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Enquéte québécoise sur le développement des enfants de maternelle EQDEM
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LES NOTES METHODOLOGIQUES

Différence statistiqguement significative

Pour I'analyse des données, Montréal est comparée au reste du Québec alors que les RTS et les RLS sont comparés avec le
reste de Montréal.

(-/+) : La valeur est significativement plus faible ou plus élevée que celle du reste de la région au seuil de 5 % ou de 1 %.

Données du Recensement

Les indicateurs n‘ont pas a étre soumis a un test statistique, les écarts observés peuvent étre interprétés tels quels.

Faits saillants de Montréal

(1/ ou =) signifie que la valeur est plus élevée (1), plus faible (/) ou comparable (=) a celle du reste de Montréal.

Coefficient de variation (CV)

* . Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ou 16,66 % et 33,33 % ; interpréter avec prudence.
** . Coefficient de variation supérieur a 25 % ou a 33,33 % ; a titre indicatif seulement.

Taux et prévalence ajustés selon I’age

Lorsque le taux, la prévalence ou la proportion est ajusté selon I'age, le mot ajusté est ajouté au titre de la figure ou du
tableau.
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24 octobre 2025 Direction régionale de santé publique 6



Les faits saillants

L’EVOLUTION DE LA SANTE
MONTREAL D’HIER A AUJOURD’HUI

Québec
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LES FAITS SAILLANTS DE MONTREAL

Montréal d’hier a aujourd’hui

Indicateurs sociodémographiques

 En 2021, Montréal comptait 2 015 020 personnes représentant une croissance démographique de 9 % depuis 2001 et ce nombre
diminuera pour atteindre 1 925 238 personnes en 2051.

 En 2022, I'espérance de vie a la naissance est de 83 ans, hommes et femmes confondus. Depuis 2002, I'espérance de vie a la
naissance s’est allongée d’environ 4 ans alors que pour la méme période, le taux de mortalité a diminué.

* En 2022, 19 412 bébés sont nés a Montréal, soit une baisse de prés de 18 % par rapport a 2012. La diminution enregistrée en 2022
porte les naissances a leur plus bas niveau depuis 2002.

* Entre 2011 et 2016, la proportion de familles avec au moins un enfant de 0-17 ans a diminué et depuis, elle est demeuré
relativement stable alors que la proportion de familles monoparentales a diminué depuis 2011 jusqu’en 2021.

* Entre 2011 et 2021, la proportion d’immigrants est demeurée relativement stable alors que celle des immigrants récents a
diminué.
Indicateurs socioéconomiques

* Entre 2011 et 2021, le revenu médian aprées impot s’est accru.

* Entre 2011 et 2021, la proportion de la population vivant sous le seuil de faible revenu a diminué alors que le taux de chomage est
demeuré relativement stable.

* Entre 2015 et 2025, la proportion des prestataires de I'assistance sociale a diminué.

Québec
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LES FAITS SAILLANTS DE MONTREAL

Montréal d’hier a aujourd’hui

La scolarité ‘
* Entre 2011 et 2021, la proportion de diplomés universitaires a augmenté alors que celle sans diplome a diminué.
 Entre 2012 et 2017, la proportion d’éleves décrocheurs a diminué alors que celle-ci a augmenté en 2022.

Les tout-petits

* Entre 2012 et 2022, la proportion d’enfants de maternelle vulnérables dans au moins un domaine de développement est demeurée
relativement stable.

Les jeunes du secondaire
* Entre 2011 et 2023, la proportion de jeunes actifs dans leurs activités physiques de loisir et de transport a augmenté.

* En 2023, plus du quart des jeunes passe plus de 4 heures devant un écran au courant d’'une journée et plus du tiers des jeunes
présentent des symptomes d’anxiété généralisée.

* Entre 2011 et 2023, une diminution des proportions est observée pour la santé mentale florissante, le soutien social élevé dans
leur environnement scolaire ainsi que pour la consommation excessive d’alcool.

* Entre 2011 et 2023, le taux de fécondité chez les jeunes meéres de 15 a 19 ans et la proportion de jeunes utilisant le condom lors de
la derniére relation sexuelle ont diminué.

Québec
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LES FAITS SAILLANTS DE MONTREAL

Montréal d’hier a aujourd’hui

Les personnes ainées de 65 ans et plus ‘

* Entre 2011 et 2021, la proportion des personnes ainées vivant sous le SFR a diminué alors que celle des personnes ainées vivant
seules est demeurée relativement stable.

* Entre 2004 et 2014, la prévalence de la maladie d’Alzheimer a augmenté et a diminué entre 2014 et 2024.

* Entre 2008 et 2021, la proportion de personnes ainées se situant a un niveau élevé de détresse psychologique a augmenté alors
que le taux de suicide chez les personnes ainées est demeuré relativement stable depuis 2017.

Les habitudes de vie
* Entre 2014 et 2021, les proportions de personnes peu actives ou sédentaires et d’adultes obéses ont augmenté.
* Entre 2008 et 2021, la proportion de fumeurs de cigarettes a diminué alors que celle des consommateurs de cannabis a augmenté.

La santé globale

* Entre 2004 et 2024, la prévalence de I'asthme et du diabéte ont augmenté alors que celles de la MPOC, des cardiopathies
ischémiques et de I’hypertension artérielle ont diminué depuis 2014.

* Entre 2014 et 2024, 35 personnes par 1 000 ont regu un diagnostic de cancer.

* Depuis 2003, le taux d’incidence du cancer est a la hausse.

Québec
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LES FAITS SAILLANTS DE MONTREAL

Montréal d’hier a aujourd’hui

La santé mentale H

* Entre 2004 et 2024, la prévalence du TSA est a la hausse alors que celle du TDAH est demeurée relativement stable depuis 2014.

* Entre 2004 et 2024, la prévalence des troubles anxio-dépressifs et ceux liés aux substances psychoactives sont a la baisse alors que
celle de la détresse psychologique est a la hausse.

* Entre 2015 et 2021, les proportions de travailleurs se situant a un niveau élevé de détresse psychologique liée a leur emploi et ceux
ayant de la difficulté a maintenir un équilibre travail-famille ont augmenté.

* Entre 2012 et 2022, le taux de suicide chez les hommes a diminué alors que le taux de mortalité par troubles mentaux et du
comportement a augmenté.

Le programme québécois de dépistage du cancer du sein (PQDCS)

* Depuis 2003, le taux de participation au PQDCS des femmes de 50 a 69 ans a augmenté.

Québec
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Les faits saillants

LA SANTE DE LA POPULATION
LES RTS DE MONTREAL

Québec
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LES FAITS SAILLANTS DES RTS COMPARES A MONTREAL

Répartition de la population 18 % 18 % 16 % 22 % 26 %
Répartition des naissances 16 % 17 % 15 % 25 % 27 %
Espérance de vie T T NY . N
Mortalité générale = NE ™ = T
Famille avec enfants 0-17 ans J = T T =
Famille mono. avec enfants 0-17 ans J J T . T
Immigration = T J T N
Immigration récente (2016-2021) J ™ = ™ N%
Seuil de faible revenu apres impot J ™ ™ = N%
Assistance sociale J J T T T
Dipldme universitaire J ™ ™ N% N%
Décrochage scolaire J ™ ™ = =
Locataires NE T T T =
Abordabilité du logement J ™ ™ N2 NE
(1/ VL ou =) signifie que la valeur est plus faible, plus élevée ou comparable a celle du reste de Montréal.
Québec
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LES FAITS SAILLANTS DES RTS COMPARES A MONTREAL

Tout-petits - Vulnérabilité des enfants

Jeunes — Actifs : loisirs et transports = ™ = NE =

Jeunes — Santé mentale florissante = = =

Jeunes — Soutien scolaire élevé = = =

Jeunes — Temps d’écran 4 h et plus = J = = =
Jeunes — Fécondité des filles 15-19 ans J N ™ ™ ™
Jeunes — Utilisation du condom = = = = =
Jeunes — Anxiété généralisée = = = = =
Jeunes — Consom. excessive d’alcool = ™ = J =
Ainés — Vivant seuls N ™ ™ = =
Ainés — Vivant sous le SFR N2 = ™ ™ N
Ainés — Maladie d’Alzheimer J J N ™ ™
Ainés — Détresse psychologique = = = = =
(N L ou =) signifie que la valeur est plus faible, plus élevée ou comparable a celle du reste de Montréal.
Québec
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LES FAITS SAILLANTS DES RTS COMPARES A MONTREAL

Personnes sédentaires J ™
Obésité = N% = = ™
Fumeurs de cigarettes N% N% T = T
Consommation excessive d’alcool = N2 ™ = =
Consommation de cannabis N2 = T = N
Asthme ™ J NY N T
MPOC N N ™ ™ ™
Cardiopathies ischémiques J J ™ ™ ™
Diabéte T NY N2 T T
Hypertension artérielle T J NV T T
Prévalence du cancer T N% = NZ T
Incidence du cancer ™ N = N2 T
Hospitalisations J J NY T T
(/& ou =) signifie que la valeur est plus faible, plus élevée ou comparable a celle du reste de Montréal.
Québec
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LES FAITS SAILLANTS DES RTS COMPARES A MONTREAL

TSA (1-24 ans)
TDAH (5-17 ans)

« > o

N
NG

Troubles anxio-dépressifs

> 1
« « <«
> > >

Détresse psychologique = =

Troubles liés a substances psychoactives

e
.
R
.
..

Détresse psychologique liée a I'emploi = = = = -

Difficulté conciliation travail-famille = = = = -

Mortalité liée a des troubles mentaux = J ™ ™ N2
Mortalité par suicide chez les hommes J J ™ = ™
PQDCS T J N% T T

(/L ou =) signifie que la valeur est plus faible, plus élevée ou comparable a celle du reste de Montréal.
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Les indicateurs sociodémographiques

L’EVOLUTION, LA PROJECTION ET L’AGE
DE LA POPULATION DE MIONTREAL
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LA POPULATION DE 2021 A 2051

2 015 879 personnes vivaient sur le territoire de Montréal en 2021

Population 2021 Territoires Population 2051

8 572 020 9195519
6 556 141 7 270 281
368 730 333 393
361 466 345 229
323 387 Centre-Sud 341 338
436 423 403 630
525 873 501 648

2 015 879

Source : MSSS (2025). Estimations et projections (aolit 2025).

1 925 238

Québec
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LA POPULATION D’HIER A AUJOURD’HUI

En 2021, la population de
Montréal est estimée a :

2 015 879 personnes

Depuis 2001, la population
montréalaise a augmenté de
pres de

163 279 personnes

correspondant a un taux
d’accroissement démographique

d’environ 9 %

24 octobre 2025

Croissance démographique, Montréal, 2001 a 2021

2 015 879

1915417

1852 600

2001 2006

Source : MSSS (2025). Estimations et projections (ao(t 2025).

2011 2016 2021

Québec
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LA POPULATION D’HIER A AUJOURD’HUI

Croissance démographique Montréal et ses RTS, 2001 a 2021

De 2001 3 2021 -o-Quest Centre-Ouest -e-Centre-Sud -e-Nord -e-Est
’ 525 873
tous les RTS de Montréal ont 486 980 >07 247 —o
enregistré une croissance '
populationnelle —0
o— —
A . 1 ey - 344 613 357/034 35’—3«730
Méme si I’Est est le territoire le A ——
plus populeux, soulignons le taux >/323"337
. . —
d’accroissement exceptionnel du o— 2871256
o 274 429
Centre-Sud avec 17 % par rapport
\ [ o
a environ 7 % pour les autres RTS 2001 2011 2021
Source : MSSS (2025). Estimations et projections (aolt 2025).
Québec
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LA REPARTITION DE LA POPULATION EN 2021

, .. . ; Répartition de la population par RTS,
Répartition de la population, Montréal, 2021

Montréal, 2021

Ouest

Mmtl 18%

24%
Est
26%

Centre-Ouest
18%

RdQ
76% Nord

22%

Centre-Sud
16%

Source : MSSS (2025). Estimations et projections (ao(t 2025).
A b
uepecC
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LA CROISSANCE PROJETEE DE LA POPULATION

De 2021 a 2051, Montréal connaitra...
- Une baisse de sa population de jeunes et d’adultes
- Une croissance de sa population des ainés

Proportion de la population selon le groupe d’age, Montréal, 2021 a 2051

-o-Mtl -e-Qc

2021 2031 2041 2051

de0al7 ans

24 octobre 2025

-o-Mtl -e-Qc

GM
63,1

q ’ 62,7
60.,9\‘ 61,5
— —

57,8 58'3 57’3

2021 2031 2041 2051

de 18 a 64 ans

Direction régionale de santé publique

-o-Mtl -e-Qc

2021 2031 2041 2051

65 ans et plus
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LA CROISSANCE PROJETEE DE LA POPULATION PAR RTS

De 2021 a 2051, les RTS connaitront...

— Une baisse de leur population de jeunes et d’adultes

— Une hausse de leur population d’ainés de 65 ans et plus

—> Le Centre-Sud se démarque avec une population plus nombreuse d’adultes que de jeunes et d’ainés

Proportion de la population selon le groupe d’age et les RTS, Montréal, 2021 a 2051

=@®-0uest C-Ouest =8—C-Sud =@—Nord =@—Est

18,9
17,2
15,6 15,4
n——c'\‘
13,2 13,2 —
12,3 12,0
2021 2031 2041 2051
de0al7 ans

Source : MSSS (2025). Estimations et projections (ao(t 2025).

24 octobre 2025

=@®-0uest C-Ouest =@—C-Sud =@—Nord =@—Est
73,6
-0— —
1 ey
61,9 pe— ——
—
58,4 573
! 56,0
2021 2031 2041 2051

de 18 3 64 ans

Direction régionale de santé publique

=®-0uest

C-Ouest =8—C-Sud =@—Nord =@—Est

273 28,7

"/"—' 18'3
« 16,0 16,8

2021 2031 2041 2051

65 ans et plus

Québec
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Les indicateurs sociodémographiques

L’ESPERANCE DE VIE A LA NAISSANCE

Québec
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L'ESPERANCE DE VIE
Espérance de vie a la naissance, 2018-2022

t Montréal Québec
Comparativement au Québec, 82,9 (+) 82,5
Montréal se démarque avec une — Hommes
espérance de vie plus longue, ——
. , 80,7 80,6
sauf pour les hommes ou celle-ci
est comparable t Femmes
85,0 (+) 84,4

(+/-) : La valeur de Montréal est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec, au seuil de 5 %.
Source : MSSS (2018-2022). Fichier des naissances

Québec
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L’ESPERANCE DE VIE D’HIER A AUJOURD’HUI

Le Centre-Ouest se démarque avec l'espérance de
vie la plus longue, alors qu’elle est la plus courte
dans le Centre-Sud

'espérance de vie a Montréal est plus longue que
celle du Québec et a atteint maintenant 82,9 ans

Espérance de vie a la naissance, Montréal et ses RTS,

Espérance de vie a la naissance, Montréal, 1998 a 2022 2018-2022

mMtl mQc
85,5 (+
817 () 82,9 (+) g25 5 (+)
+) 81,5
/4
‘ 82,9 833(+) 829 o)
, -
1998 3 2002 2008 3 2012 2018 3 2022 Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : MSSS (1998 a 2022). Fichier des déces, Estimations et projections démographiques et Fichier des naissances (1998-2002, 2008-2012 et 2018-2022). P
Québec

24 octobre 2025 Direction régionale de santé publique 26



L’ESPERANCE DE VIE DES HOMMES D’HIER A AUJOURD’HUI

Bien que |'espérance de vie des Montréalais ait été

celle-ci est devenue comparable depuis 2018-2022

plus longue que celle des Québécois jusqu'en 2012,

Les hommes du Centre-Ouest affichent la plus
longue espérance de vie, alors que celle des hommes
du Centre-Sud est la plus courte

Espérance de vie a la naissance des hommes,

Montréal, 1998 a 2022

Espérance de vie a la naissance des hommes,

Montréal et ses RTS, 2018-2022

EMtl EQc
83,3 (+)
81,4 (+)
79,4 (+
76,1 (+ an
» ( ) 75,8 78’7 (_) I
1998 a 2002 2008 a2 2012 2018 3 2022 Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

(+/-) : La valeur de Montréal / RTS significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : MSSS (1998 a 2022). Fichier des déces, Estimations et projections démographiques et Fichier des naissances (1998-2002, 2008-2012 et 2018-2022). Q P
uébec
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L'ESPERANCE DE VIE DES FEMMES D’HIER A AUJOURD’HUI

Les femmes du Centre-Ouest affichent 'espérance
de vie la plus longue, alors que celle des femmes du
Centre-Sud est la plus courte

LU'espérance de vie des femmes de Montréal est
plus longue que celle des femmes du Québec

Espérance de vie a la naissance pour les femmes, Espérance de vie a la naissance des femmes,

Montréal, 1998 a 2022 Montréal et ses RTS, 2018-2022

Mtl Qc
87,4 (+)
85,0 (+)
83,8 84,4 85,0 85,0 85,1
83,7 (-) !
81,8 (+) 81,7 I
1998 é 2002 2008 é 2012 2018 é 2022 Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

(+/-) : La valeur de Montréal / RTS significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : MSSS (1998 a 2022). Fichier des déces, Estimations et projections démographiques et Fichier des naissances (1998-2002, 2008-2012 et 2018-2022). Q P
uébec
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Les indicateurs sociodémographiques

LA FECONDITE ET LES NAISSANCES
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LA FECONDITE D’HIER A AUJOURD’HUI

Indice synthétique de fécondité, Montréal, 2002 a 2022

De 2002 jusqu’en 2010,

La fécondité était en croissance
a Montréal avec

1,70
1,58 enfants par femme 165 1,68
1,58
Mais depuis 2010 1,47 — i 1,48
i ’ %52 1,58 1:;4\4
La fécondité a chuté jusqu’a 1 b 1,45
1,24 enfants par femme en 2022 ' :
1,24
Le plus bas niveau depuis le
debut des années 2000 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Source : MSSS (2000 a 2022). Fichier des naissances, 2000 a 2022.
Québec
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LA FECONDITE EN 2022

Indice de fécondité, Montréal et ses RTS, 2020-2022

Centre-Sud

Le Nord se distingue avec
I'indice de fécondité le plus Centre-Ouest 1,24
élevé des RTS avec

1,40 enfants par femme Ouest 1,34

Est 1,36

Le Centre-Sud a l'indice le

plus faible avec nord | <0
moins d’un enfant par femme
Source : MSSS (2020-2022). Fichier des naissances.
Québec
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LES NAISSANCES D’HIER A AUJOURD’HUI

Nombre annuel de naissances, Montréal, 2002 a 2022

-o-Mtl -e~-Qc

En 2022, 88 933

19 412 bébés sont nés 80 716
a Montréal 72 478

une baisse de pres de 18 %

par rapport a 2012

Pour le Quebec, T 23571 1ot
cette baisse des naissances ‘F —
est d’environ 9 %
2002 2012 2022

Source : MSSS (2002 a 2022). Fichier des naissances (2002, 2012 et 2022).
A b
uebecC
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LES NAISSANCES D’HIER A AUJOURD’HUI

L'Est se démarque avec le plus grand nombre de naissances

Nombre annuel de naissances,

Montréal et ses RTS, 2002 a 2022

De 2002 a 2012,
Un nombre croissant de —e-Ouest -o-Centre-Ouest -e-Centre-Sud -e-Nord -e-Est
6 398

naissances est observe dans 5‘1’%\1’47
'ensemble des RTS 4203

3985
3357
o )‘.\: :“
. o— 3460
Depuis 2012, ol 2 866
ce nombre est en baisse
2002 2012 2022
Source : MSSS (2002 a 2022). Fichier des naissances (2002, 2012 et 2022).
Québec
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LES NAISSANCES EN 2022

Un plus grand nombre de naissances est observé dans le Nord et I’Est
alors qu’il est plus bas dans I'Ouest, le Centre-Ouest et le Centre-Sud

Nombre annuel moyen de naissances en 2022

Répartition des naissances Montréal et ses RTS, 2022

Montréal 19 412
Est Ouist
Ouest 3102 27% 16%
Centre-Ouest 3 357
Centre-Ouest
Centre-Sud 2 866 17%
Nord 4 940
Nord
25% Centre-Sud
Est 5147 15%
Source : MSSS (2022). Fichier des naissances.
Québec
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Indicateurs sociodémographiques

LA MORTALITE
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LA MORTALITE EN 2022

Taux ajusté de mortalité, 2022

Montréal Québec

Montréal affiche des taux de
mortalité générale et
prématurée plus faibles que Evitable

787,7 (-) 816,2

ceux du Québec, alors que le _— _—
taux de mortalité évitable est ’ ’
comparable Prématurée
304,4 (-) 320,9
(+/-) : La valeur de Montréal est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec, au seuil de 5 %.
Source : MSSS (2022). Fichier des déces.
Québec
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LA MORTALITE INFANTILE D’HIER A AUJOURD’HUI

En 2022, Montréal affiche un taux plus élevé de

mortalité infantile que celui du Québec En 2022, 'ensemble des RTS de Montréal affiche des

: L taux comparables de mortalité infantile
Notons qu’auparavant, ce taux était comparable

Taux de mortalité infantile, pour 1 000 naissances Taux de mortalité infantile, pour 1 000 naissances

vivantes, Montréal, 2002 a 2022 vivantes, Montréal et ses RTS, 2022

EMtl EmQc
2002 2012 2022 Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord
(+/-) : La valeur de Montréal est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec, au seuil de 5 %.
CV entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence 4
Source : MSSS (2002 a 2022). Fichier de déces (2002, 2012 et 2022). Quebec
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LA MORTALITE GENERALE D’HIER A AUJOURD’HUI

En 2022, le taux de mortalité générale de Montréal est
plus faible que celui du Québec alors qu’auparavant, ce Le Centre-Ouest affiche le taux de mortalité le plus

taux était comparable faible, alors que celui du Centre-Sud est le plus élevé
Une diminution est observée avec le temps pour Montréal

Taux ajusté de mortalité, pour 100 000 personnes, Taux ajusté de mortalité, pour 100 000 personnes,

Montréal, 2002 a 2022 Montréal et ses RTS, 2022

EMtl EQc
948,4 953,3

2002

862,4 (+) 8015 8439 (+)

7817,7 764,6
I ] I I I

mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.

Source : MSSS (2002 a 2022). Fichier de déces (2002, 2012 et 2022). Q 2 b
uebec
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LA MORTALITE EVITABLE D’HIER A AUJOURD’HUI

En 2022, Montréal et le Québec affichent des taux
comparables de mortalité évitable alors gu’auparavant, les
taux de Montréal étaient plus élevés

Le Centre-Ouest affiche un taux de mortalité évitable plus
faible, alors que celui du Centre-Sud est le plus élevé

Taux ajusté de mortalité évitable, pour 100 000

Taux ajusté de mortalité évitable par les soins,

pour 100 000 personnes, Montréal, 2002 a 2022

personnes, Montréal et ses RTS, 2022

mMtl mQc
140,8 (+)
128,8
100,4 (+) 102,2 (+) 91,5
’ ’ +
89,9 825  Jos 82,5 83,5 (*)
2002 2012 2022 Mmtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : MSSS (2002 a 2022). Fichier de déces (2002, 2012 et 2022). Québec
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LA MORTALITE PREMATUREE D’HIER A AUJOURD’HUI

En 2022, Montréal se démarque avec un taux plus
faible de mortalité prématurée qu’au Québec alors
gu’en 2002, celui-ci était plus élevé

Une diminution est observée avec le temps

Le Centre-Ouest affiche le taux de mortalité
prématurée le plus faible, alors que celui du Centre-
Sud est le plus élevé

Taux ajusté de mortalité prématurée, population de moins de Taux ajusté de mortalité prématurée, population de moins de

75 ans, pour 100 000 personnes, Montréal, 2001 a 2021 75 ans, pour 100 000 personnes, Montréal et ses RTS, 2021

mMtl mQc
435,3 (+) 422,6
376,5 (+)
329,6 329,6 304,4 (-) 320,9 L 3056 3339
I I I I I I(-) [] I I
2002 2012 2022 Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.

Source : MSSS (2002 a 2022). Fichier de déces (2002, 2012 et 2022). Q 2 b
uebec
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Les indicateurs sociodémographiques

LA FAMILLE AVEC ENFANTS

Québec
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LA FAMILLE AVEC ENFANTS D’HIER A AUJOURD’HUI

Montréal affiche des proportions un peu plus faibles Le Centre-Sud se démarque avec la proportion la
que celles du Québec pour les familles avec enfants plus élevée de familles avec enfants de 0 a 17 ans,
de0a 17 ans alors que celle de I'Ouest est la plus faible
Proportion de familles avec enfants de 0 a 17 ans, Proportion de familles avec enfants de 0 a 17 ans,
Montréal, 2011 a 2021 Montréal et ses RTS, 2021
EMtl mQc
2011 2016 2021 Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Enquéte nationale aupres des ménages de 2011 et Recensement de la population de 2016 et 2021.
A b
uebecC
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LA FAMILLE AVEC ENFANTS D’HIER A AUJOURD’HUI

A Montréal, les proportions de familles avec enfants Le Centre-Sud se démarque avec la plus forte
de 0 a 4 ans sont un peu plus élevées qu’au Québec proportion de familles avec enfants de 0 a 4 ans,
Une diminution est observée depuis 2016 alors que celle de I'Ouest est la plus faible

Proportion de familles avec enfants de 0 a 4 ans, Proportion de familles avec enfants de 0 a 4 ans,

Montréal, 2011 a 2021 Montréal et ses RTS, 2021

mMtl mQc
2011 2016 2021 Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Enquéte nationale aupres des ménages de 2011 et Recensement de la population de 2016 et 2021.
A b
uebecC
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LA FAMILLE AVEC ENFANTS D’HIER A AUJOURD’HUI

Montréal affiche des proportions plus faibles de familles Le Centre-Ouest se distingue avec la plus forte proportion
avec enfants de 5 a 17 ans que celles du Québec de familles avec enfants 5-17 ans, alors que celle de
Notons qu’une augmentation est observée depuis 2016 'Ouest est la plus faible

Proportion de familles avec enfants de 5 a 17 ans, Proportion de familles avec enfants de 5 a 17 ans,

Montréal, 2011 a 2021 Montréal et ses RTS, 2021

m Mtl mQc
2011 2016 2021 Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Enquéte nationale aupres des ménages de 2011 et Recensement de la population de 2016 et 2021.
A b
uebecC
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Les indicateurs sociodémographiques

LA FAMILLE MONOPARENTALE
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LA FAMILLE MONOPARENTALE AVEC ENFANTS D’HIER A AUJOURD’HUI

A Montréal, les proportions de familles
monoparentales sont plus élevées qu’au Québec

Notons qu’une diminution est observée au fil des
années pour Montréal

L'Est se démarque avec la proportion de familles
monoparentales la plus élevée, alors que celle du
Centre-Ouest est la plus faible

Proportion de familles monoparentales avec enfants

Proportion de familles monoparentales avec enfants
de 0 a 17 ans, Montréal et ses RTS, 2021

de 0 a 17 ans, Montréal, 2011 a 2021

m Mtl mQc
27,2
I I I I I I I 21’7 I I
2011 2016 2021 Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Enquéte nationale aupres des ménages de 2011 et Recensement de la population de 2016 et 2021.
A b
uebecC
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LA FAMILLE MONOPARENTALE AVEC ENFANTS D’HIER A AUJOURD’HUI

Comparativement au Québec, Montréal affiche des L'Est affiche la plus forte proportion de familles
proportions un peu plus élevées de familles monoparentales avec enfant de 0 a 4 ans, alors que
monoparentales avec enfants de 0 a 4 ans celle du Centre-Ouest est la plus faible

Proportion de familles monoparentales avec enfants

Proportion de familles monoparentales avec enfants
de 0 a 4 ans, Montréal et ses RTS, 2021

de 0 a 4 ans, Montréal, 2011 a 2021

m Mtl mQc

2011 2016 2021

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Enquéte nationale aupres des ménages de 2011 et Recensement de la population de 2016 et 2021.

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Québec
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LA FAMILLE MONOPARENTALE AVEC ENFANTS D’HIER A AUJOURD’HUI

Comparativement au Québec, Montréal affiche des Le Centre-Sud affiche la plus forte proportion de
proportions un peu plus élevées de familles familles monoparentales avec enfants 5-17 ans, alors
monoparentales avec enfants de 5a 17 ans que celle du Centre-Ouest est la plus faible

Proportion de familles monoparentales avec enfants

de 5 a 17 ans, Montréal, 2011 a 2021

Proportion de familles monoparentales avec enfants
de 5 a 17 ans, Montréal et ses RTS, 2021

m Mtl mQc
2011 2016 2021 Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Enquéte nationale aupres des ménages de 2011 et Recensement de la population de 2016 et 2021.
A b
uebecC
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Les indicateurs sociodémographiques

L’ IMMIGRATION

Québec
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LA POPULATION IMMIGRANTE D’HIER A AUJOURD’HUI

Montréal se démarque du Québec avec des Le Centre-Ouest se distingue avec la plus forte
proportions plus élevées de la population proportion de la population immigrante, alors que
immigrante celle du Centre-Sud est la plus faible

Proportion de la population née a lI'extérieur du Canada, Proportion de la population née a I'extérieur du Canada,

Montréal, 2011 a 2021 Montréal et ses RTS, 2021

mEMtl mQc
38,6
33,2 33,3
] I I . I I I I
2011 2016 2021 mMtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Enquéte nationale aupres des ménages de 2011 et Recensement de la population de 2016 et 2021.
A b
uebecC
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LA POPULATION IMMIGRANTE RECENTE D’HIER A AUJOURD’HUI

Montréal se démarque du Québec avec des
proportions plus élevées de personnes ayant
immigré récemment

Le Centre-Ouest affiche la plus forte proportion de la
population immigrante récente, alors que celles de
I’Ouest et de I'Est sont les plus faibles

Notons qu’une diminution est observée depuis 2011

Proportion de la population ayant immigré au cours des Proportion de la population ayant immigré au cours des

5 derniéres années, Montréal, 2011 a 2021 5 derniéres années, Montréal et ses RTS, 2021

m Mtl mQc
7,9
5,8
- ] ) 4 I I I I
2011 2016 2021 Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Enquéte nationale aupres des ménages de 2011 et Recensement de la population de 2016 et 2021.
A b
uebecC
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LES CONNAISSANCES DES LANGUES OFFICIELLES D’HIER A AUJOURD’HUI

Comparativement au Québec, Montréal affiche des
proportions plus élevées de personnes qui ne connaissent
aucune des deux langues officielles

Le Nord affiche la plus forte proportion de personnes qui
ne connaissent aucune des deux langues officielles, alors
que celle du Centre-Sud est la plus faible

Proportion de la population qui ne peut soutenir une conversation dans

I'une des langues officielles, Montréal, 2011 a 2021

2,3
I ]

2011 2016 2021

H Mtl BQc

2,4

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Recensement de la population de 2011, 2016 et 2021.

24 octobre 2025

Proportion de la population qui ne peut soutenir une conversation dans

I'une des langues officielles, Montréal et ses RTS, 2021

2,8

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Québec
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Indicateurs socioéconomiques

LE REVENU, LE CHOMAGE ET
LES PRESTATAIRES DE L’ASSISTANCE SOCIALE

Québec
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MISE EN GARDE CONCERNANT LES INDICATEURS DE PAUVRETE

N
'analyse des données du Recensement de 2021 montre une baisse
marquée du nombre et de |la proportion de personnes en situation de
_ faible revenu, lorsque le revenu inclut les prestations liées a la COVID-19. )

En revanche, sans ces prestations, on surestime le phénomene de ]
faible revenu lié a la pauvreté. J

Les indicateurs touchés sont : la mesure du faible revenu (MFR), le
seuil de faible revenu (SFR) et la mesure du panier de consommation
(MPC). Il n'est donc pas recommandé de comparer les données de

faible revenu de 2016 a celles de 2021.
\_ J

Québec
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LE REVENU MEDIAN D’HIER A AUJOURD’HUI

Revenu médian apres impot, Montréal, 2011 a 2021
Le revenu médian des

ménages a Montréal a EMtl mQc
augmenté entre 2011 et 2021, 36 400 $
passant de 22 962 $ 333600 $ 33 600 5
apres impot, soit une hausse . 26 880 ¢ R

d’environ 46,5 % 22962 $
Soulignons que le revenu

médian montréalais demeure
toutefois plus bas que celui du

Québec d’environ 8,5 %

2011 2016 2021
Québec
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LE FAIBLE REVENU D’HIER A AUJOURD’HUI

Montréal affiche des proportions plus élevées de la | | Le Centre-Ouest affiche la plus forte proportion de la
population vivant sous le SFR que celles du Québec population vivant sous le SFR, alors que celle de
L'écart diminue au fil du temps I’Ouest est la plus faible

Proportion de la population vivant sous le seuil de faible

Proportion de la population vivant sous le seuil de faible

revenu apres impot (SFR), Montréal et ses RTS, 2021

revenu aprés impot (SFR), Montréal, 2011 a 2021

HMtl BmQc
22,5 15,7
17,9
12,2 10,9
9,2
. I } I
2011 2016 2021 Ouest  Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Enquéte nationale aupres des ménages de 2011 et Recensement de la population de 2016 et 2021.
A b
uebecC
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LE CHOMAGE D’HIER A AUJOURD’HUI

Taux de chomage, Montréal, 2011 a 2021

Depuis 2011,

le taux de chomage a
Montréal est plus élevé que
celui du Québec

m Mtl B Qc

10,2
9,0
| I | I7’6

2011 2016 2021

Ce taux tend a demeurer
relativement stable au fil du
temps

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Enquéte nationale aupres des ménages de 2011 et Recensement de la population de 2016 et 2021.

Québec
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L'ASSISTANCE SOCIALE D’HIER A AUJOURD'HUI

Au fil des années, Montréal affiche des proportions
plus élevées de prestataires de 'assistance sociale
que celles du Québec

Le Nord affiche la plus forte proportion de
prestataires de I'assistance sociale, alors que celle de
I’Ouest est la plus faible

Proportion des adultes de 18 a 64 ans prestataires

de l'assistance sociale, Montréal, 2015 a 2025

m Mtl mQc
8,8 (+)
6,7 7,1 (+) 7'3 (+)
I I 5’6 I 52
2015 2020 2025

Proportion des adultes de 18 a 64 ans prestataires de

I'assistance sociale, Montréal et ses RTS, 2025

7,7 (+) 83(+) 81+

7,3
617 (')
I 5’4 (-) I
mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : MESS (2015 a 2025). Statistiques mensuelles 3 programmes d’assistance sociale (2015 et 2020) et de 4 programmes (2025).

Québec
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La scolarité

LE DIPLOME ET LE DECROCHAGE SCOLAIRE

Québec
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LE DIPLOME UNIVERSITAIRE D’HIER A AUJOURD’HUI

Montréal se démarque avec une plus forte Le Centre-Ouest se démarque avec la plus forte
proportion de dipldmés universitaires gu’au Québec proportion de dipldmés universitaires,
Notons que |’écart observé augmente au fil du temps alors que celle de I’Est est |a plus faible

Proportion de la population de 25 a 64 ans avec un grade Proportion de la population de 25 a 64 ans avec un grade

universitaire, Montréal, 2011 a 2021 universitaire, Montréal et ses RTS, 2021

HMtl BmQc
2011 2016 2021 Ouest  Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Enquéte nationale aupres des ménages de 2011 et Recensement de la population de 2016 et 2021.
A b
uebecC
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LE SANS DIPLOME D’HIER A AUJOURD’HUI

Montréal se distingue du Québec avec une Le Centre-Ouest et le Centre-Sud se démarquent
proportion plus faible de la population sans diplome avec la plus faible proportion de la population sans
Cette proportion diminue avec le temps dipléme, alors que celle de I'Est est la plus forte

Proportion de la population de 25 a 64 ans sans diplome, Proportion de la population de 25 a 64 ans sans diplome,

Montréal, 2011 a 2021 Montréal et ses RTS, 2021

HMtl BmQc
2011 2016 2021 Ouest  Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Enquéte nationale aupres des ménages de 2011 et Recensement de la population de 2016 et 2021.
A b
uebecC
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LE DECROCHAGE SCOLAIRE D’HIER A AUJOURD’HUI

L'Ouest se démarque avec la plus faible proportion
d’éleves décrocheurs, alors que celle du Centre-
Ouest est la plus forte

Comparativement au Québec, Montréal affiche des
proportions plus élevées d’éleves décrocheurs

Sortants de I'école secondaire publique sans diplome, Sortants de I'école secondaire publique sans diplome,

ni qualification, Montréal, 2011 a 2022 ni qualification, Montréal et ses RTS, 2021-2022

mMtl mQc
25,7 (+)
23,7 (+)
21,0 (+)
18,4 19,7(+) 49, 19,7
Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord
2011-2012 2016-2017 2021-2022
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : MEQ (2012 a 2022). Systeme Charlemagne (2010-2011, 2016-2017 et 2021-2022). Québec
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Les indicateurs socioéconomiques

LE LOGEMENT

Québec
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LES LOCATAIRES D’HIER A AUJOURD’HUI

Le Centre-Ouest se démarque avec la plus forte
proportion de ménages locataires, alors que I'Ouest
affiche la plus faible proportion

Comparativement au Québec, les proportions de
ménages locataires sont plus élevées a Montréal

Proportion de ménages locataires,

Proportion de ménages locataires, Montréal, 2011 a 2021

Montréal et ses RTS, 2021

HMtl BmQc
60,7 60,0 60,4 60,4
I ] I ] I ] : I I I
2011 2016 2021 Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Enquéte nationale aupres des ménages de 2011 et Recensement de la population de 2016 et 2021.
A b
uebecC

24 octobre 2025 Direction régionale de santé publique 64



LA TAILLE DES LOGEMENTS D’HIER A AUJOURD’HUI

Comparativement au Québec, les proportions des Le Centre-Ouest affiche |la proportion la plus élevée
ménages dont la taille du logement est insuffisante de ménages habitant un logement trop petit, alors
sont plus élevées a Montréal gue celle du Centre-Sud est la plus faible

Proportion des ménages dont le logement est de taille Proportion des ménages dont le logement est de taille

insuffisante, Montréal, 2011 a 2021 insuffisante, Montréal et ses RTS, 2021

HMtl BmQc
12,4
9,2
8,2
4,8
I . I " " I I I I
2011 2016 2021 Ouest  Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Enquéte nationale aupres des ménages de 2011 et Recensement de la population de 2016 et 2021.
A b
uebecC
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L'ABORDABILITE DU LOGEMENT D’HIER A AUJOURD’HUI

Comparativement au Québec, Montréal affiche des Le Centre-Ouest affiche la proportion la plus élevée
proportions plus élevées de ménages qui consacrent de ménages consacrant plus de 30 % de leur revenu
plus de 30 % de leur revenu au logement au logement, alors que celle de I'Est est la plus faible

Proportion des ménages locataires qui consacrent 30 % ou plus Proportion des ménages locataires qui consacrent 30 % ou plus

du revenu aux colts d'habitation, Montréal, 2011 a 2021 du revenu aux colits d'habitation, Montréal et ses RTS, 2021

m Mtl mQc
40,5 36,8
36,8 36,8
33,7 28,4
28,4
I ) I I I I
mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord
2011 2016 2021

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Enquéte nationale aupres des ménages de 2011 et Recensement de la population de 2016 et 2021.
A b
uebecC
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Les tout-petits

LE DEVELOPPEMENT DES ENFANTS

Québec

67



LES ENFANTS DE MATERNELLE 5 ANS D’HIER A AUJOURD’HUI

En 2022, Montréal affiche une Proportion d'en.fants de’maternelle 5 ans vuln’érables d:jms au moins un
. domaine de développement, Montréal, 2012 a 2022
proportion comparable d’enfants de
maternelle 5 ans vulnérables dans au = Mtl mQc
moins un domaine de développement
a celle du Québec
28,9 (+) 28,5(+) 277
Auparavant, les proportions
montréalaises étaient plus élevées que
celles du Québec
Soulignons la tendance inverse
pendant que la proportion de
Montréal diminue, celle du Québec
semble augmenter
2012 2017 2022

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ (2012 a 2022). Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur le développement des enfants a la maternelle (EQDEM, 2012, 2017 et 2022).

Québec
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LES ENFANTS DE MATERNELLE 5 ANS EN 2022

Proportion d'enfants de maternelle 5 ans vulnérables dans au moins un

domaine de développement, Montréal et ses RTS, 2022

L'Ouest affiche la proportion

la plus élevée d’enfants 31,6 (+)
vulnérables dans au moins un 27,0 (-)
domaine de développement
Le Centre-Sud, I’Est et le Nord

se démarquent avec les

proportions les plus faibles
Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord
f;ﬁi;ePTTS"SZZZZSfoiI?; e de Enauet s st e deloppment s enont s matenele (€00, 2022)

Québec
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Les jeunes

LES HABITUDES DE VIE DES JEUNES

Québec

70



LES JEUNES DU SECONDAIRE

Depuis 2022-2023, Montréal se demarque avec une Le Centre-Ouest se démarque avec la proportion la
proportion plus élevée de jeunes actifs dans leurs plus élevée de jeunes actifs dans leurs activités
activités physiques de loisir et de transport que celle | | physiques de loisir et de transport, alors que celle du
du Québec Nord est la plus faible
. 1s . . . . Proportion des éleves du secondaire actifs dans leurs activités physiques
Propo.rt.lon des éleves du secondaire a’ctlfs da.ns leurs acflwtes thS|ques de loisir et de transport durant I'année scolaire, Montréal et ses RTS,
de loisir et de transport durant I'année scolaire, Montréal, 2010 a 2023 2022-2023
m Mtl mQc
39,4 (+)
33,4 (+) 30,9 33,4 33,3 32,5 33,9
I I I I I I I I | I
mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est
2010-2011 2016-2017 2022-2023
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ (2010 a 2023). Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS, 2010-2011, 2016-2017 et 2022-2023). Québ ec
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LES JEUNES DU SECONDAIRE

Comme au Québec en 2022-2023, Montréal affiche
une proportion comparable de jeunes du secondaire
ayant une santé mentale florissante

Notons gu’en 2016-2017, celle-ci était plus faible

Comme a Montréal, les RTS affichent des
proportions comparables de jeunes du secondaire
ayant une santé mentale florissante

Proportion des éléves du secondaire ayant une santé Proportion des éleves du secondaire ayant une santé

mentale florissante, Montréal, 2016 a 2023 mentale florissante, Montréal, 2022-2023

mMtl mQc
44’5 (-) I 37’7
Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord
2016-2017 2022-2023
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ (2016 a 2023). Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS, 2016-2017 et 2022-2023). Québ ec
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LES JEUNES DU SECONDAIRE

Comparativement au Québec, en 2022-2023, Comme a Montréal, les RTS affichent des
Montréal se démarque avec une proportion plus proportions similaires de jeunes du secondaire ayant
élevée de jeunes du secondaire ayant un soutien un soutien social élevé dans leur environnement

social élevé dans leur environnement scolaire scolaire

Proportion des éleves du secondaire ayant un soutien social Proportion des éléves du secondaire ayant un soutien social

élevé dans leur environnement scolaire, Montréal, 2010 a 2023 élevé dans leur environnement scolaire, Montréal, 2022-2023

mMtl mQc
354 359
34,5 34,3 29,5
29,5 (+
mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord
2010-2011 2016-2017 2022-2023
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ (2010 a 2023). Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS, 2010-2011, 2016-2017 et 2022-2023). P
Québec
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LES JEUNES DU SECONDAIRE

Comparativement au Québec, les jeunes montréalais du Seul, le Centre-Ouest se démarque avec une proportion
secondaire sont proportionnellement plus nombreux a plus faible de jeunes du secondaire passant plus de 4
passer plus de 4 heures devant un écran, et ce, au courant heures devant un écran, et ce, au courant d’une journée

d’une journée de semaine et de fin de semaine de semaine et de fin de semaine

Proportion des éléves du secondaire passant 4 heures et plus devant un

Proportion des éléves du secondaire passant 4 heures et plus devant un écran
écran au cours d'une journée de semaine et de fin de semaine pour leurs
activités de communication et de loisirs, Montréal, 2022-2023

au cours d'une journée de semaine et de fin de semaine pour leurs activités de
communication et de loisirs, Montréal et ses RTS, 2022-2023

mMtl mQc
27,1 (+)
22,3 (-)
25,2
Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

2022-2023
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ (2023). Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS, 2022-2023). Québ ec
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LES JEUNES DU SECONDAIRE

Depuis 2002, a Montréal, le taux de fécondité des jeunes

meres agées de 15 a 19 ans a grandement diminué passant de Le Centre-Sud affiche le taux de fécondité le plus élevé
12,40 a 2,10 enfants par jeune fille avec 3,40 enfant par les jeunes meére agée de 15 a 19 ans
Notons que depuis 2010, le taux de Montréal est plus faible alors que celui de I'Ouest est le plus faible des RTS

gue celui du Québec

Taux de fécondité des meres agées entre 15 et 19 ans, Taux de fécondité des meres agées entre 15 et 19 ans,

pour 1 000 femmes, Montréal, 2002 a 2022 pour 1 000 femmes, Montréal et ses RTS, 2020-2022

-0-Mtl -@-Qc
Ouest
12,40
9,92 -
12,45 9,48 Centre-Ouest 1,50
5, \
3,34 b
2,10
2002 2006 2010 2014 2018 2022
Source : MSSS (2002 a 2022). Fichier des naissances (2002 a 2022).
Québec
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LES JEUNES DU SECONDAIRE

Depuis 2016-2017, Montréal et le Québec affichent des
proportions comparables de jeunes du secondaire ayant
utilisé le condom lors de la derniere relation sexuelle alors
gu’auparavant, celle de Montréal était plus élevée

Proportion des éleves du secondaire de 14 ans et plus ayant utilisé le condom lors de

la derniere relation sexuelle vaginale consensuelle, Montréal, 2010 a 2023

mMtl mQc
72,2 (+)
68,2
62,9
I 60,3 60,9 60,8
2010-2011 2016-2017 2022-2023

(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ (2010 a 2023). Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS, 2010-2011, 2016-2017 et 2022-2023).

24 octobre 2025

Le Nord se démarque avec la proportion la plus
élevée de jeunes du secondaire ayant utilisé le
condom lors de la derniéere relation sexuelle alors
gue celle de I'Ouest est la plus faible

Proportion des éleves du secondaire de 14 ans et plus ayant utilisé le condom lors de

la derniére relation sexuelle vaginale consensuelle, Montréal et ses RTS, 2022-2023

67,7
60,9 64,8 585 60,5
54’1 , I I
mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

Québec
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LES JEUNES DU SECONDAIRE

Comme au Québec, Montréal affiche une proportion Les RTS affichent tous des proportions comparables

similaire de jeunes du secondaire ayant des de jeunes du secondaire ayant des symptomes
symptomes d’anxiété généralisée d’anxiété généralisée
Proportion des éleves du secondaire ayant des symptomes Proportion des éleves du secondaire ayant des symptomes
d'anxiété généralisée, Montréal, 2022-2023 d'anxiété généralisée, Montréal et ses RTS, 2022-2023
mMtl mQc
Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord
2022-2023
Source : 1SQ (2022). Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS, 2022-2023).
Québec
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LES JEUNES DU SECONDAIRE

Comparativement au Québec, Montréal se
démarque avec une proportion plus faible de jeunes
du secondaire présentant une consommation
excessive d’alcool au cours des 12 derniers mois

Le Centre-Ouest affiche |la proportion la plus élevée
de jeunes présentant une consommation excessive
d’alcool alors que celle du Nord est la plus faible

Proportion des éléves du secondaire présentant une consommation Proportion des éléves du secondaire présentant une consommation excessive

excessive d'alcool au cours des 12 derniers mois, Montréal, 2010 a 2023 d'alcool au cours des 12 derniers mois, Montréal et ses RTS, 2022-2023

41,1

m Mtl mQc

29,1 (-)

21,9 (-)

34,3
22,2 (+)
17,6 (-) 18,9 19,3
. I I B 1.

2010-2011 2016-2017 2022-2023 Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ (2010 a 2023). Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS, 2010-2011, 2016-2017 et 2022-2023). Québ ec
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Les ainés de 65 ans et plus

LA SITUATION SOCIOECONOMIQUE,
LA SANTE GLOBALE ET LA SANTE MENTALE

Québec
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LES AINES DE 65 ANS ET PLUS D’HIER A AUJOURD’HUI

Comparativement au Québec, Montréal affiche des Le Centre-Sud se démarque avec la plus forte
proportions plus élevées d’ainés vivant sous le SFR proportion des 65 ans et plus vivant sous le SFR,
Notons la présence d’'une diminution au fil du temps alors que celle de I'Ouest est la plus faible

Proportion de la population de 65 ans et plus vivant sous le seuil

Proportion de la population de 65 ans et plus vivant sous le seuil

de faible revenu aprées impot (SFR), Montréal, 2011 a 2021

de faible revenu aprés impot (SFR), Montréal et ses RTS, 2021

HMtl BmQc
16,5
14,7
10,0
8,8
6,6
. B I
2011 2016 2021 Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Enquéte nationale aupres des ménages de 2011 et Recensement de la population de 2016 et 2021.

Québec

24 octobre 2025 Direction régionale de santé publique 80



LES AINES DE 65 ANS ET PLUS D’HIER A AUJOURD’HUI

Les proportions des ainés vivant seuls sont plus
élevées a Montréal qu’au Québec

Une augmentation est observée au fil du temps

Proportion des ainés de 65 ans et plus vivant seuls,

Montréal, 2011 a 2021

mMtl mQc
35,8 36,3 37,0
I ] I ] I ]
2011 2016 2021

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Enquéte nationale aupres des ménages de 2011 et Recensement de la population de 2016 et 2021.
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Le Centre-Sud affiche la plus forte proportion de la
population d’ainés vivant seule, alors que celle de
I’Ouest est la plus faible

Proportion des ainés de 65 ans et plus vivant seuls,

Montréal et ses RTS, 2021

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Québec
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LES AINES DE 65 ANS ET PLUS D’HIER A AUJOURD’HUI

En 2003-2004 et en 2023-2024, Montréal affiche une
prévalence plus élevée de la maladie de I'Alzheimer
chez les ainés que celle du Québec,

alors gu’en 2013-2014, celle-ci était comparable

'Ouest se démarque avec la prévalence la plus faible
de la maladie d’Alzheimer chez les ainés, alors que
celles du Centre-Sud et du Nord sont les plus élevées

Prévalence ajustée de la maladie de I'Alzheimer, 65 ans et Prévalence ajustée de la maladie de I'Alzheimer, 65 ans et

plus, Montréal, 2003 a 2024 plus, Montréal et ses RTS, 2023-2024

m Mtl mQc

7,5(#)  75(+) 7,3(+)

7’6 7’5
7,0 (+) 6.7
) 6,6 (-)
5,9 (+ 613 (')
’ ( ) 5’7 I I
Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord
2003-2004 2013-2014 2023-2024
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure a celle du reste du Québec ou du reste de Montréal, au seuil de 1 %.
Source : INSPQ (2003 a 2024). Systeme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ, 2003-2004, 2013-2014 et 2023-2024). P b
Québec
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LES AINES DE 65 ANS ET PLUS D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2013-2014, Montréal affiche des proportions
d’hospitalisations d’ainés atteints de la maladie
d’Alzheimer plus élevées que celles du Québec, alors que
celle-ci était plus faible en 2003-2004

Le Centre-Ouest se démarque avec la proportion la plus
faible d’hospitalisations d’ainés atteints de la maladie
d’Alzheimer, alors que celle du Nord est la plus élevée

Proportion ajustée d'hospitalisations des personnes de 65 ans et plus Proportion ajustée d'hospitalisations des personnes de 65 ans et plus

atteintes de la maladie d'Alzheimer, Montréal, 2003 a 2024 atteintes de la maladie d'Alzheimer, Montréal et ses RTS, 2023-2024

mMtl mQc
34,8 (+)
Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord
2003-2004 2013-2014 2023-2024
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure a celle du reste du Québec ou du reste de Montréal, au seuil de 1 %.
Source : INSPQ (2003 a 2024). Systeme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ, 2003-2004, 2013-2014 et 2023-2024). P
Québec
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LES AINES DE 65 ANS ET PLUS D’HIER A AUJOURD’HUI

En 2020-2021, les ainés montréalais présentaient des
proportions plus élevées de détresse psychologique élevée
qgue celles des ainés du Québec, alors que celles-ci étaient

comparables auparavant

Comme a Montréal, les RTS affichent des proportions
comparables d’ainés se situant a un niveau élevé de
détresse psychologique

Proportion de la population de 65 ans et plus se situant a un niveau

Proportion de la population de 65 ans et plus se situant a un niveau

élevé de détresse psychologique, Montréal et ses RTS, 2020-2021

élevé de détresse psychologique, Montréal, 2008 a 2021

mMtl mQc
28,4
28,4 (+) 24,7 I
Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord
2008 2014-2015 2020-2021
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure a celle du reste du Québec ou du reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : Source : 1SQ (2008 a 2021). Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2008, 2014-2015 et 2020-2021). P b
Québec

24 octobre 2025 Direction régionale de santé publique 84



LES AINES DE 65 ANS ET PLUS D’HIER A AUJOURD’HUI

Comme au Québec, Montréal affiche des taux Seul, I’Ouest affiche un faible taux de suicide chez les
comparables de suicide chez les ainés ainés, alors que ceux des autres RTS sont
Notons qu’en 2008-2012, ce taux était plus faible comparables a celui de Montréal

Taux de mortalité par suicide chez les ainés de 65 ans et

Taux de mortalité par suicide chez les ainés de 65 ans et plus,
plus, pour 100 000 personnes, Montréal, 2018-2022

pour 100 000 personnes, Montréal, 2008 a 2022

m Mtl mQc
135 14,9*
12.6 12,9 ’
11,8 ’ 12,0 12,0
1011 (')
I 7’0* (-)
. . . Mmtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord
2008 a 2012 2013 a 2017 2018 a 2022
* : Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure a celle du reste du Québec ou du reste de Montréal, au seuil de 5 %. ’
Source : INSPQ (2008 4 2022). Fichier des décés (2008-2012, 2013-2017 et 2018-2022). Quebec
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Les habitudes de vie

LES FACTEURS DE RISQUE

Québec
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LACTIVITE PHYSIQUE ET LA SEDENTAIRE D’HIER A AUJOURD’HUI

Comparativement au Québec, Montréal affiche des Le Centre-Sud se démarque avec la plus faible
proportions plus faibles de personnes peu actives ou proportion de personnes peu actives, alors que celle
sédentaires de I'Est est la plus élevée

Proportion de la population de 15 ans et plus, peu active ou sédentaire Proportion de la population de 15 ans et plus, peu active ou sédentaire

dans les loisirs et le transport, Montréal, 2014 a 2021 dans les loisirs et le transport, Montréal et ses RTS, 2020-2021

HMtl BQc
59,3 (+)
52,2 (-) 52,2 53,3 53,9
2020-2021 48,3 (-
42,0 (-)
54,6
44,9 (-)
2014-2015
48,4
mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ (2014 a 2021). Fichier maftre de I'Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2014-2015 et 2020-2021). P
Québec
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L’OBESITE D’HIER A AUJOURD’HUI

Le Centre-Ouest se démarque avec la plus faible
proportion de personnes obeses, alors que celle de
I’Est est la plus élevée

Comparativement au Québec, les proportions de
personnes obeses sont plus faibles a Montréal

Proportion de personnes obéses de 18 ans et plus, Proportion de personnes obéeses de 18 ans et plus,

Montréal, 2008 a 2021 Montréal et ses RTS, 2020-2021

mMtl mQc
23,3 24,5 (+)
20,9
19,6 (-) 19,6
17,0 (-) 17,5
2008 2014-2015 2020-2021 mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ (2008 a 2021). Fichier maftre de I'Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2008, 2014-2015 et 2020-2021). P
Québec
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LE TABAGISME D’HIER A AUJOURD’HUI

Montreal et le Québec sont similaires quant a la L'Ouest se démarque avec la plus faible proportion
proportion de fumeurs actuels de fumeurs, alors que celle du Centre-Sud est la plus
Cette proportion diminue avec le temps élevée

Proportion de fumeurs actuels de cigarettes, population

Proportion de fumeurs actuels de cigarettes, population

de 15 ans et plus, Montréal, 2008 a 2021

de 15 ans et plus, Montréal et ses RTS, 2020-2021

m Mtl mQc
21,0 (+)
15.6 17,0 (+)
I I I I I I (-) I (-) I I
2008 2014-2015 2020-2021 Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ (2008 a 2021). Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2008, 2014-2015 et 2020-2021). Québ ec
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LA CONSOMMATION D’ALCOOL EN 2021

Montréal se démarque favorablement du Québec Le Centre-Ouest affiche |a plus faible proportion de
avec une proportion plus faible de la population consommateurs excessifs d’alcool, alors que celle du
présentant une consommation excessive d’alcool Centre-Sud est la plus élevée

Proportion de la population de 15 ans et plus présentant une Proportion de la population de 15 ans et plus présentant une

e

consommation excessive d’alcool, Montréal et ses RTS, 2020-2021

z

consommation excessive d’alcool, Montréal, 2020-2021

m Mtl mQc
31,0 (+)
’ 16,6 18,4 17,7
2020-2021 13,9 (-)
mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

Notons qu’il n’y a pas de données comparatives pour 2008 et 2014-2015.
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %. 4 b
Source : 1SQ (2021). Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2020-2021). Que ec

24 octobre 2025 Direction régionale de santé publique 90



LA CONSOMMATION DE CANNABIS D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2014, la proportion de consommateurs de ’Ouest se démarque avec la plus faible proportion
cannabis est plus élevée a Montréal qu’au Quebec de consommateurs de cannabis, alors que celle du
Celle-ci augmente a travers la province Centre-Sud est la plus élevée

Proportion consommateurs de cannabis, population de

Proportion de consommateurs de cannabis, population

de 15 ans et plus, Montréal, 2008 a 2021

mMtl mQc
32,1 (+)
20,4 (+) 20,4 19.3
’ 18,9
174(4) ., 17,6 16,6 (-) ’ 17,6 (-)
’
2008 2014-2015 2020-2021 mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ (2008 a 2021). Fichier maftre de I'Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2008, 2014-2015 et 2020-2021). P
Québec

15 ans et plus, Montréal et ses RTS, 2020-2021
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La santé globale

LA PERCEPTION DE LA SANTE

Québec
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LA PERCEPTION DE LA SANTE D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2008, Montréal affiche une plus forte
proportion de la population qui ne se percevait pas
en bonne santé, alors qu’en 2020-2021, celle-ci est

comparable au Québec

Peu importe le RTS, les proportions de personnes qui
ne se percoivent pas en bonne santé sont
comparables

Proportion de la population de 15 ans et plus ne se percevant Proportion de la population de 15 ans et plus ne se percevant

pas en bonne santé, Montréal, 2008 a 2021 pas en bonne santé, Montréal et ses RTS, 2020-2021

mMtl mQc
I 10,8 11,1 (+) 10,3 10,2
2008 2014_2015 2020_2021 Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ (2008 a 2021). Fichier maftre de I'Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2008, 2014-2015 et 2020-2021). P
Québec
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La santé globale

LES MALADIES CHRONIQUES

Québec
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PREVALENCE / INCIDENCE DES MALADIES CHRONIQUES

Note aux lecteurs

e En 2016, la RAMQ a procédé a la modernisation de son systeme de facturation des
services médicaux rémunérés a l'acte, ce qui a entrainé une diminution de |a saisie des
codes de diagnostic dans ce fichier. Par conséquent, les résultats de cet indicateur doivent
étre interprétés avec prudence, a partir de I'année financiere 2016-2017.

« A court et 3 moyen terme, la tendance globale de la prévalence reste similaire a celle
observée historiguement, mais il est important de demeurer vigilant dans l'interprétation
de l'indicateur. La prévalence pourrait étre sous-estimée.

* En raison de la pandémie de COVID-19, du délestage, des mesures sanitaires mises en
place et des impacts collatéraux de la pandémie, a partir de I'année financiere 2020-2021,
les indicateurs peuvent présenter certaines limites et, par conséquent, doivent étre
interprétés avec prudence et contextualisés.

Québec

24 octobre 2025 Direction régionale de santé publique 95



L'ASTHME D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2012, la prévalence de I'asthme est plus N o . o oréval ;
faible 8 Montréal gu’au Québec, alors gu’elle était e Lentre-Ouest se demarque avec la prevalence de

olus élevée en 2003-2004 I"asthme la plus faible, alors que celle de I’'Ouest est

. . la plus élevée
Notons que celle-ci augmente au fil du temps

Prévalence ajustée de I'asthme, Prévalence ajustée de I'asthme,

population de 20 ans et plus, Montréal, 2003 a 2024 population de 20 ans et plus, Montréal et ses RTS, 2023-2024

mMtl mQc
12,1 12,3 (+) 11,7 (+)
11,0 (-) 10,8(-) 10,6 (-)
95(-) 9,6 9,5 (-)
6'4 (+) 6' 1 I I I
Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est
2003-2004 2013-2014 2023-2024

(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 1 %.
Source : INSPQ (2003 a 2024). Systeme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ, 2003-2004, 2013-2014 et 2023-2024). Q P
uébec
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LA MALADIE PULMONAIRE OBSTRUCTIVE CHRONIQUE (MPOC) D’HIER A AUJOURD’HUI

La prevalence de la MPOC chez les 35 ans et plus est Le Centre-Ouest se démarque avec la prévalence la
moins éleveée a Montréal qu’au Québec plus faible de la MPOC, alors que celle de I’Est est la
Celle-ci diminue depuis 2013-2014 plus élevée

Prévalence ajustée de la MPOC,

Prévalence ajustée de la MPOC,
population de 35 ans et plus, Montréal et ses RTS, 2023-2024

population de 35 ans et plus, Montréal, 2003 a 2024

mMtl mQc
90 9,3 +
85() _~ 8,4 (-) 8,3 8.2 (+) s 8,8 (+)
- 7,4 +
741) 4 69()
mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est
2003-2004 2013-2014 2023-2024

(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 1 %.
Source : INSPQ (2003 a 2024). Systeme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ, 2003-2004, 2013-2014 et 2023-2024). Q P
uébec
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LES CARDIOPATHIES ISCHEMIQUES D’HIER A AUJOURD’HUI

La prévalence des cardiopathies ischémiques est Le Centre-Ouest se démarque avec la prévalence la
moins elevee a Montréal qu’au Québec plus faible de cardiopathies ischémiques, alors que
Celle-ci diminue depuis 2013-2014 celle de I'Est est la plus élevée

Prévalence ajustée des cardiopathies ischémiques,

Prévalence ajustée des cardiopathies ischémiques,

population de 20 ans et plus, Montréal, 2003 a 2024

population de 20 ans et plus, Montréal et ses RTS, 2023-2024

mMtl mQc
9,0
I /4
8,4 (-) 8,3 (-)
7/ 72(4) 714 750
7,0 (-) 6,8 (-) (+)
Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord
2003-2004 2013-2014 2023-2024
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 1 %.

Source : INSPQ (2003 a 2024). Systeme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ, 2003-2004, 2013-2014 et 2023-2024). P
Québec
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LE DIABETE D’HIER A AUJOURD’HUI

Comparativement au Québec, Montréal affiche la

, S o Le Centre-Sud se démarque avec la prévalence la
prévalence la plus élevée du diabete 9 P

plus faible du diabete, alors que celle de I'Est est |a

Notons que celle-ci a augmenté entre 2003 et 2014 olus élevée

et depuis, elle est relativement stable

Prévalence ajustée du diabeéte, Prévalence ajustée du diabete,

population de 20 ans et plus, Montréal, 2003 a 2024 population de 20 ans et plus, Montréal et ses RTS, 2023-2024

mMtl mQc
11,1 (+)
10,6 (+
9,8 (+) 9,9 (+) 10,1 (+) (+)
8,6 (-)
7,5 (+ 8,1(-)
2003-2004 2013-2014 2023-2024 Ouest  Centre-Ouest Centre-Sud Nord

(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 1 %.
Source : INSPQ (2003 a 2024). Systeme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ, 2003-2004, 2013-2014 et 2023-2024). Q P
uébec
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L’HYPERTENSION ARTERIELLE D’HIER A AUJOURD’HUI

La prévalence de I’hypertension artérielle est plus Le Centre-Ouest se démarque avec la prévalence la
faible a Montréal qu’au Québec plus faible de I’hypertension, alors que celle de I'Est
Depuis 2013-2014, celle-ci diminue est la plus élevée

Prévalence ajustée de I’hypertension artérielle, Prévalence ajustée de I’hypertension artérielle,

population de 20 ans et plus, Montréal, 2003 a 2024 population de 20 ans et plus, Montréal et ses RTS, 2023-2024

mMtl mQc
203() 212 22,7(-) 231 20,8 (+) o) 2440
» \- ’ 19.5(-) 20,0 !
Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est
2003-2004 2013-2014 2023-2024
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 1 %.
Source : INSPQ (2003 a 2024). Systeme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ, 2003-2004, 2013-2014 et 2023-2024). Q P
uébec
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LES CANCERS D’HIER A AUJOURD’HUI

Le Centre-Ouest et le Nord se démarquent avec les
prévalences les plus faibles alors que celles de
I’Ouest et de I'Est sont les plus élevées des RTS

Comparativement au Québec, Montréal se
démarque avec une prévalence plus faible du cancer

Prévalence ajustée du cancer basée sur le nombre personnes, excluant ceux de la peau Prévalence ajustée du cancer basée sur le nombre de personnes, excluant ceux de la

autres que le mélanome, pour 1 000 personnes, Montréal, 2014 a 2024 peau autres que le mélanome, pour 1 000 personnes, Montréal et ses RTS , 2014-2024

mMtl mQc
33,1 (+) "
32,8 (+

32,8 32,5
32,1 (-)
30,8 (-
Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord
2014 a 2024
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure a celle du reste du Québec ou du reste de de Montréal, au seuil de 5 %.

Source : MSSS (2014-2024). Registre québécois du cancer (2014-2024) ; Estimations et projections démographiques (aoGt 2025). P
Québec
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LES CANCERS D’HIER A AUJOURD’HUI

Comparativement au Québec, les taux d’incidence du

cancer sont plus faibles 3 Montréal Le Centre-Ouest se distingue avec le taux d’incidence du

cancer le plus faible alors que celui de I'Est est le plus

Notons que le taux a connu une croissance de 1999 a 2013 Aeni® e opyemp s o [T

et a partir de 2013, une décroissance

Taux d'incidence du cancer, pour 100 000 personnes, Taux d'incidence du cancer, pour 100 000 personnes,

Montréal, 1999 a 2023 Montréal et ses RTS, 2019-2023

mMtl mQc
+)
646,3 (+ 673,0 (
626,3 () 6458 632,3 (+) 6408  5157(.)
1999 3 2003 2009 3 2013 2019 3 2023 Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure a celle du reste du Québec ou du reste de de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : MSSS (1999 a 2023). Registre québécois du cancer (1999-2003, 2009-2013 et 2019-2023) ; Estimations et projections démographiques (ao(t 2025). P
Québec
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LES HOSPITALISATIONS D’HIER A AUJOURD’HUI

Les taux d’hospitalisations sont plus faibles a

Montréal qu’au Québec Le Centre-Ouest affiche le taux d’hospitalisations le

) o . plus faible, alors que celui de I'Est est le plus élevée
Le taux d’hospitalisations diminue avec le temps

Taux ajusté d'hospitalisations pour toutes causes, pour 10 000 Taux ajusté d'hospitalisations pour toutes causes, pour 10 000

personnes, Montréal, 2013 a 2023

personnes, Montréal et ses RTS, 2023

mMtl mQc
714,1 (+)
832,9 829,9 668.8
+
740,2 (-) 762,0 (') ’ ( )
692,5 626,2
626,2 (-) 612,3 (-)
580,6 (-)
I 521’0 (-)
2013 2018 2023 mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : MSSS (2013 a 2023). Fichier des hospitalisations MED-ECHO et Estimations et projections démographiques ; Institut canadien d’information sur 2 b
la santé (2023). Bases de données sur les congés des patients (2013, 2018 et 2023). Que ec
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LA SANTE MENTALE

Comparativement au Québec, en 2023-2024, Comparativement a Montréal, le Centre-Ouest
Montréal affiche une prévalence comparable du TSA, affiche la prévalence la plus faible du TSA, alors que
alors que celle-ci était plus élevée auparavant celle de 'Ouest est la plus élevée

Prévalence ajustée du trouble du spectre de I'autisme (TSA), Prévalence ajustée du trouble du spectre de I'autisme (TSA),

population de 1 a 24 ans, Montréal, 2003 a 2024 population de 1 a 24 ans, Montréal et ses RTS, 2023-2024

mMtl mQc
+
’ 2,3(-)
/4
119 (')
1,0 (+)
0,8
+
Y
mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est
2002-2003 2012-2013 2023-2024
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 1 %.
Source : INSPQ (2003 a 2024). Systeme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ, 2003-2004, 2013-2014 et 2023-2024). P
Québec
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LA SANTE MENTALE

Comparativement au Québec, Montréal se distingue 'Ouest affiche la prévalence la plus élevée du TDAH
avec des prévalences plus faibles pour le TDAH alors que celle du Nord est la plus faible

Prévalence ajustée du TDAH, population de 5 a 17 ans, Prévalence ajustée du TDAH, population de 5 a 17 ans,

Montréal, 2003 a 2024 Montréal et ses RTS, 2023-2024

m Mtl mQc

39 (+) 3,4 (+)
3,2 (-) 28 3,2 ’
8 (-) 2,7 (-)
Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est
2003-2004 2013-2014 2023-2024
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 1 %.
Source : INSPQ (2003 a 2024). Systeme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ, 2003-2004, 2013-2014 et 2023-2024). Q P
uébec
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LA SANTE MENTALE

En 2023-2024, la prévalence des troubles anxio- Le Centre-Sud affiche la prévalence la plus élevé des
dépressifs est plus faible a Montréal qu’au Québec troubles anxio-dépressifs alors que celle du Nord est
alors qu’auparavant, celle-ci était plus élevée la plus faible de I'ensemble des RTS
Prévalence ajustée des troubles anxio-dépressifs, Prévalence ajustée des troubles anxio-dépressifs,
population d'un an et plus, Montréal, 2003 a 2024 population d'un an et plus, Montréal et ses RTS, 2023-2024
m Mtl mQc
8,9 (+)
73(+) 70
6,1 6,2 (+) 6,1 (+
I I - I i I I I I()
Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est
2003-2004 2013-2014 2023-2024
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 1 %.
Source : INSPQ (2003 a 2024). Systeme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ, 2003-2004, 2013-2014 et 2023-2024). Québec
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LA SANTE MENTALE

Comparativement au Québec, les proportions de

détresse psychologique sont plus élevées a Montréal Les RTS affichent des proportions comparables de

, , ) détresse psychologique élevée a celle de Montréal
Notons que celle-ci augmente au fil des années

Proportion de la population de 15 ans et plus se situant a un Proportion de la population de 15 ans et plus se situant a un niveau

niveau élevé de détresse psychologique, Montréal, 2008 a 2021 élevé de détresse psychologique, Montréal et ses RTS, 2020-2021

mMtl mQc
42,2 (+)
30,8 (+
24,5 () 28,3
+
2008 2014_2015 2020 2021 Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ (2008 a 2021). Fichier maftre de I'Enquéte québécoise sur la santé de la population, (EQSP, 2008, 2014-2015 et 2020-2021). P b
Québec
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LA SANTE MENTALE

Comparativement au Québec, Montréal affiche des Le Centre-Ouest affiche la prévalence la plus faible
prévalences plus faibles des troubles liés aux des troubles liés aux substances psychoactives, alors
substances psychoactives gue celle du Centre-Sud est la plus élevée

Prévalence ajustée des troubles liés aux substances psychoactives, Prévalence ajustée des troubles liés aux substances psychoactives,

population de 12 ans et plus, Montréal et ses RTS, 2023-2024

population de 12 ans et plus, Montréal, 2013 a 2024

m Mtl mQc

0,96 (-) 0,98 1,06 (+)

0,87
0,82() Y 0,75 () 0,83 075 0,86 (+)
’ ’ 0,69 (-)
I I 0’60 (-) 0’57 (-) I
mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est
2013-2014 2018-2019 2023-2024

(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 1 %.
Source : INSPQ (2013 a 2024). Systeme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ, 2013-2014, 2018-2019 et 2023-2024). P
Québec
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LA SANTE MENTALE

Comparativement au Québec, Montréal affiche des Comme a Montréal, les RTS affichent des proportions
proportions plus élevées de travailleurs ayant un niveau comparables de travailleurs ayant un niveau élevé de
élevé de détresse psychologique liée a leur emploi détresse psychologique liée a leur emploi

Proportion des travailleurs se situant a un niveau élevé de détresse
psychologique liée a leur emploi principal actuel, Montréal et ses RTS,

Proportion des travailleurs se situant a un niveau élevé de détresse

psychologique liée a leur emploi principal actuel, Montréal, 2014 a 2021 2020-2021
mMtl mQc
25,5 (+)
Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord
2014-2015 2020-2021

(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.

Source : 1SQ (2014 a 2021). Fichier maftre de I'Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2014-2015 et 2020-2021). P
Québec
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LA SANTE MENTALE

Comparativement au Québec, Montréal affiche des Comme a Montréal, les RTS affichent des
proportions plus élevées de travailleurs ayant de la proportions comparables de travailleurs ayant de la
difficulté a maintenir un équilibre entre leur travail difficulté a maintenir un équilibre entre leur travail
et leur famille et leur famille
Proportion des travailleurs ayant de la difficulté a maintenir un équilibre Proportion des travailleurs ayant de la difficulté a maintenir un équilibre
entre leur travail et leur fami"e’ Montréal’ 2014 3 2021 entre leur travail et leur fami"e, Montréal et ses RTS, 2020-2021
mMtl mQc
22,6 (+)
- I l I I I I I
2014-2015 2020-2021 Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ (2014 a 2021). Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2014-2015 et 2020-2021). Québec
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LA SANTE MENTALE

Comparativement au Québec, Montréal affiche des Le Centre-Ouest affiche le taux le plus faible
taux plus faibles d’hospitalisations liées aux d’hospitalisations liées aux substances psychoactives, alors
substances psychoactives gue celui du Centre-Sud est le plus élevé

Taux d'hospitalisations liées aux substances psychoactives (excluant Taux d'hospitalisations liées aux substances psychoactives (excluant

I'alcool), pour 10 000 personnes, Montréal, 2013 a 2024 I'alcool), pour 10 000 personnes, Montréal et ses RTS, 2023-2024

m Mtl mQc

8,1 (+)
7,2
’ 6,7
5,3 (-) 5,2 (+)
4,6 (-) 4,6 1
3,8 (-) 3,5(-) '
. l 2’5 (-) I
Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est
2013-2014 2018-2019 2023-2024
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
INSPQ (2013 a 2024). Fichier des hospitalisations MED-ECHO (2013-2014, 2018-2019 et 2023-2024). P
Québec
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A SANTE MENTALE

Comparativement au Québec, Montréal affiche des L’Est affiche un taux le plus faible de mortalité par
taux plus élevés de mortalité par troubles mentaux troubles mentaux et du comportement, alors que
et du comportement celui du Centre-Sud est le plus élevée

Taux ajusté de mortalité par troubles mentaux et du comportement, Taux ajusté de mortalité par troubles mentaux et du

pour 100 000 personnes, Montréal, 2008 a 2022 comportement, Montréal et ses RTS, 2018-2022

mMtl mQc
74,0 (+)

64,3 (+

56,7 (+) 60,2 (+) 61,0 3 (+)
55,2 (-) 53,9 (-)

42,9 (+
. . . Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est
2008 a 2012 2013 a 2017 2018 a 2022
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.

Source : MSSS (2008 a 2021). Fichier des décés (2008-2012, 2013-2017 et 2018-2022). P
Québec
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LA SANTE MENTALE

Comparativement au Québec, Montréal affiche des taux 'Ouest affiche le taux le plus faible de suicide chez les
plus faibles de suicide chez les hommes hommes, alors que celui du Centre-Sud est le plus élevé

Taux ajusté de mortalité par suicide chez les hommes,

Taux ajusté de mortalité par suicide chez les hommes,
pour 100 000 personnes, Montréal, 2008 a 2022

pour 100 000 personnes, Montréal et ses RTS, 2018-2022

mMtl mQc
22,1
! 20,8
17,4 (-) 19,8 19,0 (+)
' 15,3 (-) 15,7 (+)
’ 13,8 (-) 13,8 14,0
10,6 (-
. . . Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est
2008 a 2012 2013 a 2017 2018 a 2022
(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : MSSS (2008 a 2022). Fichier des déces (2008-2012, 2013-2017 et 2018-2022). Q 4
uébec
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LE PROGRAMME QUEBECOIS DE DEPISTAGE DU CANCER DU SEIN D’HIER A AUJOURD’HUI

Montreal affiche des taux de participation au PQDCS L’Ouest affiche le taux de participation le plus élevé
plus faibles que ceux du Québec au PQDCS, alors que celui du Centre-Ouest est le
Notons que ce taux augmente d’années en année plus faible

Taux de participation au PQDCS, femmes de 50-69 ans, Taux de participation au PQDCS, femmes de 50-69 ans,

période de 24 mois, Montréal, 2012 a 2023 période de 24 mois, Montréal et ses RTS, 2022-2023
mMtl mQc
48,1 (-) 50,8 (*)

58,4 59,0
50,1 (-) 52,6 (+) 485 () S5L2(+) 512(+)
I I I I I I | I I I

2012-2013 2017-2018 2022-2023 Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

(+/-) : La valeur de Montréal / RTS est significativement supérieure ou inférieure au reste du Québec ou au reste de Montréal, au seuil de 5 %.

Source : INSPQ (2012-2023). Systéme d’information du PQDCS (SI-PQDCS, 2012-2013, 2017-2018 et 2022-2023). Québec

24 octobre 2025 Direction régionale de santé publique 118



Les références

LES SOURCES DE DONNEES

Québec

119



LES REFERENCES

Sources Fichiers de données

Systeme d’information du PQDCS (SI-PQDCS, 2002-2003, 2012-2013 et 2022-2023)
Systeme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ, 2003-2004, 2013-2014 2023-2024)

INSPQ

Enquéte québécoise sur le développement des enfants de maternelle 5 ans (EQDEM, 2012, 2017 et 2022)
1SQ Enquéte sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS, 2010-2011, 2016-2017 et 2023-2024)
Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2008, 2014-2015 et 2020-2021)

MEQ Systeme Charlemagne (2011-2012, 2016-2017 et 2021-2022)

Estimations et projections démographiques 2021-2051 (aolt 2025)
Fichiers des déces (2002, 2012 et 2022)

MSSS Fichier des hospitalisations MED-ECHO (2021-2024)

Fichiers des naissances (2002, 2004, 2008, 2012, 2016 et 2020-2022)
Registre québécois du cancer (RQC, 2018-2022 ; 2019-2023)

MESS Statistiques mensuelles des quatre programmes d’assistance sociale (mars 2015, 2020 et 2025)

Recensements de 2016 et de 2021

Statistique Canada Enquéte nationale aupres des ménages (ENM, 2011)

Québec
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