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Direction régionale de santé publique

MTL Écart entre RLS et MTL

Nb Unité Val. Min Max RLS min.     MTL     RLS max.

Contexte démographique

Population totale 170 490 - - 2 004 265 108 850 233 180

Population de sexe féminin+ 87 660 51,4 % 50,9 47,4 52,4

Population de sexe masculin+ 82 830 48,6 % 49,1 47,6 52,6

Population d'immigrants récents 8 485 5,1 % 5,8 3,2 10,6

Contexte socioéconomique

Sans diplôme, 18 ans et plus 25 130 19,3 % 12,9 7,2 24,5

Chômage, 15 ans et plus 8 565 10,1 % 10,2 8,3 12,6

Prestataires assistance sociale, 18-64 ans 12 128 11,2 % 7,3 3,3 11,2

Population vivant sous le SFR 17 065 10,4 % 10,9 5,0 18,2

Familles avec enfant 0-17 ans sous le SFR 1 740 9,0 % 7,8 5,1 11,8

Mères+ monop. avec enf. 0-17 ans sous le SFR 840 16,8 % 15,8 11,3 21,7

65 ans et plus sous le SFR 3 095 11,0 % 10,0 4,9 17,1

Habitudes de vie et environnement

Consommation excessive d'alcool, 15 ans et plus 22 500 16,0 % 19,1 10,5 36,1

Fumeurs, 15 ans et plus 16 800 12,0 % 15,2 8,0 22,7

Non-fumeurs exposés fumée secondaire, 15 ans + 11 100 9,8 % 8,0 4,7 9,8

Cannabis, 15 ans et plus 18 400 13,1 % 20,4 10,4 38,0

Faible niveau d’activité physique, 15 ans et plus 78 200 56,2 % 52,2 40,3 69,3

Boissons sucrées, 15 ans et plus 52 800 37,7 % 42,1 34,1 51,0

Moins de 5 fruits ou légumes par jour, 15 ans + 84 700 60,1 % 59,0 54,7 62,3

Facteurs de risque biologiques

Embonpoint, 18 ans et plus 49 900 36,6 % 34,2 25,0 41,9

Obésité, 18 ans et plus 29 000 21,3 % 19,6 11,7 29,6

Hypertension artérielle, 20 ans et plus 30 485 21,1 % 19,5 15,9 22,7

Troubles mentaux, 1 an + 13 550 8,4 % 9,3 7,7 11,1

Stress quotidien élevé, 15 ans et plus 34 100 24,2 % 28,0 24,2 32,1

Utilisation des services de santé

Tx de participation au PQDCS, 50-69 ans 9 901 51,0 % 50,1 44,0 54,7

Notes

Dernière mise à jour : 18-sept-2025.

* : à interpréter avec prudence car la précision statistique de la donnée n'est pas optimale

(Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %).

Écart statistique non calculé

Valeur des autres RLS

Valeur de Montréal (RSS)

RLS RLS

Écart statistique significatif par 

rapport à Mtl

Écart statistique non significatif 

par rapport à Mtl

Val.

Les déterminants

de maladies chroniques
RLS Ahuntsic et Montréal-Nord
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Indicateur Période Source Définition

Contexte démographique

Population totale 2021

Statistique Canada, 

Recensement

(CO-2408-T1)

Population totale au recensement.

Population de sexe féminin+ 2021

Statistique Canada, 

Recensement

(CO-2408-T1)

Proportion de femmes + par rapport à la population totale.

Population de sexe masculin+ 2021

Statistique Canada, 

Recensement

(CO-2408-T1)

Proportion d'hommes+ par rapport à la population totale.

Population d'immigrants récents 2021

Statistique Canada, 

Recensement

(CO-2408-T3)

Proportion de la population immigrante reçue (incluant les résidents 

permanents) arrivée au Canada entre 2016 et 2021, par rapport à la 

population totale.

Contexte socioéconomique

Sans diplôme, 18 ans et plus 2021

Statistique Canada, 

Recensement

(CO-2423-T8)

Proportion de personnes de 18 ans et plus sans certificat, diplôme ou grade 

par rapport à population totale du même groupe d'âge.

Chômage, 15 ans et plus 2021

Statistique Canada, 

Recensement

(CO-2408-T3)

Proportion de la population âgée de 15 ans et plus au chômage par rapport à 

la population active.

Prestataires assistance sociale, 18-64 ans mars 2025

MESS, Stat. Mensuelles 4 

programmes d'assistance 

sociale

Rapport du nombre d'adultes de 18-64 ans prestataires des programmes 

d'assistance sociale pour un mois d'une année donnée, à la population totale 

du même groupe d'âge au milieu de la même année.

Population vivant sous le SFR 2021

Statistique Canada, 

Recensement

(CO-2408-T3)

Rapport de la population vivant sous le seuil de faible revenu après impôt 

(SFR-ApI), à l'ensemble de la population.

Familles avec enfant 0-17 ans sous le SFR 2021

Statistique Canada, 

Recensement

(CO-2423-T6)

Rapport du nombre de familles, avec enfants de 0-17 ans, vivant sous le seuil 

de faible revenu après impôt (SFR-ApI), à l'ensemble des familles avec 

enfants du même groupe d'âge.

Mères+ monop. avec enf. 0-17 ans sous le SFR 2021

Statistique Canada, 

Recensement

(CO-2423-T6)

Rapport du nombre de mères+ monoparentales, avec enfants de 0-17 ans, 

vivant sous le seuil de faible revenu après impôt (SFR-ApI), à l'ensemble des 

mères+ monoparentales avec enfants du même groupe d'âge.

65 ans et plus sous le SFR 2021

Statistique Canada, 

Recensement

(CO-2408-T3)

Rapport de la population âgée de 65 ans et plus vivant sous le seuil de faible 

revenu après impôt (SFR-ApI), à l'ensemble de la population du même 

groupe d'âge. 

Habitudes de vie et environnement

Consommation excessive d'alcool, 15 ans et plus 2020-2021 ISQ, EQSP

Proportion de la population de 15 ans et plus vivant dans un logement non 

institutionnel et présentant une 

consommation excessive d’alcool une fois par mois ou plus au cours des 12 

derniers mois, par rapport Population de 15 ans et plus vivant dans un 

logement non institutionnel

Fumeurs, 15 ans et plus 2020-2021 ISQ, EQSP
Proportion de la population de 15 ans et plus déclarant fumer la cigarette à 

tous les jours ou à l'occasion. (Proportions brutes)

Non-fumeurs exposés fumée secondaire, 15 ans + 2012 DRSP, Enquête TOPO

Proportion de la population de non-fumeurs de 15 ans et plus exposés à la 

fumée secondaire dans leur ménage, chaque jour ou presque chaque jour. 

(Proportions brutes)

Cannabis, 15 ans et plus 2020-2021 ISQ, EQSP

Proportion de la population de 15 ans et plus déclarant avoir consommé du 

cannabis (marijuana ou haschich) au cours  des 12 derniers mois. 

(Proportions brutes)

Les déterminants
de maladies chroniques
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Indicateur Période Source Définition

Les déterminants
de maladies chroniques

Habitudes de vie et environnement (suite)

Faible niveau d’activité physique, 15 ans et plus 2020-2021 ISQ, EQSP
Proportion de la population de 15 ans et plus déclarant être un peu actif ou 

sédentaire dans les loisirs et les transports. (Proportions brutes)

Boissons sucrées, 15 ans et plus 2020-2021 ISQ, EQSP
Proportion de la population de 15 ans et plus déclarant avoir consommé au 

moins une boisson sucrée une fois par jour ou plus. (Proportions brutes)

Moins de 5 fruits ou légumes par jour, 15 ans + 2012 DRSP, Enquête TOPO
Proportion de la population de 15 ans et plus déclarant consommer moins 

de 5 fruits ou légumes par jour. (Proportions brutes)

Facteurs de risque biologiques

Embonpoint, 18 ans et plus 2020-2021 ISQ, EQSP
Proportion de la population de 18 ans et plus selon l'indice de masse 

corporelle autodéclaré, embonpoint (25<=IMC<=29,9). (Proportions brutes)

Obésité, 18 ans et plus 2020-2021 ISQ, EQSP
Proportion de la population de 18 ans et plus selon l'indice de masse 

corporelle autodéclaré, obésité (IMC >= 30,0). (Proportions brutes)

Hypertension artérielle, 20 ans et plus 2023-2024 INSPQ, SISMACQ

Rapport, pour une période donnée, du nombre de cas prévalents 

d'hypertension artérielle chez les 20 ans et plus, à la population du même 

groupe d'âge au milieu de cette même période. (Prévalences ajustées)

Troubles mentaux, 1 an + 2023-2024 INSPQ, SISMACQ

Rapport, pour une période donnée, du nombre annuel de cas prévalents de 

troubles mentaux (avoir un diagnostic principal de trouble mental inscrit au 

fichier MED-ÉCHO ou avoir un diagnostic de trouble mental au fichier des 

services médicaux rémunérés à l’acte) chez les personnes de 1 an et plus, à 

la population du même groupe d'âge au milieu de cette même période. 

(Prévalences ajustées)

Stress quotidien élevé, 15 ans et plus 2012 DRSP, Enquête TOPO
Proportion de la population de 15 ans et plus déclarant leur quotidien assez 

stressant ou extrêmement stressant. (Proportions brutes)

Utilisation des services de santé

Tx de participation au PQDCS, 50-69 ans 2022-2023 INSPQ, Si-PQDCS

Proportion de femmes de 50 à 69 ans ayant passé au moins une 

mammographie de dépistage et ayant consenti au transfert d'information au 

Programme québécois de dépistage du cancer du sein (PQDCS) au cours 

d'une période de 2 ans.

Dernière mise à jour : 18-sept-2025.


