
تجنباً لحدوث عواقب خطیرة مثل التھاب الرئة وتجلط الدم في الرئتین أو القلب أو الساقین (تجمع دموي یتكون في أحد الشرایین) •

للحد من حالات دخول المستشفیات والوفاة•

ضین للإصابة بالمرض من حولك• لحمایة أحبائك والأفراد المعرَّ

إن التطعیم ھو أفضل وسیلة لحمایة نفسك من مرض فیروس الإنفلونزا وكوفید-۱۹.•

ھل تعلم؟  
یعُد تلقي التطعیمات ضد مرض فیروس الإنفلونزا وكوفید-۱۹ في آنٍ واحد آمناً وفعاّلاً.

ینُصح بتلقي التطعیمات ضد مرض فیروس الإنفلونزا وكوفید-۱۹ سنویاً.•

لماذا یجب تلقي التطعیم؟

كیفیة حجز موعد
لتلقي التطعیم

 ۱ ۸۷۷-٤٥٤٥-٦٤٤
clicsante.ca

ھل لدیك أسئلة عن التطعیم؟  
استشِر الصیدلي أو الطبیب أو غیرھما من المتخصصین في مجال 

الصحة 

أو اتصل بـ Info-Santé على الرقم ۸۱۱ - الخیار ۱ للتحدث 
إلى أحد أفراد طاقم التمریض.

تتسبب  أو  المصاب  بحیاة  وتودي  خطیرة  وكوفید-۱۹  الإنفلونزا  فیروس  بعدوى  الإصابة  تكون  أن  یمكن 
في إدخالھ إلى المستشفى.   

تتعرض لخطر حدوث مضاعفات إذا كنت

•

•
ر ھل عمرك 65 سنة أو أكث

تعاني من مرض مزمن )مثل مرض السكري أو مرض قلبي(

التطعیم ضد مرض فیروس 
الإنفلونزا وكورونا (كوفید-۱۹)


