Comment savoir s'il y a du smog ~ Pour consulter les prévisions
avjourd’hui ? de la qualité de l'air et les
Lorsqu'il est prévu que la qualité de l'air sera mauvaise, avertissements de SmOg

un avertissement Info-Smog est diffusé dans les
médias et sur le site Web d’Environnement Canada : ‘

Pour connaitre l'indice de la
qualité de l'air a Montréal

www.qc.ec.gc.ca/atmos/smog

Info-Smog est un programme de prévision de la
qualité de I'air et d’avertissement de smog qui
informe et conseille la population lorsque la qualité

de I'air est susceptible d'atteindre des niveaux ~ Pour con r)a?tre I'i nd ice
dommageables pour la santé ou pour 2 de la quallté de l'air
l'environnement. - ailleurs au Québec

o
o
2 Pour en savoir plus sur ]
- les effets du smog sur la santé

Info-Smog est produit en partenariat par :
Environnement Canada

Ministere du Développement durable,
de I'Environnement et des Parcs

Ministére de la Santé et des Services sociaux

Direction de santé publique de ’Agence de la
santé et des services sociaux de Montréal

Ville de Montréal

Also available in English
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Programme de prévision
de la qualité de l'air et
d'avertissement de smog

détend
I’atmospl:neere?

La qualité de I'air,
une question de santé!
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Michelle et son fils, L-‘[ic, ont prévu aller
se promener a vélo. Eric souffre de graves
- problémes d'asthme, souvent difficiles a

contréler, et son médecin I'a mis e

Le smog, une brume jaunatre composée de
polluants atmosphériques, a plusieurs effets
néfastes sur la santé:

irritation des yeux, des voies respiratoires
et toux;

aggravation des symptomes des personnes
atteintes de maladies cardiaques ou
respiratoires comme l'asthme, la bronchite
ou I'emphyseme;

déces prématurés chez les adultes atteints
de maladies cardiorespiratoires chroniques.

En été, le smog se forme particuliérement durant les
journées tres chaudes et ensoleillées. Il est surtout
constitué de particules fines et d'ozone.L'ozone se
forme au niveau du sol lorsque les oxydes d'azote et
les composés organiques volatils réagissent en pré-
sence des rayons du soleil. Les polluants précurseurs
de I'ozone sont principalement émis par les moteurs
des véhicules automobiles et les procédés industriels.

Le smog hivernal est causé par une forte concentra-
tion de particules fines.En I'absence de vent et
lorsque survient une inversion des températures, ces
polluants sont retenus au niveau du sol. Au Québec,

le chauffage au bois résidentiel en est la source la plus
importante, suivi de I'industrie et du transport.

Attention! Le smog est un phénomene qui peut se
manifester tant en milieu urbain qu’en banlieue ou
en zone rurale.

» En privilégiant le transport collectif.
+ Enlimitant I'utilisation des foyers et
poéles a bois durant I'hiver.

Faire du covoiturage, marcher, utiliser le vélo,
éviter de laisser tourner inutilement le moteur
de la voiture et respecter les limites de vitesse
sont autant de gestes simples qui contribuent
a améliorer la qualité de I'air en tout temps.



