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Seringues et aiguilles  
souillées

•	N’essayez pas de remettre le capuchon sur l’aiguille;

•	Ne jetez pas le contenant dans une poubelle ou un bac à recyclage;

•	Ne déplacez pas la seringue dans un endroit peu visible;

•	N’ignorez pas une piqûre accidentelle.

En cas de piqûre accidentelle, nettoyez la plaie le plus 
rapidement possible avec de l’eau et du savon.  
Rendez-vous rapidement à l’urgence, idéalement dans  
les deux heures suivant la piqûre, pour une évaluation du 
risque. En cas de doute, composez le 811.

Traitez TOUTES les seringues et les aiguilles 
comme des objets contaminés.

Apportez le contenant au CLSC, à l’hôpital ou la pharmacie la plus proche.6

Comment les ramasser et s’en débarrasser de manière sécuritaire ?

1 Portez des gants épais, en caoutchouc si possible;

2
Déposez, sur le sol ou sur une surface stable, un contenant biorisque pour 
seringues usagées ou un contenant résistant à la perforation avec un couvercle 
(ex. : pot de beurre d’arachide);

3
Utilisez des pinces en métal pour ramasser la seringue ou l’aiguille, en tenant 
l’objet le plus loin possible de vous et en veillant à ce que l’extrémité pointue ne  
soit pas dirigée vers vous;

4 Placez la seringue ou l’aiguille dans le contenant et refermez-le; 

5 Lavez vos mains à l’eau et au savon et désinfectez le matériel utilisé aussitôt  
que possible;
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