
Contribuez à la prévention de la carie dentaire ! 
Contactez-nous dès aujourd'hui : 
milieux-jeunesse.drsp.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 
Tél. : 514 265-2243 

Quels avantages pour les
enfants  ?

  

C’est une activité ludique, amusante
et facile à intégrer à tout moment de

la journée, nécessitant quelques
minutes seulement.

Les enfants se brossent les dents 
eux-mêmes, et développent ainsi

leur autonomie. 

Comment ça se passe ?

Mise en place facile : Le matériel de
départ, une formation et un guide

vous seront offerts. 
 Aucune technique n’est requise ! 
Soutien et suivi : Les hygiénistes
dentaires de votre CIUSSS vous

accompagneront tout au long du
processus (Formation, séance de

brossage, suivis annuels).

Pourquoi y participer ?

En participant au PQBSDF, votre
service de garde contribue à la
santé de la bouche et des dents

des enfants et les aidera à
développer une saine habitude

de vie dès le plus jeune âge.

Pour en savoir plus : Activités et services offerts en 
santé dentaire publique, petite enfance et préscolaire

Programme québécois de brossage supervisé des dents 
avec un dentifrice fluoré en service de garde éducatif à 

l'enfance et à l'école primaire   

Programme québécois de brossage supervisé des dents 
avec un dentifrice fluoré en service de garde éducatif à 

l'enfance et à l'école primaire   

Ce programme préventif du gouvernement du Québec : 

Offre le brossage supervisé des dents avec du dentifrice fluoré à tous les enfants fréquentant les services de garde.

Encourage l'habitude de se brosser les dents dès la première dent. 

Protège les dents contre la carie dentaire grâce à un apport optimal et sécuritaire de fluor. 
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