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Avant de débuter le programme, assurez-vous : 
D’avoir le nombre de groupes ainsi que le nombre d’enfants dans chaque groupe
D’avoir le nombre de personnes à former

Notez qu’il est recommandé d’informer et d’obtenir le consentement des parents pour la
participation des enfants à l’activité de brossage. Un exemple de communication aux
parents vous sera fourni.

L’équipe de santé dentaire préventive 
de la Direction régionale de santé publique de Montréal

milieux-jeunesse.drsp.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 

514 265-2243

L’hygiéniste dentaire vous
contactera et vous offrira un

accompagnement adapté pour
débuter le programme dans votre

service de garde. 
Vous recevrez aussi la trousse de
départ gratuite (brosses à dents,
dentifrice fluoré, porte-brosses 

et guide complet).  

Si vous souhaitez commencer le
programme, envoyez un courriel à
l’équipe de santé dentaire de la

santé publique à l’adresse 
indiquée ci-dessous. Assurez-vous
d’y inclure vos coordonnées. Votre

demande sera acheminée à
l’hygiéniste dentaire de votre

territoire.

Quelles sont les étapes pour participer au PQBSDF ?
Premier contact
avec l’équipe de

santé dentaire de
la santé publique

Contact avec
l’hygiéniste

dentaire de votre
CIUSSS

Suivi après le
départ 

Après l’initiation du programme
de brossage de dents dans votre

service de garde, l’hygiéniste
dentaire vous proposera un suivi

adapté à vos besoins.

À qui puis-je envoyer ma demande si je veux
débuter le programme dans mon service de

garde ?

Ma garderie a mon sourire à cœur !

Envoyez une demande !
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