
 

请接种麻疹疫苗！
保护您的孩子、家人和所爱之人

•     麻疹是一种传染性极强的疾病，可能会引发严重后果。麻疹无法治愈。

•     麻疹会在人们交谈、咳嗽或打喷嚏时迅速传播。麻疹患者很容易将病毒传染给身边未接种疫苗的人。

•     可能出现并发症的人群包括 

12 个月（1 岁）以下的儿童；

未接种疫苗的孕妇；

以及免疫系统较弱的人。

•     麻疹症状包括发烧、出疹、咳嗽、流鼻涕、眼睛发红。

•     麻疹可能引发肺部和脑部感染，有时甚至会导致死亡。

•     预防麻疹病毒最好的方法就是接种疫苗。

蒙特利尔居民可免费接种疫苗。您无需持有医疗保险卡 (RAMQ)。

疫苗效果显著。接种 2 剂后，防护效力约达 95%。这能降低传播风险。

疫苗是安全的。如需更多信息，请访问 Quebec.ca 上的麻疹、腮腺炎和风疹
疫苗 [Measles, mumps and rubella vaccine (MMR)] 页面。

什么是麻疹？

麻疹疫苗

麻疹疫苗不会引发自闭症。

12 个月（1 岁）以下的儿童及孕妇不能接种疫苗。家人和朋友接种疫苗后，
儿童和孕妇也能得到保护。

未接种疫苗的哺乳期人群可以接种疫苗。
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https://www.quebec.ca/en/health/advice-and-prevention/vaccination/combined-measles-mumps-rubella-vaccine-mmr


 

我对麻疹有免疫力吗？

建议

第 1 步：

第 2 步：
如果您或您的孩子需要接种一剂疫苗，请按以下步骤
预约：
访问 clicsante.ca
或拨打 Info-Santé (811) 或 1-877-644-4545

我在年满 12 个月（1 岁）
后接种了 2 剂疫苗。

或
我只接种了 1 剂疫苗（前提是没有出行过、
不在医疗或军事领域工作或实习）

或
我已经接种了 2 剂疫苗

我有免疫力
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您或您的孩子在 12 个月大之前在其他国家/地区接种了
第 1 剂疫苗。 

如果在 12 个月（1 岁）之前接种过疫苗，其效果
会欠佳。

我没有接种疫苗，但有人告诉我小时候得过麻疹。

由于多种疾病都会引发皮疹，因此很容易误诊。 

建议接种疫苗。

出现麻疹症状该怎么办
如果您或您的孩子出现麻疹症状，请居家防护并拨打健康咨询热线 (811)。

如果您对疫苗接种有任何疑问：

• 咨询专业医务人员
• 联系您的 CLSC
• 如需更多信息，请访问 Quebec.ca 上的麻疹、

腮腺炎和风疹疫苗 [Measles, mumps and 
rubella vaccine (MMR)] 页面。

建议接种第 3 剂。

我得过麻疹且有相应证明（诊断书或验血
报告）

•    查看疫苗接种手册，确认您和孩子是否已获得免疫力。

•    或致电 1 877 644-4545（魁北克政府）

我出生于 1970 年前我出生于 1980 年或之后 我出生于 1970 年至 1979 年之间
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我有免疫力
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我有免疫力
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https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/conseils-et-prevention/conseils-et-prevention-vaccination-des-enfants-un-rendez-vous-ne-pas-manquer
https://portal3.clicsante.ca/
https://www.quebec.ca/en/health/advice-and-prevention/vaccination/combined-measles-mumps-rubella-vaccine-mmr

