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J’allaite
• Je continue à allaiter
• Je vérifie si je suis protégé.e
• Je me fais vacciner, c’est sans danger

J’ai un enfant de moins 
de 12 mois
• Je vérifie si je suis protégé·e
• Je me fais vacciner si je ne suis pas

protégé·e pour protéger mon bébé

Je suis enceinte
• Je vérifie si je suis protégé·e
• J’évite les personnes malades et les cas

de rougeole
• J’en parle à mon professionnel de la santé
• Je me fais vacciner après avoir accouché

si je ne suis pas protégé·e

Les personnes enceintes non protégées et les bébés de moins de 12 mois ont plus de 
risque  d’avoir des complications graves de la rougeole. Si vous ou votre bébé avez été en 
contact avec un cas de rougeole, appelez rapidement Info-Santé (811).

J’ai besoin d’un rendez-vous 
pour me faire vacciner.

Je prends rendez-vous sur  
clicsanté.ca ou en appelant 
1 877 644-4545  
ou info-Santé (811).

Le vaccin est gratuit pour les  
personnes qui habitent Montréal. 
Pas besoin d’avoir la carte  
d’assurance maladie (RAMQ). 

Un vaccin 
efficace et

sécuritaire. 

Suis-je protégé·e contre 
la rougeole?
Je suis né.e en 1980 ou après ET  
j’ai reçu 2 doses de vaccin  
après l’âge de 12 mois.

Je suis protégé·e

Sinon, je vérifie si je suis protégé.e 
en appelant 1 877 644-4545 ou 
en contactant mon CLSC.

Comment protéger les personnes enceintes 
et les bébés contre la rougeole ?

https://portal3.clicsante.ca/
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/clsc/
sama2333
Ligne




