
Avant d’intervenir : suis-je à risque d’infection ? 
Avant tout contact avec un usager ou son environnement immédiat, prenez quelques secondes pour 
évaluer le risque d’exposition à une maladie infectieuse et déterminer les mesures à prendre pour vous 
protéger1. 

 

Évaluez le type d’interaction ou contact 

L’usager présente-t-il des symptômes d’infection ? 
 A-t-il reçu un diagnostic récent d’infection ? 

 Mon visage 
risque d’être 
exposé à des 
projections ou 

des éclaboussures 
de liquides 

biologiques ? 

Masque et 
lunettes 

Mes mains 
entreront-elles 
en contact avec 
du sang ou des 

liquides 
biologiques de 

l’usager ? 

Gants 

Mes vêtements 
pourraient-ils 

être en contact 
avec du sang ou 

des liquides 
biologiques ? 

Blouse 

Précautions de 
routine 

Vais-je être exposé à du sang ou à des liquides 
biologiques, ou entrer en contact avec 

l’environnement de l’usager ? 

Oui

Non

Oui

Aucune 
interaction ou 

contact à risque 

Liquides biologiques = liquides du corps humain 
Ex. : sang, urine, selles, vomissements, salive. 

1 Pour en savoir plus, consulter le Guide PCI, section 3.3. 
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