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Recommandations sur l'oxygénothérapie en milieu de travail

INTRODUCTION

Ce document présente la position du réseau public de santé au travail concernant la présence et les
régles d'utilisation de I'oxygeéne en milieu de travail. II s’adresse aux intervenants du réseau public
afin qu’ils puissent informer et conseiller adéquatement les entreprises relativement a I’ utilisation
d’oxygéne a des fins de secourisme.

Le document propose entre autres des questions et des éléments de réflexion susceptibles d’aider
les entreprises & prendre une décision €clairée par rapport a I’oxygénothérapie. Les réponses aux
questions suivantes devraient les aider a prendre position :

— Est-ce que mon entreprise fait partie des établissements ciblés qui, selon le Réglement sur
les normes minimales de premiers secours et de premiers soins, doivent maintenir sur les
licux de travail un nécessaire pour administrer de I’oxygene?

— Est-ce que des contaminants spécifiques présents dans l'entreprise rendent la présence
d'oxygeéne nécessaire aux premiers secours et premiers soins? Y a-t-il des recommandations
contenues sur ce sujet dans le programme de santé spécifique de mon établissement?

— Est-ce que la présence de 1’oxygéne se justifie dans notre entreprise compte tenu de notre
type de production, du nombre d'employés que nous avons, des risques qui sont présents, de
I'historique des Iésions survenues ou susceptibles de se produire et du temps de réponse des
ambulanciers, etc.?

— Est-ce que l'entreprise répond aux exigences reliées a la présence de l'oxygene soit un
programme adéquat (entretien, entreposage, manutention et formation des secouristes) et des
ressources nécessaires a son application?

La premiére partie reproduit l'avis du comité médical provincial sur le sujet, adopté le 2 juin
1999 et modifié le 29 mars 2000. Cet avis pose les jalons concernant l'utilisation de l'oxygene a
des fins de secourisme en milieu de travail. Il stipule aussi les conditions requises pour son
utilisation sécuritaire.

La seconde partie traite des différents éléments qui devraient étre inclus dans un programme sur
l'oxygénothérapie en milieu de travail. Nous formulons des recommandations relatives a
I'équipement, l'entreposage, la manutention, l'entretien et les €éléments de formation requis pour
l'utilisation de l'oxygéne par le secouriste.







Premiére partie

Avis concernant |'utilisation
de I'oxygene a des fins de secourisme
dans les milieux de travail

Adopté le 2 juin 1999

Modifié ie 29 mars 2000

par

Le Comité médical provincial
en santé au travail du Québec
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Ce document a été préparé a partir des avis déja disponibles dans
plusieurs directions de santé publique; I'avis de la Montérégie qui était
plus développé a été particulierement utile au rédacteur.




Recommandations sur l'oxygénothérapie en milieu de travail

Sauf lorsque la réglementation I’exige, il n’y a pas d’obligation pour les établissements de se
doter d’équipements d’oxygénothérapie dans les milieux de travail et les membres du Comité
médical provincial en santé au travail du Québec (CMPSTQ) ne recommandent pas d’emblée que
d’autres ctablissements se dotent de ce type d’équipement. Le Réglement sur les normes
minimales de premiers secours et de premiers soins (A-3, r.8.2) précise a ’article 20, quels sont
les établissements pour lesquels il est requis d’avoir I’équipement nécessaire a I’oxygénothérapie.
En fonction de certaines caractéristiques (taille et éloignement géographique), ce sont
essentiellement des établissements du secteur des batiments et travaux publics, de la sylviculture,
ainsi que des mines, carriéres et puits de pétrole qui sont concernés. Les membres du CMPSTQ
recommandent que ces équipements soient aussi disponibles dans les milieux ot certains
contaminants tels les cyanures, certains autres gaz asphyxiants (arsine, stibine...) ou certains
irritants ayant une capacité de dissolution élevée tel I’ammoniac sont présents; ¢’est effectivement
avec a-propos que le Manuel de secourisme en milieu de travail de la CSST recommande
d’utiliser de I"oxygene a 100% lors d’intoxications par les cyanures (ch. 13, p. 123).

Il n’est jamais contre-indiqué de disposer d’équipement d’oxygénothérapie dans un milieu de
travail; cependant, pour une utilisation qui ne peut au mieux qu'étre rare, se doter d'un tel
¢quipement, procéder aux aménagements requis pour l'entreposer correctement en plus d'assurer
la formation requise (et sa mise a jour réguliére) des secouristes représente une dépense non
négligeable. La protection de la santé publique veut que toutes les mesures de correction du
milieu et des conditions de travail aient été¢ préalablement réalisées et que l'organisation des
premiers secours et premiers soins soit assurée, avant de considérer une telle mesure. Pour les
milieux de travail qui le requiérent et pour ceux ou tous les risques sont trés bien controlés et qui
choisissent de se doter d’équipement d’oxygénothérapie sur les lieux de travail, nous
recommandons :

= que tous ceux qui auront a utiliser I’oxygene pressurisé regoivent une formation spécifique
sur I'oxygénothérapie (indications, modes d’entretien et de calibration des équipements,
regles et techniques d’utilisation) et que cette formation soit reprise annuellement. Cette
formation devrait étre encadrée par la CSST ou les services préhospitaliers du réseau de la
santé et des services sociaux;

= que le matériel d’oxygénothérapie soit en lien avec ce qui est présent aux services
préhospitaliers, c¢’est-a-dire qu’il puisse fournir de I"oxygéne a 100 %, a un débit de
10 L/min. ou plus, avec un masque & haute concentration':

= que le matériel d’oxygénothérapie fasse I’objet d’un entretien et d’un entreposage adéquats
en fonction des normes prescrites par la CSST.

I' Le Réglement sur les normes minimales de premiers secours et de premiers soins spécifie au moins 6L/min. (article 21, p. 5).




Recommandations sur I'oxygénothérapie en milieu de travail

Il est 4 noter que la formation de secouriste subventionnée par la CSST ne couvre pas
’oxygénothérapie. Aussi, la CSST recommande que : « les secouristes qui travaillent dans un
endroit ou des appareils d'oxygénothérapie existent devraient avoir une formation
complémentaire sur le fonctionnement et l'utilisation des appareils ». Par ailleurs, « le cylindre
d’oxygéne doit étre protégé contre les chocs et les impuretés, c’est pourquoi il faut le transporter
dans une boite ou un sac spécialement congu pour lui. L'appareil doit aussi étre vérifié
réguliérement : calibration (une fois par année), nombre de litres disponibles (vérification faite
en méme temps que la trousse de premiers secours) ».'

| CSST. Secourisme en milieu de travail 4¢ édition, révisée, Québec, 1998, 202 p. chapitre 18, p. 141.




Recommandations sur l'oxygénothérapie en milieu de travail

Régles d’utilisation de I’oxygénothérapie

tiré de Secourisme en milieu de travail, CSST, 4° édition révisée, Québec, 1998.

Si I'oxygéne peut étre utile lorsque disponible dans plusieurs autres circonstances, c¢’est avant tout
lors de la réanimation cardiorespiratoire qu’elle est utile. Cependant, méme dans ce contexte,
I’oxygénothérapie ne doit pas se substituer aux techniques de premiers secours que les secouristes
ont a effectuer et avant méme de chercher une bouteille d’oxygéne dans |’établissement s’il y en
a, les étapes a suivre sont les suivantes :

= Protéger le secouriste et la victime;
= Alerter 1’aide nécessaire;
&  Secourir la victime en respectant les priorités (ch 1, p. 19).
Une fois le PAS fait, le secouriste doit procéder a I’évaluation primaire, L’ABCV VP, soit :
& Vérifier L’état de conscience;
& A (airway-aération) s’assurer que les voies respiratoires soient dégagées;
@ B (breath-respiration) vérifier s’il y a respiration spontanée;
& (C (cardiac circulation-circulation) vérifier le rythme cardiaque (pouls);
& Vérifier s’il y a hémorragie;
& Vérifier s’il y a présence d’un état de choc;

= Prodiguer les premiers secours nécessaires (ch. 1, p. 22).

Dans certains cas identifiés dans le Manuel de secourisme en milieu de travail, il peut étre utile de
donner de ’oxygene par masque a la personne secourue (ch. 18, p. 141). Le secouriste demande
donc a une autre personne d’aller chercher I’équipement requis. Pour leur part, les services
préhospitaliers (premiers répondants ou ambulanciers) assurent 1’oxygénothérapie, si elle est
nécessaire, lorsqu’ils sont appelés sur les lieux d’un accident. L’ oxygéne (concentration de 100%)
est alors administré a un débit de 10 L/min. ou plus a I’aide d’un masque a haute concentration.
C’est pour favoriser une continuité de soins entre les traitements amorcés a I’entreprise et ceux
prodigués par le service préhospitalier que le débit et la concentration d’oxygéne recommandés en
entreprise sont les mémes que ceux utilisés par le service hospitalier.
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Deuxiéme partie

Equipement, entretien, entreposage
et formation recommandés pour
I'oxygénothérapie en milieu de travail







Recommandations sur l'oxygénothérapie en milieu de travail

L’avis du comité médical provincial présenté dans la premiére partie, permet aux intervenants du
réseau d’aider les responsables des entreprises a se questionner sur l'utilité ou non pour eux de se
doter de l'oxygene et introduit les éléments nécessaires a son utilisation.

Les recommandations émises dans la deuxiéme partie visent & informer ’entreprise sur les
différents éléments nécessaires a mettre en place pour l'utilisation de l'oxygéne en milieu de
travail, soit : I’équipement, le programme d'entretien, d'entreposage, de manutention ainsi que la
formation complémentaire spécifique a l'oxygénothérapie pour les secouristes.

m EQUIPEMENT

Cylindre :

Il existe différents types de cylindres disponibles dans différents matériaux tels que l'acier et
I'aluminium. Le Reglement sur les normes minimales de premiers secours et premiers soins'
mentionne que le cylindre doit offrir de l'oxygéne pour au moins 25 minutes.

L'autonomie d'utilisation d'un cylindre d'oxygéne dépend de différents facteurs dont la
température ambiante. A titre d'exemple, selon un tableau d'utilisation d'oxygéne de la

compagnie VitalAire®, un cylindre D qui contient 390 litres a une autonomie variant de 26 a
39 minutes pour un débit de 10 L ou 15 L/m a 70°F. Un cylindre E de 690 litres a, quant a
lui, une autonomie variant entre 46 et 69 minutes pour les mémes conditions d'utilisation.

La regle de calcul est simple. Pour savoir combien de litres d'oxygéne on a besoin pour
respecter le temps minimum de 25 minutes, il s'agit d'effectuer une régle de trois; nous avons
donc besoin de 10 litres X 25 minutes ce qui nous donne 250 litres d'oxygéne. Si nous
donnons 15 litres par minutes, nous aurons alors besoin de 375 litres d'oxygeéne.

- En résumé, le choix du cylindre sera dicté :
v selon la durée d'autonomie nécessaire pour :

- attendre l'arrivée et la reléve par les ambulanciers

- couvrir la durée du transport de la victime jusqu'au centre de santé
v selon la facilité de manutention
v selon la facilité de transport

v selon la facilité d'entreposage

| GOUVERNEMENT DU QUEBEC. « Réglement sur les normes minimales de premiers secours et premiers soins », (1996)
(derniére modification : 1°F mars 1998), [A-3, r.8.2], Québec, Editeur officiel.
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Régulateur :

Il existe également différents types de régulateurs. Nous recommandons que le régulateur
puisse supporter un débit de 10 & 15 litres/min. afin de respecter le débit recommandé par les
services préhospitaliers d'urgence et la CSST.!

Masque a oxygéne réservoir a haute concentration (100 %) :

Il s'agit d'un masque avec un sac réservoir et muni d'au moins deux valves : une pour le
réservoir et une sur le masque. Le masque peut ainsi fournir un maximum d'oxygéne.

Nous recommandons également qu'il soit & usage unique et scellé dans un emballage
individuel.

Pochette de transport :

Il existe des boites ou des sacs pour le transport des cylindres d'oxygene. Chacun comporte
des avantages et des inconvénients. Cependant, il importe de choisir un modele facile a
transporter et disposant d'un espace de rangement pour le masque a haute concentration et la
tubulure nécessaire.

11 existe aussi des sacs & dos pour le transport de I'0,. A considérer pour faciliter le transport
sur de grandes distances comme par exemple, dans le secteur forestier.

Masque de poche :

Dans les milieux qui disposent d’oxygéne, le masque de poche devrait étre muni d’une voie
d’entrée (espace) pour l'oxygéne. Il faut également s'assurer d'avoir la tubulure nécessaire
pour le raccordement au cylindre d'O,

s PROGRAMME D'ENTREPOSAGE, D'ENTRETIEN, DE MANUTENTION ET DE
FORMATION EN OXYGENOTHERAPIE

Les entreprises qui, en vertu de la réglementation, doivent fournir de I’oxygene sur les lieux
de travail ou celles qui choisissent de se munir d'un équipement d'oxygénothérapie, doivent
respecter toutes les normes et réglements en vigueur’. Elles doivent mettre en place un

! CSST. Le guide pratique du secouriste en milieu de travail; protocoles d'intervention, annexe 2, 1999.

2 NORME ACNOR 2.305.3-M87 (R1997) (régulateur de pression, filtres, manométres).
L.R.Q., c. S-2.1 (LSST) et réglements (1.9, Réglement sur les établissements industriels et commerciaux, gaz comprimés, art. 10.1.2)
(SIMDUT, information sur les produits contrélés, LSST art. 62 a 68), etc.
COMPRESS GAS ASSOCIATION INC., Characteristics and Safe Handling of Medical Gases. Arlington, VA 1996
['OFFICE DES NORMES GENERALES DU CANADA, norme CAN/CGSB 24.2 M86 (Code d'identification des bouteilles de gaz médical,
des canalisations et des robinets).
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programme d'entretien, d'entreposage et de manutention sécuritaires.
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Entreposage, entretien et manutention

L'équipement pour l'oxygénothérapie devrait étre entreposé dans un endroit ou il n'y a pas de
contaminants ou de risques d'incompatibilité avec des produits ou des activités de production.
La température de la piéce devrait étre stable et 1'équipement doit étre gardé propre et en bon
état de fonctionnement. Ce qui nous améne a recommander qu'il soit entreposé dans la mesure
du possible hors de la zone de production de I'entreprise.

L'entreprise doit mettre en place un programme d'entretien conforme aux normes sur les gaz
comprimés comprenant un registre dans lequel sont consignées les inspections régulieres de
I'équipement, les vérifications des régulateurs, valves, cylindres selon un calendrier précis
pour chacun des éléments.

Elle doit également s'assurer que toutes les personnes qui manipulent les cylindres d'oxygene
aient recu une formation adéquate sur la manutention sécuritaire.

Formation

Le secouriste qui utilise de l'oxygéne doit recevoir une formation complémentaire' a sa
formation de secouriste car 'utilisation de l'oxygéne ne fait pas partie de la formation de base
des secouristes reconnue par la CSST. Par exemple, dans le secteur de la sylviculture, pour les
entreprises devant avoir un véhicule de premiers soins, I'annexe 3 du Reglement (A3, 18.2),
précise que la formation du préposé au véhicule doit étre de 160 heures dont 5h en
oxygénothérapie.

La formation en oxygénothérapie devrait comprendre les éléments suivants :

SIMDUT spécifique a 'oxygéne sous pression :

— entreposage sécuritaire
— manipulation

— entretien

— méthode de transport

— risque d'accidents

CSST. Le guide pratigue du secouriste en milieu de travail; protocoles d'intervention, annexe 2, 1999
CSST. Secourisme en milieu de travail, 4¢ édition révisée, p.141, 1998
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Oxygénothérapie :

— indications
— utilisation :

- le bon ajustement du régulateur
- la vidange des canalisations
- la manipulation de I'équipement incluant le réglage du débit
- l'installation du masque a haute concentration
I'installation de I'oxygéne avec le masque de poche
- l'installation de I'oxygéne avec ballon masque (cyanure)

— surveillance

Evaluation :
— la formation devrait comprendre une évaluation théorique et pratique

— I"attestation devrait étre renouvelable annuellement'.

'CSST. Le guide pratique du secouriste en milieu de travail; profocoles d'intervention, annexe 2, 1999
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Grille d’évaluation

Formation spécifique en premiers secours (Fontaine, 1997)

Aux secouristes
Pouvez-vous prendre quelques minutes de votre
temps pour compléter cette grille d’évaluation ?
Merci de votre collaboration !

Encerclez le chiffre qui correspond a votre degré de satisfaction :
@ pas du tout satisfait (-) ;

@ peu satisfait ;

@ moyennement satisfait ;

@ satisfait ;

® tres satisfait (+).

Les notions en secourisme sont bien vulgarisées et faciles a 1 5 3 4 5
comprendre :

Les exercices pratiques (démonstrations) sont pertinents et vant
vous servir dans votre quotidien au travail :

Cette formation précise clairement les attentes en ce qui concerne 1 > 3 4 5
votre rble de secouriste dans votre établissement :

Votre intérét a été maintenu du début a la fin : 1 2 3 4 5

Votre satisfaction a participer a cette session de formation se situe : 1 2 3 4 5

Y a-t-il des sujets qui n'ont pas été traités et que vous auriez aimé aborder ?

Commentaires ou suggestions pour améliorer cette formation :

Annexe 10 : page 1/1
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LISTE DES TITRES DE TRANSPARENTS CONCERNANT
LES BRULURES THERMIQUES ET CHIMIQUES

Transparent #1 :
Transparent #2 :

Transparent #3 :

Transparent #4 :
Transparent #5 :
Transparent #6 :
Transparent #7 :
Transparent #8 :
Transparent #9 :

Transparent #10:
Transparent #11:
Transparent #12:
Transparent #13:
Transparent #14:
Transparent #15:
Transparent #16:
Transparent #17:
Transparent #18:
Transparent #19:
Transparent #20:
Transparent #21:
Transparent #22:
Transparent #23:
Transparent #24:
Transparent #25:
Transparent #26:
Transparent #27:
Transparent #28:
Transparent #29:
Transparent #30:
Transparent #31:
Transparent #32:
Transparent #33:
Transparent #34:
Transparent #35:
Transparent #36:

PREMIERS SECOURS SPECIFIQUES

Plan de la rencontre

Principales causes des brllures

Quelles sont les situations a risque de brdlures thermiques et chimiques
dans votre milieu de travail ?

Eléments d’'une organisation efficace des premiers secours
Liste du matériel supplémentaire

But - Objectif

Définition d’'une bralure

Bralures thermiques et chimiques : description

Fonctions de la peau

Structures de la peau

Bralures corporelles : signes et symptdmes

Brdlures oculaires : signes et symptomes

Bralures par inhalation: signes et symptémes

Gravité de la brillure cutanée

Niveaux d’interventions préventives

Eviter les brillures

Diminuer I'impact des brllures

Eviter les complications

Trois étapes d’intervention du secouriste

Protéger

Alerter

Secourir

Premiers secours : brllures thermiques par contact cutané

Signes et symptdmes de I'état de choc

Consignes lors de brilures thermiques et chimiques

Corps d'une personne en flammes : premiers secours
Inhalation de fumée : premiers secours

Brilures thermiques aux yeux : premiers secours
Consignes a respecter lors de brilures thermiques aux yeux
Bralures chimiques par contact cutané : premiers secours
Brilures chimiques par contact cutané : premiers secours (suite)
Brdlures chimiques par inhalation de gaz : premiers secours
Brllures chimiques aux yeux : premiers secours

Structures et fonctions de l'oeil

Effets des irritants chimiques sur l'oeil

Nécessité de disposer d’'une douche oculaire et corporelle



LISTE DES TITRES DE TRANSPARENTS CONCERNANT
LES BRULURES THERMIQUES ET CHIMIQUES

Transparent #37:
Transparent #38:
Transparent #39:
Transparent #40:
Transparent #41:
Transparent #42:
Transparent #43:
Transparent #44:
Transparent #45:
Transparent #46:
Transparent #47:
Transparent #48:
Transparent #49:

Transparent #50:
Transparent #51:

PREMIERS SECOURS SPECIFIQUES (suite)

Propriétés de 'eau

Caractéristiques des douches oculaire ou corporelle

Inspection des douches

Technique du lavage oculaire : Protéger — Alerter - Secourir
Technique du lavage corporel

Bralures par ammoniac : objectif

Brllures par ammoniac : points a considérer

Effets aigus de 'ammoniac sur I'organisme

Effets chroniques de 'ammoniac (suite & de multiples expositions)
Bralures par 'ammoniac : premiers secours

Bralures cutanées par contact avec 'ammoniac : premiers secours
Brilures oculaires par ammoniac : premiers secours

Brialure par inhalation de 'ammoniac gazeux (asphyxie): premiers
secours

Fuite d’ammoniac, que faire 7

Tableau des niveaux de danger lors d’exposition a 'ammoniac
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Affiche #6 :
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Affiche #21:
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LISTE DES AFFICHES PROPOSEES
POUR L'ANIMATION D'UNE SEANCE DE FORMATION

Briilures thermiques et chimiques. But/Objectif.

Briilures thermiques et chimiques. Quelles sont les situations a risque de briilures
thermiques et chimiques dans votre milieu de travail?

Briilures thermiques et chimiques. Définition.
Bruilures thermiques et chimiques. Schéma de la peau.

Briilures thermiques et chimiques. Signes et symptomes.

Briilures thermiques et chimiques. Gravité de la brilure.
Prévention des risques de briilures thermiques et chimiques.
Prévention des risques de briilures thermiques et chimiques (suite).
Briilures thermiques et chimiques. Organisation des premiers secours.
Principes d'intervention lors de briilures thermiques et chimiques.
Briilures thermiques et chimiques. Matériel supplémentaire.

Briilures thermiques et chimiques. Trois étapes en secourisme.
Premiers secours lors de briilures thermiques.

Consignes a respecter pour les briilures thermiques et chimiques.
Premiers secours lors de brilures chimiques.

Briilures oculaires thermiques et chimiques. L'eil.

Briilures oculaires thermiques et chimiques. Gravité de la brilure.
Nécessité de disposer d'une douche oculaire et corporelle. Propriétés de l'eau.

Criteres a respecter pour l'installation ou l'utilisation des douches oculaires ou
corporelles.

Briilure oculaire.

Bralures par ammoniac: points a considérer.

Tableau des niveaux de danger lors de l'exposition a l'ammoniac.

Effets aigus de l'ammoniac sur l'organisme.

Brillures cutanées par ammoniac: premiers secours.

Brilures oculaires par ammoniac: premiers secours.

Brilures par inhalation de l'ammoniac gazeux (asphyxie). premiers secours.

Fuite d'ammoniac: que faire?
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Equipement :

pour une organisation efficace
des premiers secours lors de
bralures thermiques et chimiques

DN\

Matériel supplémentaire suggéré lors de risque de bralures thermiques et chimiques :

Drap stérile ou propre pour envelopper la victime lorsqu'une grande surface du corps est brilée;
Couverture ignifuge pour envelopper la personne brilée afin d’éviter les risques

d’hypothermie et I'état de choc; elle peut également servir a étouffer les flammes;

Gants en vinyle ou en latex pour éviter que le secouriste se contamine avec le

produit chimique ou les liquides biologiques de la victime; ils permettent aussi

d’assurer la protection de la victime contre les microbes;

Pansements non-adhérents pour les yeux afin de recouvrir I'ceil bralé;

Gazes stériles séches non-adhérentes afin d'éviter que la gaze ne colle sur la brilure;

Compresses séches afin d'enlever le surplus des produits chimiques en poudre, avant de faire le rincage;
Masque de poche pour donner la respiration artificielle bouche a

masque afin d'éviter le contact direct avec la bouche de la personne briilée;

Sacs de plastique étanches pour jeter le linge, les gazes et les gants
utilisés, et pour éviter la contamination (utilisation de deux sacs);
Contenu des fiches signalétiques des produits chimiques utilisés
pour connaitre les premiers secours spécifiques recommandés.

Oxygéne pour aider a soulager les difficultés respiratoires

ou autre, et lors de certaines circonstances (ex.; ammoniac);

formation et mise a jour requise;

Ballon-masque ventilateur avec réservoir pour assurer I'apport d'une
concentration de 90-100% d'oxygéne a la victime

{ex. : brllure par inhalation de gaz d'ammoniac, d'acide fluorhydrique, ...);
Trousse antidote au besoin (ex. : gluconate de calcium agit comme
neutralisant lors de brialure a I'acide fluorhydrique);

Douche oculaire et corporelle pour diluer rapidement les
contaminants ou absorber la chaleur;

Alarme sonore et visuelle pour alerter I'entourage;

Trousse de déversement pour diminuer I'étendue d’un dégat chimique.

N.B.: L'achat de ce matériel et de cet équipement facilite l'intervention
rapide du secouriste, permet de prévenir les conséquences et les complications des bralures.

ML iR REC IO AEE Consultez I'équipe de santé au travail de votre CLSC.
DE LA SANTE ET DES

SERVICES SOCIAUX

DE MONTREAL-CENTRE

Direction de la santé publique
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e Evaluer la situation et sécuriser les lieux
e Sauver la vie d'abord
» Empécher |'aggravation des bralures

Se diriger tres vite vers la douche d'urgence.
Technique de rincage corporel

s Faire passer la personne brilée toute habillée sous la douche.
* Demander a la victime de (d') :

1. Enlever les vétements contaminés en se protégeant le visage ou les
autres parties du corps non atteintes
2. Enlever les lunettes ou bijoux
3. Enlever le produit avec une compresse si celui-ci est en poudre avant de rincer
4. Poursuivre le rincage de facon continue
5. Respecter la durée du rincage :

20 minutes 30 minutes

lors de bralures thermiques lors de bralures chimiques

e Avant de cesser le rincage :

Contacter le Centre antipoison (1-800-463-5060)
Récupérer la fiche signalétique du produit

But : refroidir

Apreés le rincage

e Couvrir les bralures de gazes stériles séches non adhérentes

* Recouvrir d’un drap stérile propre (si grande surface)

 Attendre I'ambulance et remettre la fiche signalétique du produit chimique ou consulter rapidement

Mise en garde
» Ne pas arracher les vétements qui adherent a la peau
» Ne pas utiliser d’onguent, corps gras, etc.

. RECTE RELION ALY Consultez I'équipe de santé au travail de votre CLSC.
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX
DE MONTREAL-CENTRE

Direction de la santé publique
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Secourir

e Evaluer la situation et sécuriser les lieux
e Sauver la vie d'abord
e Empécher I'aggravation des brilures

Se diriger trés vite vers la douche oculaire la plus pras.

Technique de rincage oculaire
Demander a la victime de (d) :

1. Enlever les lentilles cornéennes s'il y a lieu

2. Ecarter les paupiéres avec les doigts afin de garder les yeux ouverts

3. Arroser la surface de I'ceil en faisant toujours rouler les globes oculaires
4. Eviter d'éclabousser I'autre ceil, si un seul ceil est atteint

5. Soulever les paupiéres plusieurs fois afin d'assurer un rincage complet
6. Poursuivre le rincage de facon continue

7. Respecter la durée du rincage :

20 minutes 30 minutes

lors de briilures thermique lors de bralures chimiques
Avant de cesser le ringage :
Contactez le Centre antipoison (1-800-463-5060)
Récupérer la fiche signalétique du produit

But : refroidir But : diluer et enlever

Aprés le rincage
* Couvrir I'ceil ou les yeux de compresses stériles séches non adhérentes
* Remettre la fiche signalétique aux ambulanciers, s'il y a lieu, ou consulter rapidement

Mise en garde
* Ne pas utiliser d’agent neutralisant, d’'onguent, de tiges montées, etc.

RECIE REGIGNALE Consultez I'équipe de santé au travail de votre CLSC.
DE LA SANTE ET DES

SERVICES SOCIAUX

DE MONTREAL-CENTRE

Direction de la santé publique
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DE LA SANTE ET DES
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QUANTITE | TITRE DE LA PUBLICATION PRIX UNITAIRE  pyrag,
(tous frais inclus)

Briilures thermiques et chimiques en milieu de travail 20%
Cahier d'animation pour les premiers secours
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Les commandes sont payables @ /’avance par chéque ou mandat-poste a I’ordre de la
Direction de la santé publique de Montréal-Centre

Pour information : (514) 528-2400, poste 3646.

Retourner a ’adresse suivante :

DIRECTION
Centre de documentation DE LA SANTE
Direction de la santé publique de Montréal-Centre PUBLIQUE
1301, rue Sherbrooke Est
Montréal (Québec) H2L 1M3 Garder notre

monde en santé









