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Le forum Les relations amoureuses des
jeunes est le fruit d'une étroite collaboration
entre le projet Prévention de la violence dans les rela-
tions amoureuses des jeunes et la Direction de la santé
publique de Montréal-Centre. Depuis quelgues années,
cefte collaboration o donné lieu & différentes réalisations.
Plusieurs journées de formation s'adressant au personnel ou
aux intervenants des CLSC ainsi que des milieux scolaire et
communautaire ont été organisées. De plus, nous avons
produit un Réperfoire prafique regroupant les différents pro-
grammes et acfivités en prévention de la violence dans les
relations amoureuses entre jeunes de méme qu'un Réperioire
de ressources a I'usage des infervenants. Nous avons égale-
ment collaboré @ lo distribution de I'animafion thédtrale
Tant aimer el a la réalisation d’'un guide d’accompagnement
de cefte piéce. A 'occasion de ces réalisations et de nos
échanges avec les infervenants de divers milieux, plusieurs
questions nous ont inferpellés :

= Quel impact peut avoir sur les jeunes le fait que
plusieurs programmes et activités ciblent la viclence
dans leurs relations amoureuses, sans aborder les ques-
fions de I'amour, de la sexualité et du plaisir ?

= Comment concilier, dans la pratique quotidienne, le
souci de faire de la prévention et de la promotion et
la nécessité d’'agir auprés des jeunes qui peuvent étre
victimes, témoins ou agresseurs ?

s Est-ce que nous réussissons, au moyen de nos
différentes activités de prévention, a rejoindre les
jeunes gars et a leur donner le godt d’adopter
d’autres comportements dans leur vie amoureuse ?

= Quelles sont les particularités du fravail auprés des plus
jeunes ?

= Devons-nous adopter des approches plus spécifiques
afin de tenir compte de la réalité multiculturelle de
Montréal ?

= Comment s‘allier les parents ?

= Peut-on faire un travail efficace dans un contexte social
ol le sexisme et la violence sont banalisés ?

Pour répondre G ces questions et égalemen! pour mieux
connaitre les acquis et les besoins des intervenants, nous
avons décidé d'organiser un forum, qui se voulait un
moment privilégié d'échange et de réflexion entre les

personnes les plus impliquées auprés des jeunes relativement
@ la problématique de la violence dans les relations
amoureuses entre jeunes.

Afin que ce projet réponde aux besoins des intervenants,
nous avons créé un comité organisateur formé de partici-
pants issus des différents milieux concernés. Ensemble, nous
avons déterminé les grandes orientations et élaboré les con-
fenus de cefte journée. Nous avons décidé d'intituler le forum
Les relations amoureuses chez les jeunes — prévenir la
violence, favoriser des relations harmonieuses et égali-
taires, accompagner les jeunes parce que nous voulions
clairement meftre de I'avant nofre choix de considérer les
Jeunes comme des personnes en développement qui sont
en frain de découvrir I'amour et non simplement comme
les porteurs du probléme de lo violence. Nous voulions
également démontrer que la prévention de la violence,
I'infervention auprés des jeunes victimes ou agresseurs de
méme que la promofion de rapporls harmonieux et égali-
taires forment un fout indissociable dans la réalité quotidi-
enne des intervenants.

Cent trente personnes issues du milieu communautaire, des
CLSC, des écoles, des Centres jeunesse ef du milieu policier
ont répondu @ notre invitation, ce qui témoigne de I'impor-
tance de la question et de I'intérét que Iui porfent les inter-
venants de divers milieux.

En produisant ce document, nous avons voulu partager avec
les participants au forum de méme qu'avec toutes les
personnes qui s'inféressent @ la question les fruits de cette
renconire. Vous y frouverez le contenu des présentations du
matin, le rapport de chacun des ateliers et les perspectives
d‘avenir qui se dégagent de ce travail collectif.

Bien s(r, cerfains thémes abordés ont suscité beaucoup de
discussions et fait I'objet de points de vue parfois divergents.
D'autres aurgient pu é&tre approfondis, si nous avions
disposé de plus de temps.

Nous croyons que cefte journée a été une étape importante
qui nous a permis de mieux saisir I'état actuel des réflexions
et des actions et de mieux connaitre les besoins des infer-
venants. Ces actes témoignent de I'engagement des person-
nes travaillant sur ce dossier ainsi que de la richesse de leur
expérience et de leurs interventions. Nous souhaitons qu'il
soit une source d'inspiration et de soutien pour foutes les per-
s0Nnes ceuvrant auprés des jeunes.
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Nous tenons @ remercier toutes les personnes qui ont collaborg,
de prés ou de loin, @ la tenue de ce forum, en particulier :

... Marie Adornetto, Guylaine Boudreau, Nancy Bouchard, Suzanne
Lortie et Nicolas Roy, qui ont accepié de se joindre avec tant de
générosité et d’enthousiasme au comité organisateur du forum;

. les membres de R.A.P.VIH, soit Anne-Marie Bomben-Chagnon,
Ebrehim-Zadeh Moghaddam-Behnam, Marie-Claude Tremblay,
Réginald Wadestrand et Kid Fléo (Grégory Séraphin), qui ont
composé et présenté I'animation thédfrale d’ouverture de la journée;

. Nancy Bouchard, Anne-Marie Bomben-Chagnon, Suzanne Lortie,
Gabriella Pierre et Jean-Pierre Plouffe, qui ont partagé avec nous
et avec tous les participants au forum leur précieuse expérience;

. Johanne Jacques, qui a assumé la responsabilité des inscriptions
et du secrétariat pendant les semaines précédant le forum;

. les membres de la Direction de la santé publique de Montréal-Centre,
qui ont collaboré & cette journée en tant qu‘animatrices, animateurs
et secrélaires d’atelier, de méme que toutes les personnes qui onf
aidé a la préparation du matériel, aux inscriptions, @ I'accueil et a
la table de documentation pendant la journée du forum; *

. Jocelyne Guillon, qui a été secrétaire de pléniére et qui a synihéfisé
les discussions de cette parfie de la journée.

Enfin, nous tenons @ remercier tous ceux et celles qui ont participé au
Forum et qui ont, pendant foute la journée, partagé leurs expériences,
leurs questions et leurs points de vue avec les autres participanfs.

* Voir liste de ces personnes 0 I'‘annexe 2
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Marie Adornetto, travailleuse sociale
CLSC Saint-Léonard, école Antoine-de-Saint-Exupéry

Jean Bélanger, chef d'équipe Jeunesse
DSP de Montréal-Centre

Nancy Bouchard, directrice
GCC la violence !

Guylaine Boudreau, intervenante
Cenires jeunesse de Montréal

Chantal Hamel, personne-ressource
Projet Prévention de la violence dans les relations amoureuses des jeunes

Suzanne Lortie, infirmiére
CLSC la Petite Patrie, école secondaire Pére-Marquette

Lorraine Rondeau, coordonnatrice
Projet Prévention de la violence dans les relations amoureuses des jeunes

Nicolas Roy, formateur
en prévention de la violence dans les relations amoureuses des jeunes

Pierre H. Tremblay, médecin-conseil
DSP de Montréal-Cenire
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par LORRAINE RONDEAU, coordonnatrice du projet
Prévention de la violence dans les relations amoureuses des jeunes

Depuis quelques années, vous &tes nombreux @ vous
intéresser @ la prévention de la violence dans les relations
amoureuses enfre jeunes. Vous avez fait une réflexion,
participé a des formations ou mis en ceuvre des prafiques
adaptées a votre milieu. Nous croyons qu'il est temps de
mefire en commun nos acquis et de dégager des perspec-
tives d’avenir afin d‘améliorer notre intervention auprés des
jeunes. Le forum se veut un moment privilégié pour réaliser
ces objectifs.

Nous sommes aujourd’hui plus de 150 personnes, venant de
différents milieux : groupes communautaires, CLSC, écoles,
Cenfres jeunesse de Montréal, et de divers organismes :
Service de police de lo Communauté urbaine de Montréal,
lignes d'écoute téléphonique, hdpitaux, Direction de la santé
publique.

Si nous nous refrouvons ensemble aujourd'hui, ce n'est pas
le fruit du hasard, mais parce que nous avons en commun
une chose importante : quel que soit le milieu dont nous
sommes issus, quel que soif notre Gge, nous avons tous d
ceeur le développement des jeunes et sommes tous pro-
fondément troublés par une réalité, celle de la violence dans
les relations amoureuses entre jeunes. C'est pourquoi nous
avons choisi d’agir, dans notre fravail ou dans notre vie
personnelle, pour contrer ce probléeme.

Ce choix, méme s'il s'impose souvent de lui-méme lorsque
nous sommes en confact avec les jeunes, ne va pas de soi.
En effet, il n'est pas toujours facile de faire reconnaitre
I'importance d’un probléme qui ne dérange pas beaucoup,
en apparence du moins. Vous avez di, comme nous, vous
poser ou vous faire poser les questions suivantes : est-ce que
c'est un probléme si important que cela ?; est-ce que ¢a vaut
la peine de metfire du temps et de I'énergie 13-dessus, alors
quil y a tellement de questions urgentes et graves, comme
lo pauvreté, les gangs, la drogue, le décrochage scolaire,

le suicide ? Pourtani, on sait trés bien I'imporiance des rela-
tions amoureuses dans le quotidien et I'intimité des jeunes,
et @ quel point ils peuvent s'épanouir ou se blesser dans cette
aveniure,

Nous avons aussi en commun d'aimer les jeunes et de leur
faire confiance. Nous croyons fermement que les jeunes sont
non seulement concernés par le probléme mais surtouf
qu’il font partie de la solution. Nous voulons I'affirmer de
différentes maniéres au cours de cette journée. C'est pourquoi
nous avons demandé au groupe R.A.P.VIH d’ouvrir le forum,
et qu'au cours des présentations de ce matin, vous aurez
Foccasion d'enfendre des jeunes témoigner de leur
démarche. Ces mémes jeunes et quelques autres, impliqués
comme nous dans leur milieu, pourront également faire part
de leurs questions et de leurs réflexions dans les ateliers de
I'apres-midi.

RO , Nous cmyons feﬂnemenf qvejes Jetmes
= ; sont non seulemen! concemés par le
' _Ieme maJs surtouf qu i fonf pame
de Ia wiuﬁon
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Cette journée est un forum et non un colloque. Depuis
quelques années, plusieurs formations ont été offertes par
nous ou par d‘autres organismes comme le ROCAJQ* et le
ministére de I'Education du Québec sur la problématique de
la violence dans les relations amoureuses enfre jeunes.
Grice a ces formations el a d’autres échanges avec les
intervenants, nous nous sommes rendu compte qu'il se fait
beaucoup de choses extrémement intéressantes sur le ferrain,
mais que ce travail est frop peu connu et reconnu.

C'est aux intervenants sur le terrain, et non aux spécialistes
ou aux cadres, que nous avons voulu donner la parole
aujourd’hui. Nous avons fait ce choix parce que nous
croyons qu’aprés des années de réflexion et de pratique, il est
frés important d’avoir la chance de meftre en commun nos
acquis et nos questions et de dégager ensemble des
perspectives d’avenir. Voild le grand objectif de cette journée.

La panel de ce matin va nous permeftre d'enfendre
des infervenants qui ont une riche expérience nous faire part
de leur démarche et de leur vision de l'intervention en ce qui
a frait @ lo question qui nous intéresse aujourd’hui.

Cet aprés-midi, dans les afeliers, vous aurez l'occasion
d'échanger, de poser des questions et de partager vos réflexions
sur des aspects précis de la problématique.

Evidemment, toutes les personnes présentes ici n‘ont pas la
méme expérience. Certaines ont de longues années de pra-
tique @ partager, d'autres s‘intéressent @ la question depuis
peu. Nous souhaitons que cette journée soit une occasion,
pour les plus expérimentées, de faire le point sur leurs acquis
el de les transmetire & ceux et celles qui vont assurer la
reléve.

En préparant cefte journée, nous avons tracé les grandes
lignes des ateliers et relevé les questions qui nous parais-
saient pertinentes. Il se peut que vous en ayez de plus impor-
tantes, qui nous auraient échappé. N’'hésitez pas @ prendre
votre place et @ les meftre sur la table dans les ateliers.

Cefte journée est @ vous. Je vous invite O profiter de
I'occasion pour faire connaissance avec de nouvelles per-
sonnes et pour apprendre le plus possible les uns des autres.

* Regroupement des organismes communautaires autonomes jeunesse du Québec
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Le comité organisateur du forum a demandé au groupe
R.A.P.VIH de créer une activité thédtrale qui donnerait le
coup d‘envoi @ la journée du forum.

R.A.P.VIH est un groupe formé de jeunes issus des Centres
jeunesse de Montréal. Au cours des demiéres années, ils ont
créé et animé des activités sur le VIH, sur le VIH et les gangs
de rue et sur le VIH ef la violence dans les relations
amoureuses enfre jeunes. Leurs aclivités de sensibilisation se
sont surtout déroulées dans les écoles de Montréal
et des environs auprés des jeunes de la 1 & la
be secondaire.

Aprés avoir interpellé les participants en jouant des mises
en sceénes illustrant différentes manifesiations de violence
verbale, les jeunes acteurs nous ont présenté frois situations
inspirées de leur histoire personnelle. Chaque sketch, accom-
pagné d'une chanson, illustrait un épisode de leur vie
amoureuse ou ils ont éfé aux prises avec une forme de
contr6le ou de violence sans recevoir le soutien dont ils
auraient eu besoin,

* Regroupement Action Prévention VIH

Les sifuations présentées étaient les suivantes :

m Réginald a une blonde qui le contréle. Elle exige de Iui
une exclusivité totale. Elle en vient méme a déchirer son
carnerf d'adresses ef exige, de fagon compulsive, des
rapports sexuels. L'ami @ qui il se confie ne prend pas la
situation au sérieux. Au contraire, il tourne Réginald en
ridicule.

m Marie-Claude vif une relation amoureuse avec un jeung
qui réside dans le méme centre d’accueil. Au moment ou
effe veut rompre, elle subit de sa parf un chantage affec-
lif qui va jusqu'a la tentative de suicide. Elle aurait besoin
du soutien de I'intervenante, mais elle ne peut lui parler
de sa sifuation parce que les relations amoureuses entre
les jeunes d'une méme résidence ne sont pas permises.
Elle se heurte a la rigidité et @ Iincompréhension de son
éducatrice.

» Anne-Marie décide de rompre avec Eric, qu'elle fréquente
depuis plusieurs années, parce qu'elle a un coup de ceeur
pour un beau « macho ». Sa mére aime bien Eric ef
s‘oppose vivemen! @ ceffe rupture, qu'elle trouve
déraisonnable. Anne-Marie, larguée @ son tour par son
nouveau « chum », ne peut frouver le soutien dont elle
aurait besoin auprés de sa mére, qui, trés en colere face
a la décision de sa fille, ne voit pas que celle-ci a besoin
d'elle.

Aprés avoir présenté tour a tour ces situations, chacun, dans
un monologue fouchant, a fait part & la salle des legons qu'il
a ftirkes de son expérience. lls ont tous mis I‘accent sur
I'importance du soutien des intervenants, des parents et des
amis lorsque les jeunes vivent des difficultés et de la violence
dans leurs relations amoureuses.
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par GABRIELA PIERRE, étudiante en technique électronique au cégep Maisonneuve

Je vais vous parler de ma propre expérience, non pas en tant
que victime, mais pour avoir aidé une frés bonne amie,
victime de violence de la part de son chum. Je I'ai fait de
fagon inconsciente. Cela se passait au Venezuela, mon pays
d'origine, lorsque j'avais 12 ans.

Un jour, mon amie est venue me voir pour m'annoncer
qu'elle avait son premier chum. Au début, tout semblait bien
aller, elle me I'a présenté, il avait I'air sympa. Puis, ¢a s'est
détérioré. Ga a commencé par des discussions : « Ga me
fente pas de sortir, je veux rester @ la maison. — Oui, mais
moi, ¢a me fente { » Je trouvais mon amie de plus en plus
étrange. Deux semaines plus tard, son comportement n’était
plus le méme, et le gars n'était plus pareil; il élait trés agres-
sif, trés possessif. Un jour, jai demandé & mon amie :
« Est-ce que ca va bien dans fon couple ? » Elle m'a
répondu : « Qui, on a juste des petites discussions, mais ¢’'est
normal. » Une autre fois, je passais dans le corridor de
I'école, et ils se disputaient sérieusement. Le gars I'avait prise
par le bras et il la secouait. Ga commengait G devenir
sérieux. La premiére fois, j'al laissé passer, mais la deuxiéme
fois, j'ai dit @ mon amie : « Ce n'est pas normal qu'il fe secoue. »

Méme si je suis une fille tranquille, moi, la violence, ¢a
m'énerve. Alors, J'en ai parlé avec ma mére, qui m’'a con-
seillé de m'informer sur le soutien que I'école pouvait
apporter dans ces cas-1d. Il faut que vous sachiez également
qu'au Venezuela, ce qui est reconnu comme violent, c’est la
violence physique ef non ce qui verbal ou psychologique.

Par la suite, mon amie ne venait plus en cours. Je me suis
dit : « Une absence, c'est correct, elle est malade, une deuxiéme,
elle est encore malade, une froisieme, 14, elle est peut-étre @
I'hdpital ! » Alors, j'ai décidé d'infervenir. Je I'ai appelée et je
lui ai demandé ce qui se passait. Elle m'a dit : « C'est parce
que j'ai peur de mon chum. Tu I'as vu, il est hyper agressif
avec moi. Maintenant, il veut fouf conirdler : ma vig
mes sorties, et méme mon argenf ! » Je Ilui ai dit :

« Mais, c’est vraiment grave 1d. Si fu manques I'école, tu vas
couler ton année et il va finir par tassommer. Il faut faire
quelque chose ! » Je ui ai alors proposé d'aller voir la psy
de I'école. Elle m'a répondu : « T'es malade, elle va me pren-
dre pour une folie. » Elle avait frés peur et elle ne voulait pas
faire cette démarche. Le femps passaif... J'ai fini par la
décider, a condition qu'elle puisse garder I‘anonymat.
La psychologue Iui a dit qu'elle allait étudier le dossier.
Une semaine, deux semaines passérent. Elle ne venait
presque plus @ I'école. J'ai frouvé ca bizarre. J'en ai discuté
de nouveau avec ma mere, qui m'a conseillé d'aller voir le
professeur. J'y suis allée, et il m'a dit qu'il allait voir ce qu'il
pouvait faire.

Une semaine aprés, rien ne s'était passé. Ma copine ne
venail plus en classe que deux jours sur cing. Son chum
devenait de plus en plus agressif. Je me suis énervée et, 1a,
je suis allée voir le directeur, qui m'a dit qu'il allait faire une
enquéle dans foute |'école. Comme par hasard, les
professeurs se sont mis @ dire que c'était vrai, que ce gars
était violent. Finalement, I'éléve a été expulsé de I'école. J'ai
fout de suite appelé mon amie, qui était encore absente ce
jour-la, pour le lui dire. Elle était tout élonnée ef elle m’a dit :
« T'as fait ca pour moi... Je suis enfin libre | »

Je suis arrivée au Québec en 1995 et jai fréquenté
I"école Antoine-de-Saint-Exupéry jusqu’en 1999. Dans cette
école, dans le cadre du projet S‘aimer @ fout casser*, j'ai eu
la chance de participer @ différentes activités de sensibilisa-
tion @ la violence dans les relations amoureuses. L'année
derniére, j'ai participé au lancement de la campagne de sen-
sibilisation sur la violence faite aux femmes, ef cela m‘a per-
mis de mieux comprendre ce que j'avais fait.

Pour conclure, je souhaife vous dire que votre fravail d'inter-
venant est super important. Nous les jeunes, on a besoin de
vous ef, surtout, n‘oubliez pas d'impliquer les jeunes.

* S‘aimer @ tout casser, programme de sensibilisation sur la violence dans les relations amoureuses chez les jeunes,

Equipe jeunesse du CLSC Saint-Léonard, février 1999,
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par PIERRE H. TREMBLAY, pédopsychiatre, médecin-conseil
d la DSP de Montréal-Centre, responsable scientifiqgue au CECOM de I'hdpital Riviére-des-Prairies

Je veux vous faire part d'une réflexion effectuée dans le
cadre du comité Prévention de la violence dans les
relations amoureuses des jeunes. Cette réflexion est le fruit
d’'une démarche collective. Elle a été largement alimentée
par I'expérience, les commentaires et les questionnements de
personnes des milieux scolaire et communautaire ainsi que
des CLSC et de la Santé publique que nous avons cotoyées
au cours des derniéres années dans le cadre de notre travail
sur le dossier de la violence dans les relations amoureuses
enfre jeunes*.

Qu'est-ce qui se passe quand deux jeunes tombent en
amour ?

Chacun arrive avec son bagage, ¢’est-d-dire sa personnalité,
son tempérament, ses anxiétés, ses attentes. Le jeune peut
éire impulsif ou conciliant, capable d’empathie... ou pas. Il
a cerfaines capacités relationnelles, une bonne estime de ui-
méme, des capacités @ faire face aux conflits et @ les
résoudre de facon pacifique... ou pas. Il a des amis, un
réseau social soutenant, de bonnes relalions avec ses
parents... peut-gtre. Il a aussi une image de la relation de
couple et de I'amour qu’il s'est forgée & partir de ce qu'il a
vu dans sa famille, dans son quartier, & la télé, bref, dans sa
culture personnelle et dans celle dans laquelle il vit. L'autre
arrive aussi avec son bagage, totalement différent.

Qu'est-ce qui ce passe alors ? C'est le choc de deux mondes,
un véritable choc culturel, extraordinaire, gu'on recherche
tous, mais qui n'est jamais simple, ni facile, et qui nécessite
presque quotidiennement de s'adapter, de s'ojuster, de
négocier. Souvent, ¢ca va et cela dure un cerfain temps, cela
peut méme durer frés longtemps. Parfois cependant, un
rapport de violence s’installe dans la relafion amoureuse :
confrble, jalousie excessive, violence verbale, sexuelle,
coups. Et cela arrive dans @ peu prés un couple sur cing, ce
qui est énorme.

Vous savez fort bien qu’il est un peu illusoire de vouloir
frouver une seule explication a cefte violence, car les causes
en sont mulfiples et inferreliées. C'est dans le bagage de
chacun, qui est, comme on I'a vu, riche et complexe, et dans
le choc culturel de ces deux mondes qu‘on frouve les racines
de la violence.

Cette violence dans les relations amoureuses des jeunes
nous interpelle, nous bouleverse, parce que I'amour, ¢'est ce
qu'il y a de plus important pour les jeunes, mais aussi pour
nous, et parce que ces jeunes souffrent. Ils sont en pleine
période d’'apprentissage, et nous avons peur, avec raison,
que ce mode de relation, cefte insoutenable coexistence de
I‘amour et de la violence, se fixe @ jamais dans leur maniére
d'étre avec l'autre.

Alors, qu'est-ce qu'on peut faire en tant qu'intervenant ?

Eh bien, on agit ! On pare au plus pressé, on intervient
aupres de ceux qui sont aux prises avec la violence, on
accompagne les victimes, les agresseurs, les témoins (les
amis, la famille). On se préoccupe du réseau social, qui peut
éire d'une grande utilité. On essaie de conngitre les
ressources existantes et on dirige au besoin les jeunes vers
celles-ci, comme I'a si bien fait Gabriela pour son amie.

On peut aussi faire de la prévention, c'est-a-dire
travailler en amont afin de réduire le probléme.
On s'aftaque alors @ certains facteurs de risque et on vise les
personnes les plus susceptibles de vivre le probléme. Par
exemple, le programme VIRAJ**, que vous connaissez fous
et qui a fait ses preuves, est un programme spécifique de
prévention qui aborde des notions de base que sont le con-
trole et les droits de chacun. Il s‘adresse plus parficuliérement
aux éléves de 3e ef 4e secondaire, les plus susceptibles
de vivre le probléme. Les expériences de prévenfion sont
nombreuses. On peut aussi faire de la sensibilisation et du
dépistage.

* Voir, en annexe, le fexte intitulé Les relations amoureuses chez les jeunes - Eléments de réflexion.
** VIRAJ : programme de prévention de lo violence dans les refations amoureuses des jeunes (animation en classe), auteures : F. Lavoie, L. Vézina, A. Gosselin

el L. Robitaille, Québec, ministére de I'Education, 1994,
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Prévention, promotion, infervention, un tout indissociable

On peut aussi faire la promotion des relations saines : on
regarde alors le probléme fout a fait autrement, dans une
dynamique positive. On ne parle plus de diminuer lg
violence, mais de favoriser des relations égalitaires et
harmonieuses en s‘intéressant aux déterminants de felles
relations et au bagage que chacun porte en soi, qu'il soit
personnel, familial, social ou culturel. On va s'intéresser dinsi
aux conditions favorisant I'épanouissement du jeune. On
parle alors de qualité de vie et de milieu favorable.

Les actions de promofion sont innombrables : on implante @
I'école des programmes favorisant I'acquisition de ['estime
de soi, d‘aptitudes sociales ou de compétences en résolution
de conflits. On favorise I'amélioration des relations parents-
enfants ou I'implication des péres, on fait du soutien familial.
On sensibilise I'école ou le quartier en organisant, par exem-
ple, une semaine sur 'amour autour du 14 février. On peut
aussi sensibiliser 'ensemble de la population par une vaste
campagne comme Le Québec dif non a la violence ou par
une méga manifestation comme lo Grande Marche des
femmes. On queslionne certaines valeurs véhiculées dans la
société ou dans les médias : les modeles de couples stéréo-
typés, les rapports inégalitaires, la banalisation de la vio-
lence, le sexisme. On s'intéresse a projeter dans la société
une image positive des jeunes. Reconngitre leurs qualités,
leur potentiel, croire en eux comme le fait si bien R.A.P.VIH,
faire en sorfe que les milieux ou les jeunes se refrouvent
soient stimulants, les occuper intelligemment, favoriser leur
participation, reconnaitre qu'ils sont partie prenante des solu-
fions : c’est de la promation.

La prévention, la promotion et l'intervention, loin de
s‘opposer, forment plutdt un tout indissociable

Pourquoi ? Parce que, d'une part, on a devant nous un jeune
qui est lui-méme un tout indissociable. Il n'est pas une
somme de problémes pofentiels (violence, décrochage sco-
laire, MTS, suicide), mais un individu qui se frouve @ un
moment fragile de son évolufion ou fout se passe de fagon
accélérée, et chez qui il existe un pofeniiel d’apprentissage
formidable. Parce que, d'aufre par, on a devant nous un
probléme d’une grande complexité, auquel se raftachent de
nombreux facteurs, on I'a vu, et qui nous mobilise dans tous
les sens.

Les actions d'intervention, de prévention et de promotion sont
interreliées. Quand on intervient quprés de jeunes aux prises
avec la violence, auprés de ses amis ou de sa famille, on fait
nécessairement de la prévention. On le fait parce qu'on
pense au fufur et qu'on ne veut pas que cela se reproduise.
Quand on fait des activités de prévention ou de promotion,
on provoque souvent le dévoilement de certaines situations
problématiques, dont on doit alors s‘occuper.

En fail, que ce soit en intervention, en prévention ou en
promotion, on a foujours le méme but ultime, qui est d'ac-
compagner le jeune le mieux possible vers sa vie d‘adulte.
On travaille toujours les mémes confenus : la souffrance,
I'estime de soi, les capacités relationnelles, la résolution de
conflits, 'influence familiale, les valeurs dominantes dans la
société, les notions de pouvoir, les rappors inégalitaires et le
sexisme, mais avec des moyens différents, @ des moments
différents, avec des clientéles différentes, plus larges ou plus
restreintes, en individuel, en groupe ou avec la population
générale.

Cet aprés-midi, les ateliers aborderont la question de la
violence dans les relations amoureuses sous des angles
multiples : victimes, agresseurs, diversité culturelle, modéles
proposés aux jeunes, intervention auprés des plus jeunes,
des gars, efc. Il s'agit évidemment d'une division un peu
artificielle de la problématique, mais ce sont autant de clés
pour nous aider @ mieux la comprendre et @ porter un regard
plus précis afin d’améliorer nos actions spécifiques.

Je suis convaincu que, dans chaque afelier, plusieurs themes
seront inévitablement abordés. On ne pourra pas facilement
parler des victimes sans parler des agresseurs, de la diversité
culturelle ou des médias. De lo méme fagon, on pourra
difficilement traiter de l'intervention spécifique auprés des
gars sans aborder les modéles qui sont proposés aux jeunes,
les outils qui sont mis @ notre disposition ou l'influence de la
culture d’origine. On ne pourra pas faire autrement qu'abor-
der la question sous plusieurs angles et parler @ la fois de
prévention, de promotion ef d'intervention.
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~ Des pratiques

mnovo’mces—---

L'objectif du panel est de présenter les
expériences d'intervenants qui ont
élaboré des pratiques innovatrices et
inspirantes frés variées, et qui ont tous
en commun d‘appréhender la question
de fagon large, en laissant une place
considérable aux jeunes, tant dans la
compréhension du probléme que dans
I'action. Comme les ateliers thématiques,
le panel permetira de mieux comprendre
les problématiques, de porter un regard
sur nos actions ainsi que de parler des
différents moyens de prévention et de la
nécessité d‘infervenir auprés des jeunes.
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par ANNE-MARIE BOMBEN-CHAGNON,
agente de liaison et animatrice @ R.A.P.VIH

Le groupe R.A.P.VIH a été créé en 1997 par les Cenires
jeunesse de Montréal et Mme Guylaine Boudreau, avec la
collaboratfion de lo Maison des jeunes, I'Escale 13-21. Le
mandat était de faire passer des messages de prévention
auprés des jeunes ef par des jeunes.

Quand nous avons choisi ce nom, R.A.P.VIH, nous nous
sommes demandé comment accrocher les jeunes et choisir
un nom dont ils se rappelleraient. RAP, ca définit bien les
jeunes, ef nous avons aussi donné un sens a ces lettres :
Regroupement Action Prévention; VIH, c’est pour le sida.

Au début, nous étions dix jeunes, dgés entre 17 et 24 ans.
Nous ne nous connaissions pas, nous avions des points forts
et des points faibles. Nous étions tous des décrocheurs sco-
laires, dont un séropositif, un avec des idées suicidaires, un
toxicomane et deux ayant été victimes d'agressions
sexuelles. Nous avions tous connu des problémes familiaux
et de la violence dans nos relations amoureuses.

L'objectif du projet était de rejoindre les jeunes, que
ce soit dans les parcs, les rues, les écoles ou les
discotheques... Nous devions répondre @ leurs aftentes et les
orienter, au besoin, vers d‘autres ressources. Ce qui était
important, c’était de reconnaitre les compétences des jeunes,
Il fallait vraiment aller jusqu’au bout de nos actions.

On nous a d’'abord demandé de faire du travail de rue, qui
consistait @ aller rejoindre les jeunes et d faire de la préven-
fion, par exemple en distribuant des condoms et des cartes-
ressources. Nous créions des liens. Puis, nous avons monté
des ateliers sur le sida, la violence dans les relations
amoureuses, la prévenfion des gangs de rue, les relations
gars-fille, la drogue. Mais nous avons essayé de créer des
ateliers différents de ce qui se faisait, et nous nous sommes
demandé comment faire pour mieux affeindre les jeunes.

Dans les ateliers, nous faisons jouer les jeunes, nous les
faisons bouger, ils parlent de leur vécu avec leur langage
pour gu'ils se sentent plus & I'aise, comme dans I'animation
thédtrale que nous avons présenlée en introduction a ce
forum, qui mettait en scéne I'escalade de la violence, qu'elle
soit verbale, psychologique ou physigue dans les relations
amoureuses de jeunes. Ce type d'animation permet de passer
plein de messages intéressants, comme les suivants :

= dans leur relation avec I'intervenant, les jeunes ont besoin
quon les écoute, qu'on leur fasse confiance et qu'on
respecte leurs limites;

= larelation avec les parents est importante pour les jeunes;
il est nécessaire qu’ils soient soutenus par leurs parents;

= dans la relation de couple, il faut faire affention a la
violence indirecte, la domination; il ne faut pas croire que
c'est normal.
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De l'intervention a la prévention: impliquer les jeunes

Ce que cela o donné comme résultats, on peut s'en rendre
compte en me regardant aujourd’hui. Je vais vous donner un
apercu de ce que j'étais auparavant.

J'ai eu une adolescence frés chargée. Des relations
amoureuses, j'en ai eu des violentes et j'ai également été,
moi-méme, violente. J'ai fait partie de gangs de rue, je
n‘allais pas @ I'école, j'étais trés manipulatrice. Vers 18 ans,
j'étais vraiment sans but, j'étais une décrocheuse de la
société el une décrocheuse scolaire et j'avais de gros
probléemes de consommation. Je travaillais pour faire taire
ma mére, j'en avais marre de I'enfendre chialer. J'ai fait des
petits jobs, mais aussi commis quelques délits, car ¢a codte
cher de faire la féte.

Cefte vie-ld m'a donné une faible estime de moi et peu
de confiance en moi. Je voyais le monde plutdt dans les
problémes que dans le bien-éire.

Mais un jour, je suis allée & une enirevue pour un travail qui
consistait @ s'occuper des jeunes. On m'a alors demandé de
nommer mes qualités. Je n‘ai pas su quoi répondre. J'étais
slre de ne pas avoir décroché la job, d'aufant plus que je
m'étais présentée @ I'entrevue encore un peu « éméchée » de
la veille. Mais je I'ai eue quand méme. On m'a fait confiance
e, au cours de ce fravail, j'ai recu des compliments qui
m’ont aidée & reprendre confiance en moi. Maintenant, je
crois en moi et j'ai des projets d'avenir.

Avec le projet R.A.P.VIH, nous avons fouché plus de mille
jeunes. Nous avons réalisé trois émissions de félévision sur
la violence dans les relafions amoureuses chez les adoles-
cenfs, naus avons participé & I'émission Enjeux, nous avons
réalisé une carfe-ressource pour les jeunes. Les jeunes
croient en nous, alors il faut continuer a croire en eux et a
fravailler en partenariat avec des projets comme R.A.P.VIH.
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par NANCY BOUCHARD, directrice du GCC LA VIOLENCE !
(Groupe communautaire contre la violence)

Le GCC LA VIOLENCE ! est un organisme de sensibilisation et
de prévention de la violence, qui existe depuis bientdt quinze
ans. Nous infervenons auprés des adolescents du quartier
Hochelaga-Maisonneuve dans trois secteurs : I'école, les
communications jeunesse (émission de radio, journal, site
Web) et les habitations @ loyers modiques. Le but de cette
intervention est de contrer la violence @ laquelle les jeunes
font quotidiennement face.

C'est dans le secteur scolaire que le GCC a approfondi
davantage son expertise, par la création d’'un programme de
prévention de la violence. Ce programme est offert aux
écoles primaires (éléves de 6e année) et a I'école secondaire
du quartier Hochelaga-Maisonneuve,

Des ateliers sont présentés & lintérieur des cours de
formation personnelle et sociale du primaire et des cours
d‘enseignement moral et religieux du secondaire. ls s'éche-
lonnent sur huit mois et comportent deux évaluations
participatives (GCC, éléves, professeurs, direction, équipe
multidisciplinaire, efc.).

Les thématiques sont fraitées en fonction des besoins cernés
par les professeurs et les éléves, ainsi que des réalités que
vivent les jeunes. Les programmes et les activités sont basés
sur la communication, et I'ordre chronologique des ateliers
est important. On les présente une fois par mois pour que les
éléves acquierent certaines notions, en prennent conscience
et les appliquent dans leur quotidien.

Le théme de la violence dans les relations amoureuses des
jeunes était une préoccupation pour nous et nos clientéles.
En 1994, nous avons fait des recherches sur cefte théma-
tique. Le programme VIRAJ a été notre inspiration pour la
création de nos aleliers sur lo violence dans les relations
amoureuses et l'influence des mass médias de méme que
pour les afeliers qui ont suivi portant sur le harcélement et
les agressions sexuelles. Un jour, un éléve nous a fait le
commentaire suivant : « Ce serait super intéressant si on
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faisait un atelier ou une personne jouerait le rble de la vic-
time et une autre celui de I'agresseur. » C'est ce que nous
avons fait. L'afelier sur les agressions sexuelles a pris la
forme d’une simulation de proceés.

Par la suite, nous avons créé un afelier ayant pour théme
la communication dans les relations amoureuses, pour
permettre aux jeunes de transférer les nofions acquises
depuis le primaire dans leur vécu de jeunes adolescents.

Le programme de prévention du GCC a une structure bien
précise, et nos afeliers sont construits selon le modeéle
suivant :

m On définit d'abord les notions importantes se rapportant
au sujel de I'atelier, sous forme d'énoncés, d'énuméra-
tions et d’exemples :

e |a violence, c’est quoi pour moi ?

» |o différence entre la colére et la violence;
e |les bases d'une communicafion efficace;
e |e harcelement sexuel versus la séduction;
e les influences;

e les relations inferpersonnelles, efc.

On fente de faire comprendre la dynamique de la
problematique.

On discute des conséquences de nos actions, des avan-
tages de poser de bonnes acfions ef des désavantages de
poser de mauvaises actions.

On propose également des solutions de rechange aux
mauvaises actions et on tente de faire ressortir les indices
de violence pour permetire aux jeunes d’envisager des
solutions si un événement X se présente.

On conclut en ramenant les éléments clés.
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La communication, une clé de la prévention

Cela peut vous sembler théorique, mais dans la pratique, ¢a
ne I'est pas vraiment, car nous utilisons des moyens imagés,
par exemple des mises en situafion jouées par des animateurs
ou par des éléves, des jeux-questionnaires, des jeux de roles,
eic. Les animations sont adaptées @ la réalité que vivent les
jeunes : on mime des situations de leur quotidien survenant
dans leur classe, dans leur famille ou dans leurs activités
parascolaires.

Les ateliers sont adaptés au niveau scolaire des jeunes :

= Afeliers pour les éléves de 6¢ année

Dans les ateliers présentés aux éléves de 6° année, le theme
central est la violence au quotidien. Durant I'année, les éléves
peuvent acquérir des nofions de base concernant la violence
quils vivent ou qu'ils voient tous les jours. Sept ateliers sont
présentés sur une période de huit mois, dont les principaux
thémes sont la violence physique (dans la cour d'école),
psychologique (les préjugés et la manipulation), verbale
(le chantage et le harcélement) et sexuelle. Nous leur
présentons tout cela en mettant I‘accent sur I'importance d'une
bonne communication, celle-ci étant, selon nous, le meilleur
moyen de briser le cycle de la violence et I'isolement et
d’'apprendre @ s'affirmer correctement.

n Ateliers pour les jeunes de 1t secondaire

Avec les éléves, nous abordons deux thémes : la communica-
tion el I'affirmation de soi. Dans ces ateliers, nous aidons les
éleves G acquérir des outils stratégiques, qu'ils pourront
utiliser dans des sifuations concreétes, fous les jours.

Les sept ateliers reprennent les mémes thématiques que ceux
de lo 6¢ année, mais le but est ici de permeftre aux éléves
d’'acquérir des compétences en affirmation de soi face aux
problématiques de la violence.

Actes aus forum

m En 2¢ secondaire

Le développement de 'esprit critique et du jugement moral
sont les deux principaux objectifs des ateliers offerts aux éléves
de 2¢ secondaire. Nous tentons d’inculquer aux jeunes une
facon de crifiquer ce qu'ils entendent et ce qu'ils voient.

Nous avons construit ces ateliers a partir de nos observations,
car il existait un besoin, formulé tant par les professeurs que
par les éleves.

Ces ateliers sont évalués et bonifiés chaque année en
collaboration avec les éléves et les professeurs. Nous bénéfi-
cions d‘ailleurs d'une collaboration fabuleuse de la part des
jeunes et des professeurs, lesquels nous ont demandé de créer
des outils pédagogiques pour leur permetire de faire un suivi.

J'ai apporté quelgues commentaires de nos jeunes, extraits des
évaluafions réalisées au milieu et a la fin de I'année scolaire.
Ces évaluations sont faites pour connailre ce que les ateliers
ont changé dans la vie des jeunes et comment ils font, par la
suite, pour changer leur comportement violent.
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La communication, une clé de la prévention

Commentaires des éléves de 6© année

e Au lfeu de me battre, julilise d'auires moyens
pour me calmer, comme la musique.

e J'avais un préjugé dans ma classe, maintenant,
c'est devenu mon ami.

Commentaires des éléves de 1t secondaire

e Je m'en vais quand il y a des batailles pour
ne pas les encourager.

e Avant de me baftre, je pense aux conséguences.

Commentaires des éléves de 4¢ secondaire

e J'essaie d'éfre moins agressif et de garder
mon calme.

e Dans les situations ou j'utilisais la violence,
j'ai choisi fa discussion.

e Je sacre moins, je pense avant de parler
et je fais plus affention G ma blonde.

e Je suis devenu plus folérant envers les aufres,
Je me contrile.
Commentaires des éléves de 5¢ secondaire

» Je parle mieux avec mon chum, je sais
maintenant que les paroles, ¢a blesse.

e On apprend @ se confréler dans nos paroles
et dans nos gesfes.

On a constaté que les messages passaient mieux dans des
ateliers qui étaient interactifs. De plus, il est bon de fravailler
pendant plusieurs années avec les mémes jeunes, car cela
permet de bdtir un rapport de confiance. Je pense que ces
jeunes sont maintenant mieux outillés. lls devraient étre en
mesure de transférer les notions acquises dans leurs relations
interpersonnelles et, par conséquent, dans leur vie
amoureuse. Il nous reste simplement & leur faire confiance.

 Javais un préjugé dans ma classe,
__maintenant, c¢’est devenu mon ami.
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par JEAN-PIERRE PLOUFFE,
travailleur social au CLSC Saint-Laurent et a I'école LaurenHill Academy

La perte des points de repére
pour I'identité masculine

Il parait que ¢a a déja éé simple d'étre un gars. Aujourd’hui,
¢a ne I'est plus. Pourquoi ? Cela s’explique par le contexte
historique dans lequel nous vivons. Au vingtiéme siécle, on
assiste @ I'effritement du patriarcat et au renversement des
mythologies anciennes. Il en résulte une perte de points de
repére et d'appuis pour I'idenfité masculine.

J'aimerais faire un rappel historique :

En 1956, avec la découverte du chromosome Y, le sexe de
base n'est plus celui de 'hnomme, mais celui de la femme.

Dans les années 1970, c'est I'apogée des revendications
féministes, qui représentent 'homme comme un individu
toxique faisant obstacle & I'épanouissement de la femme.

Dans les annees 1980, on voit naitre des tas de réflexions
sur la condition masculine, et les composantes de la mas-
culinité sonf remises en question.

Aujourd’hui, on se retrouve avec une idenfité masculine
floue, morcelée et parfois toxique. Les hommes s'identifient
par I'altérité plutdt que par I'adhésion. En d’aufres mots, ils
savent ce que c'est que de ne pas éfre une femme ou une
fille, mais ils ne savent pas ce que ¢'est que d’étre un homme
ou un gars. C'est pour cela que, dans notre société, on
refrouve beaucoup de péres qui ne se sont pas réalisés en
tant qu'hommes et qu'on se retrouve face d des peéres
absents, Cela crée un cerfgin désarroi chez les gars. Il ne faut
donc pas s'étonner des statistiques du ministére de I'Educa-
fion sur le retard scolaire des gargons : du cours de 'année
scolaire 1997-1998, 25 % des gars accusaient un retard d
la fin du primaire, comparativement & 17 % des filles.

Malgré tout cela, des bébés de sexe masculin continuent
de nailre, et des gargons deviennent des adolescents. Ces
adolescents ont besoin d’aide dans cette période charniere
de I'identité masculine, période ou le corps s'impose dans sa
nouveauté. Ef, I‘adolescent doit assimiler cetie métamor-
phose, ce désir sexuel aigu.

Dans cefte période, on assiste @ un refour du complexe
d'CEdipe. Il y a polarité (antagonisme et sympathie) dans la
relation avec le pére, qui devrait s'impliquer pour aider le
jeune @ consolider son identité sexuelle. La relation avec la
mére devient ambivalente : le jeune o peur de la perdre, de
s'en séparer, mais en méme femps, il a besoin d'indépen-
dance et cherche @ fuir cette fusion maternelle.

L'adolescence est une étape de consolidation de I'identifica-
tion sexuelle, et le pére ainsi que d'autres figures masculines
devraient s'y impliquer. Malheureusement, comme on le sait,
cela se fait de moins en moins.

Une méthode simple pour aider les garcons

En fin d’année scolaire 1996, & I'Académie LaurenHill
Saint-Laurent, une école trés mulliethnique, nous avons
remarqué que certains gars se comportaient de fagon
désobligeante envers les filles. Nous avons donc mis sur pied
une intervention de groupe pour les gars afin de conirer ce
phénoméne avant qu'il ne prenne trop d’'ampleur. |l s’agit en
fait d'un groupe de sensibilisation et de responsabilisafion
masculine pour les adolescents.

A sa premiére année, en 1996-1997, le groupe ne fonction-
nait qu'avec un seul exercice : la boite « Agir comme un
homme », qu‘'on appelle maintenant « Dessin d’homme ».
Cet exercice est inspiré de Men’s Work, ceuvre de Paul Kivel,
un animateur de groupe d’hommes de la cdte ouest améri-
caine.
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Agir auprés des gars

Jai fait cet exercice dans chaque classe de morale, en
prenant 15 gars & la fois dans une autre salle (environ 400
garcons y ont participé au cours de I'année scolaire). Les
gargons s'assoient devant moi et je leur dis : « On va parler
de c’est quoi étre un gars. Il n'y aura pas de censure et vous
pourrez dire ce qui vous passe par la 1éfe. »

Vous savez, les gars ont souvent honie de parler de leurs
émotions, qu'ils ne comprennent pas. Or, il y en a beaucoup
pendant I'adolescence. Alors, nous faisons en sorte quiils
parlent, quils se délestent de cefte honte-1a et qu'ils com-
prennent bien ce qu'ils sont en frain de dire.

Description de I'exercice

1- Je dessine une boite au fableau, que jappelle
« Agir comme un homme », et je leur explique qu'on va
y meftre tout ce qu'ils pensent sur ce que c'est
que dagir comme un homme. En l'espace de dix
minutes environ, on voit défiler tous les grands
siéréotypes, comme avoir une grosse bitte, un gros
char, beaucoup de fric, dominer, avoir du pouvoir.
Puis, viennent les valeurs universelles : le travail,
I'amour, la sollicitude, les relations, la famille...

2- Une fois qu‘ils ont fout mis dans la boite, je leur dis :
« Imaginons un gars conforme @ tout ce quil y a
dans cefte boite; comment se senfirait-il? » Au
début, ils répondent : « Il serait bien dans sa peau, il
serait fier de lui. » Je leur rappelle alors que le gars doit
s’en fenir a ce qu’il y a dans la boite. Alors, ils commen-
cent G penser que le gars se senfirait peut-éire friste,
coincé, irrité, qu'il aurait des idées dépressives.

3- J'ojoute ensuite : «Si le gars se sent comme ¢Q,
comment va-i-il se comporter ? » Réponses courantes :
« |l va peut-étre se chicaner avec ses amis, éire agressif
avec sa famille, fuir dans des activités, s‘adonner @ des
drogues ou au jeu. |l va s'isoler. »

A ce stade, on a rempli deux colonnes : la colonne émotions
et la colonne comportements.

4- La froisieme colonne est la colonne de I'aide. Je leur
demande : « Qu'est-ce que le gars pourrait faire pour s'en
sortir ?» lls me disent : « Il pourrait en parler a ses
chums, d sa famille, consulter un professionnel... » Il y en
a toujours un qui finit par dire : « Il pourrait retourner a la
boite et modifier ce qu'il y a dedans. »

Alors, ils commencent G rayer les stéréofypes et a metire
I'accent sur les valeurs universelles positives.

En fait, les enjeux de cet atelier sont les suivants :

1- Responsabiliser les jeunes vis-@-vis de leurs émofions
et de leurs actions.

2- Créer ‘'une zone de confort pour qu'ils soient mieux
dans leur peau.

3- Amiver @ un consensus dans le groupe pour qu'ils
aient du soutien.

Pour ce qui est de la participation, ce n'est pas foujours
évident. Mais, a la fin de la premiére année, nous avons fait
un sondage, et 60 % des répondants étaient favorables @
I'activité.

Lannée demiére, nous avons ainsi organisé ef planifié
plusieurs acfivités, coanimées par un homme et une femme
pendant I'neure du midi. La participation était volontaire,
mais sur invitation. Nous ciblions principalement les jeunes
ayant des difficultés de comporternent. Nous nous sommes
relrouvés avec une demi-douzaine de gars. Les rencontres
ont eu lieu une fois par semaine ¢huit renconires a I'automne
et huit @ I'hiver).

Cette année, nous procédons par invitation et faisons
de la publicité dans I'école. Nous ciblons les éléves de
1re secondaire, qui sont dans un campus a part. Nous
essayons aussi de trouver un nom dynamique pour le
groupe, qui évoquerait quelque chose pour les jeunes.
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Agir aupres des gars

Cefte année, nous avons planifié les ateliers ainsi
= La session d'automne

1- Les jeunes dessinent un homme afin d'explorer leurs
représentations masculines.

2- lIs expliquent pourquoi ils ont choisi ces images-Id.
C'est @ ce moment-la que nous faisons I'exercice de
la boite « Agir comme un homme ».

3- Nous parlons d'estime de soi et faisons appel @ leur
compétitivité en jouant @ un jeu de société, Le jeu de la
vie. Ce jeu consiste & accumuler des points en frouvant
des solutions @ des situations sociales qui sont a I'avan-
tage de chaque acteur dans la situation.

4- Au moyen de jeux de r6les, nous abordons le théme
de la résolution de conflits.

5- Nous revenons sur le theme précédent en regardant
un film.

6- Nous poursuivons la réflexion en visionnant un
film qui met de l'avant un modéle de résolution
de conflits en parlant de la prise de conscience, de
I'offirmation et de I'agression dans le conflit,

7- Un homme (un pompier, un agent de police, etc.)
vient nous parler de « ¢’est quoi étre un homme »
dans son travail.

8- Nous faisons le bilan.

= La session d'hiver

1- Les jeunes dessinent une femme.

2- |ls expliquent pourquoi ils ont choisi ces images
avec la boite « Agir comme une femme ». Il est
intéressant de noter que lors de cet atelier, les gars
adoptent des postures plus féminines que lorsquiils
parlgient d'agir comme un homme.

3- Nous parlons de sexualité et souvent, un sexologue
vient s‘entretenir avec les jeunes.

4- Nous parlons du pére idéal. Nous leur demandons
quel comédien ils choisiraient pour jouer le rdle du pére
idéal s’ils avaient a faire un film sur leur vie.
lIs doivent ensuite expliquer leur choix au groupe.

5- Nous poursuivons sur le péere idéal en réalisant une vidéo
@ partir de jeux de réles meftant en vedette le pére idéal
de chaque gars.

6 @ 8- Ce sont des discussions ouvertes.

m Des résultats positifs

L'exercice de la boite « Agir comme un gars » fonctionne trés
bien pour ce qui est de la responsabilisation et de la sensi-
bilisation, pour plusieurs raisons. D‘abord, il n'y a pas de
recefte miracle; je n‘arrive pas dans I'atelier en leur disant :
« C'est ¢a &fre un homme, soyez comme ca ef fout ira bien. »
C'est un processus heuristique. lls arrivent & leur propre
conclusion. lls choisissent eux-mémes leur modele et c’est
eux qui lui donnent un sens.

De plus, comme cet afelier regroupe seulement des gargons,
ceux-ci peuvent exprimer les valeurs universelles avec le
langage propre aux gars (verbal et non verbal). Dans les
ateliers, il y a aussi un effet miroir : ils se voient aller et
parler, ils comprennent leur identité. C'est du « modeling ».
Leur masculinité est confirmée par d’autres gars, et cela les
aide @ construire une identité masculine riche de sens.

Il ne faut pas oublier que les gar¢ons ont une conscience
innée de ce qu'il leur faut. Ainsi, quand on anticipe leurs
besoins et gu'on leur fournit des réponses, cela résonne
en eux et ils se sentent mieux dans leur peau. C'est donc
peut-&fre plus simple qu’on le pense.
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par SUZANNE LORTIE,
infirmiére a I'école Pére-Marquette et au CLSC la Petite Patrie

L'adolescence est une période ou fout va vite, une
période de changements physiques, psychologiques,
sociaux, efc., une période d'apprentissage et de recherche,
ou le jeune se sépare peu @ peu de ses parents. L'univers
omoureux des adolescents est influencé par le confexte
socio-économique et culturel ainsi que par les pairs. Le
besoin d'affection et d’amour s’exprime par le désir d’une
plus grande intimité physique. La sexualité s'apprend donc
progressivement. Les adolescenis sont en amour avec
I'AMOUR. lls apprennent ce qu’est une relation @ deux. C'est
le moment des premiéres fois (premier baiser,
premiére sortie, efc.). lls essaient, ils ont besoin d’expéri-
menter, de connaitre, de confronfer. Il faut les écouter el ne
jamais oublier que c’est par I'essai qu'on apprend. Il est
aussi important dinformer les jeunes et de discuter avec eux
des ingrédients nécessaires d une relation amoureuse satis-
faisante.

= L'axe promotion-prévention-intervention

A I'école, je couvre le volet sexualité et celui des relations
amoureuses, mais aussi d'autres volets, car les jeunes me
consultent pour plein de choses. lls ont beaucoup d‘interro-
gations. J'adopte une approche féministe qui met de I'avant
le respect et I'égalité homme-femme, une approche huma-
niste aussi : je prends le jeune 10 ou il est, avec ses forces et
ses faiblesses. Enfin, j'adopte une approche communautaire,
car nous ne sommes pas fout seuls, nous travaillons dans un
milieu et pour moi, ¢'est important que le jeune connaisse
toutes les ressources qui sont @ sa disposition.

Dans le quartier Pefite-Patrie-Villeray, nous avons la chance
d’avoir une table de concertation qui regroupe tous les
organismes communautaires ainsi qu’un comité « violence »
qui se réunit régulierement. Il y a aussi des activités se
déroulant dans la communauté. Par exemple, a I'école, le
groupe R.A.P.VIH est venu donner ses ateliers, et des femmes
ont donné des cours d'aufodéfense. Tout cela noumit la
prévention.
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Je privilégie I'axe promotion-prévention-intervention afin
d‘agir en amont, d’'ouvrir le débat avec les jeunes sur des
thémes tels que les valeurs, les modeéles, les cultures, la
famille et I'école. Aux jeunes, je parle d’‘amour, car il est
temps de leur parler de I'autre ¢6té de la réalité amoureuse :
le respect de soi ef de 'autre, le parfage, la communication,
I'égalité, I'intimité, le plaisir d’étre ensemble, efc., pour que
le mot « amour » soit aussi associé a plaisir et engagement.
Il faut faire la promotion des relations amoureuses saines.
Les jeunes ne veulent pas enlendre parler que des prob-
lémes, ils veulent aussi savoir ce qu'est une relation
amoureuse. Je regrette qu’on voie trop le jeune comme un
probléme. Arrétons de faire de la gestion de risques, il fout
voir les forces et les compétences du jeune et porfer sur lui
un regard positif. Il faut aussi penser @ donner une image
positive des jeunes.

» Mes objectifs sont avant tout promotionnels.

Je sensibilise les jeunes aux divers ingrédients favorisant une
saine relation amoureuse, je définis les valeurs, les besoins
et les bases d’'une relation enrichissante, je leur fais décou-
vrir différentes pistes de solutions afin de régler des situations
conflictuelles et de prévenir la violence. Les objectifs sec-
ondaires sont, bien sdr, de prévenir un paquet de problémes,
comme la violence conjugale, la violence sexuelle, les
grossesses non désirées, les MTS, la toxicomanie.

_...\“ G  Arrétons de faire de la gestion de
 misques, il faut voir les forces et les

v compéfences du jeune et porfer sur
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Parler d'amour avec les jeunes

= Les moyens

Jai la chance de travailler dans le milieu ef de faire d’autres
choses avec les jeunes. Cela me permet d'éfre avec eux
ef de mieux les connaifre, ef ca leur permet de mieux me
connaitre. Ce travail de milieu est important, car il faut ére
avec les jeunes dans leur quotidien, disponible et dans
I'action. Il faut partir d’eux. Limplicafion des jeunes dans un
comité et la collaboration des intervenants des organismes
communautaires, ¢’est une formule gagnante, de méme que
I'utilisation de différents outils, comme une piéce de thédlre,
un concours de poémes, une danse pour le 14 février ef des
rencontres avec une animation différente et adaptée @
chaque niveau scolaire.

L'animation doit étre adaptée, souple ef interactive. J'aime
bien partir des questionnemenis des jeunes, sans censurer
leur langage. Par exemple, s'ils parlent de « fourrer » une
fille, je vais reprendre leur expression, mais faire de
I'éducation a partir de ce quils disent. Les renconires
animées en dyade, par un gars et une fille, sont beaucoup
plus efficaces pour parler de relations harmonieuses entre
deux personnes. Cela favorise lo participation des gargons.
L'animation mixte permet aux jeunes d'avoir devant eux un
couple qui se respecte ef s'écoute, chacun jouant le role de
modele (a noter : une relation amoureuse peut comprendre
deux individus de méme sexe). De plus, comme les hommes
ef les femmes ont un langage qui leur est propre, il est ainsi
plus facile de discuter des différences entre les fagons d'étre
et d’agir des filles et des garcons, ef la portée de l'interven-
fion n‘en est que plus vaste.

Je propose une animation simple ol je demande aux jeunes
d'écrire en deux colonnes ce qui est plaisant et ce qui est
déplaisant en amour. Dans la colonne sur ce qui est plaisant,
les choses suivantes reviennent le plus souvent : je me sens
bien, je suis heureuse, je me sens plus vieille, j'ai le godt de
sortir avec lui, de faire I'amour... Dans I'autre colonne, sur ce
qui leur déplait en amour, on frouve : la manipulation, le
sentiment d'étre frompée, la violence, les coups, les MTS, le
risque de grossesse, la possessivité de I'autre, la jalousie...

Je mets ces commentaires au fableau, et je peux vous dire
qu’il y en @, puis je pars de ceux-ci pour animer I'atelier.
Chaque remarque est un prétexte pour aborder différents
sujets (la jalousie, lo violence, etc.), et je rentre dans les
détails. En général, les jeunes eux-mémes me donnent beau-
coup d'éléments @ discuter ; « J'aime ¢a que mon chum soit
jaloux. — Oui, mais s'il ne te laisse pas sortir, ce n'est plus de
la jalousie, mais de la violence », efc.

Je privilégie toujours le discours de renforcement positif en
mettant I'accent sur ce qui peut les aider & aller de I'avant.
On peut faire beaucoup de prévention dans de telles discus-
sions. Il y a bien sr foujours une gang au fond de la classe
qui provoque le monde : « J'aime fourrer les filles a plusieurs »,
efc. Eux, je les reprends, ef un débat s'organise entre gargons
et filles. Avec cef oufil-1g, je peux parler avec les jeunes plus
de trois heures daffilée.

Finalement, je dis souvent aux jeunes que les relations
amoureuses, c'est comme une salade de fruits. Chacun
|'oime différente. Je leur parle aussi des ingrédients qu'ils
doivent metire dans leur relation amoureuse pour que ¢d
marche et qu'elle soit saine : le respect de I'autre et de la
différence (de I'homosexualité aussi), la communication,
I'égalité, le partage, I'amour... Je pars des jeunes, et c'est
eux gqui me donnent du jus.

Informer veut aussi dire défaire le mythe de la relation
amoureuse parfaite. Dans une relation, il est fout a fait
normal de vivie des moments de fension, d'avoir des chi-
canes. Il ne faut pas confondre I'expression d'une saine
agressivité avec la violence conjugale.

Comme infervenant, il n‘est pas foujours facile de travailler
avec des jeunes aux prises avec des problémes multiples,
d'ou l'imporiance de travailler avec le réseau et d'aller
chercher du soutien chez les pairs. Il ne faut surfout jamais
oublier pour qui et pour quoi nous travaillons : pour les
jeunes, parce que nous croyons en eux et en leur pofentiel.
D’ailleurs, ils nous paient grassement en retour en nous
communiquant leur grand amour de la vie.
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Un échange avec la salle a suivi le panel du matin.
Des participants ont apporté leurs témoignages ef leurs com-
menlaires sur différentes questions abordées précedemment,
en particulier les gars, I'attitude @ avoir envers les jeunes et
le besoin des intervenants de partager leur expérience avec
d’autres.

Les premiéres interventions ont refliété la préoccupation
de plusieurs infervenants en ce qui concerne le travail
avec les gars.

Un infervenant du Bureau de consuliation jeunesse (B.C.J.)
est venu parager quelques-unes des expériences et des
réflexions de son équipe de travail :

« Ga fait longtemps qu'on refléchit @ la violence dans le
couple, chez les jeunes et dans notre société. Il y a beaucoup
de choses qui ont été soulevées ce mafin par rapport @ la
culture, aux relations amoureuses, aux valeurs. Je veux
gjouter que fondamentalement, en dessous de la violence, se
cachent des rapports de pouvoir. On n‘arrive pas @ la vio-
lence quand on ne se contrble plus mais quand on veut
prendre le contrble sur I‘autre. Pour nous, le patriarcat n'est
pas mort, bien qu’on en ait beaucoup parlé avec les mouve-
ments féministes. C'est souvent I'nomme qui est source de
violence. Il y a encore beaucoup de chemin a faire et c'est
important d’aborder le sujet de la violence dans les relations
amoureuses des jeunes avec cefte lunette féministe.

« Au B.C.J., on fravaille beaucoup dans les écoles pour
expliquer c'est quoi la roue de I'égalité versus celle du
pouvoir. On part toujours du vécu des jeunes et de leurs
perceptions et on leur demande de nous dire ¢’est quoi une
relation égalitaire et une relation de pouvoir. Ce dont on se
rend compte, c’est que les jeunes savent c’est quoi une rela-
tion égalitaire. Je pense que le message est bien passé.
Mais, ce qui nous surprend, c’est que les gars utilisent leur
connaissance du comportement idéal comme moyen de
séduction. Ef lorsqu’on leur demande ce qu'ils veulent dans
une relation, c’est le modéle traditionnel qui ressort. |l
faudrait arriver @ leur faire prendre conscience des piéges de
cefte relation-a.
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« Nous fravaillons aussi avec les jeunes péres. Notre travail
s'est inscrit dans la continuité du fravail avec les jeunes
meres (de 16 @ 22 ans). On faisait des groupes de jeunes
parents, mais, comme 90 % des jeunes méres n’avaient pas
de conjoint, dans les ateliers, il n'y avait pas de gars. Il fal-
lait donc rejoindre les jeunes péres d’'une autre fagon. Au
B.C.J., on a décidé de prendre ¢a en main pour offrir aux
jeunes péres un endroit ou se refrouver ef ou discuter. Dans
les renconires, la violence dans les relations amoureuses
revient souvent, et le sujet de la paternité nous permet de
soulever beaucoup d’autres questions. C'est intéressant de se
retrouver entre gars. »

Un qutre intervenant @ ajouté : « Je pense que ¢'est important
d’intervenir de gars G gars, car on ne se dit pas les mémes
choses que dans un groupe mixte. Il serait intéressant de
travailler d'abord avec des groupes non mixtes. Par aprés,
les groupes pourraient se réunir ensemble. »

Jean-Pierre Plouffe, panéliste, a ajouté : « Les gars ont une
trajectoire d'identification sexuelle perfurbée. Au niveau de
leur identification, ils sont anorexiques, car ils manguent de
“nourriture” masculine et, en plus, ils se coupent de leur
féminin en le rejetant. lls se coupent ainsi d’'un élément
essenfiel. En réprimant leur féminin, leur capacité d'étre
empathique avec une fille est sévérement carencée, car ils ne
veulent rien savoir des femmes. lls projettent la petite fille
anorexique qui est en eux, et de cela résulte beaucoup de
violence. »




Echange avec la salle

Quelques interventions ont porté sur les aftitudes
des intervenants envers les jeunes.

« |l est important de dire aux jeunes que les relations
amoureuses, ¢a s‘apprend pefit @ pefit, que ¢a se situe
dans une confinuité de vie, qu’il n'y a pas de recette
miracle. »

« Beaucoup d'inferventions partent de nos peurs, a dit une
intervenanie. On @ oublié qu'on a été¢ jeune aussi et
que ¢a a pris des années avant qu’on comprenne. Il faut
éfre plus patient avec les jeunes, les prendre [a ou ils sont
rendus. »

Suzanne Lortie a rapporié cette anecdote : « Je me sou-
viens d’une fille qui est venue me voir pour me dire, tout
énervée : Suzanne, je I'ai fait I Je lui ai alors répondu :
As-tu eu du plaisir ? . Si je |ui avais dit : Tes-tu profégée ?
Es-tu siire que tu n'es pas en période d'ovulation ?, je pense
qu'elle aurait eu peur. Par la suite, elle est revenue me
voir. C'est important de parler avec les jeunes de ce dont
ils ont le go(it de parler ef aussi de se mefire a leur niveau. »

D’auires interventions sont venues confirmer I'importance
de donner la parole aux jeunes et de savoir les écouter.

« J'ai fravaillé sept ans avec des jeunes abuses
sexuellement (viol, inceste, violence familiale). J'ai eu la
chance de fravailler dans des maisons de jeunes, car je
frouve que c'est plus facile d'y rejoindre les jeunes que
dans les écoles. C'est dur la réalité de ces jeunes, et ils
sont en frain de construire leur corps qui est souvent irés
abimé, et s'ils n‘ont pas de place pour en parler, nos inter-
ventions n‘ont aucun sens. »

« Lors des discussions, on s'est rendu compte quils se
parlgient entre eux avec beaucoup de violence, qu'ils
parlaient vite de peur d'éire coupés et qu'ils essayaient
d‘attirer I'attention en racontant des choses horribles. On
leur a fait prendre conscience de ¢a, en faisant remarquer
au jeune chaque fois qu'il parlait avec violence. Les
jeunes onf embarqué fout de suite, ils faisaient plus atten-
tion @ comment ils se parlaient. Puis, on a fait des groupes
de parole ol les jeunes s'engageaieni par confrat : ils
venaient 1a pour parler de ce qu’ils vivaient et ils devaient
respecter I'autre, lui laisser le temps de parler et I'écouter.
On leur disait, on va redonner ses leftres de noblesse
a la parole. Ce qui s'est passé dans ces groupes a éfé
extraordinaire, les jeunes ont parlé de I'affligeante réalité
quest la violence. Maintenant les jeunes la nomment,
ils se sont “réhumanisés”, et moi aussi en tant qu'inter-
venante. lis voient qu'ils ne sont pas seuls. »

On a aussi abordé I'importance du soutien
aux intervenants.

« |l 'y a dans notre travail des situations ou on se sent
impuissant. Par exemple, une jeune fille est venue me voir
dans mon bureau et son chum lui avait offert un cellulaire.
Pendant I'intervention, il n‘arrétait pas de I'appeler de la
salle d’attente. Finalement, c'est la secréfaire qui est venue
me voir avec lui, et il m'a dit : Ma copine n'a pas besoin
d‘aide. Et, je n’ai jamais revu cetie fille. Ce cas-1a a été un
échec pour moi, mais, par chance, je fais partie du comité
de prévention de la violence de Villeray—Petite-Patrie, ol
une fois par mois, on se donne le temps d’échanger sur
ce genre de situation. Je trouve ca frés ressourcant ef ¢a
permet une réflexion plus large devant des situations
d’échec qui augmenient et ca permet de parlager sur
le soutien aux victimes. Il faut partager avec d'aufres
intervenants. »

Enfin, un intervenant a rappelé a tous que la prévention
est un volet important, et qu'il ne faut pas faire de la
prévention ponctuelle, mais bien une prévention continue
si on veut diminuer la violence chez les jeunes.
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Lorraine Rondeau a conclu cefte premiére partie de la
journée.

« |l est important de se rappeler que le travail de prévention
ne peut étre I'action d’'une seule personne. Il y a des inter-
venants qui fravaillent avec des jeunes touchés indirectement
par la violence, d’autres avec des jeunes directement aux
prises avec ce probleme, d'autres encore qui font des ateliers
sur des themes plus larges, etc. Mais quelle que soit notre
tiche, qu'il s'agisse d'actions liées & la prévention, a I'inter-
vention ou @ la promotion, nous devons nous rappeler
qu'elle s'inscrit dans un tout.

Quand une personne essaie d'intervenir auprés d'un jeune
qui vit de la violence dans sa vie amoureuse, si fout ce qui
se dit autour de lui, ¢’est que c'est correct la violence, ce sera
encore plus difficile de I'aider. Par contre, si on est dans un
milieu qui reconnait que la violence est inacceptable et qui
fait la promotion de valeurs égalitaires, on évite les contre-
messages. Le fait d'étre entouré nous soutient, et donne un
cadre au travail individuel.

Ce matin, dans le cadre des présentations el du panel,
nous avons mis l'accent sur les activités de promotion
et de prévention. Mais nous sommes conscients qu'il y a
beaucoup @ faire pour intervenir aupres des agresseurs ef des
victimes, el nous ne sous-estimons aucun aspect de ce
travail. C'est pour cela que cet apres-midi, dans les ateliers,
nous allons parler de prévention et de promotion, mais aussi
des différents volets du fravail d‘intervention. »
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Il existe peu de documentation concernant I'accom-
pagnement des jeunes victimes. Pour intervenir
auprés d'elles, certains intervenants se référent a ce
qui existe sur les femmes adultes, et d'autres puisent
dans leur bagage d'intervenant jeunesse. Partant du
constat que la majorité des victimes de violence
conjugale sont des femmes et compte tenu du
nombre plus important de jeunes filles victimes,
surtout lorsque la violence s'intensifie et s'aggrave
(plus fréquente, plus constante, formes multiples de
violence, escalade avec plus de violence physique
et sexuelle), lintervention s'est surfout effectuée
aupres de celles-ci.

Les infervenants souhaitent rejoindre les jeunes filles
prises dans la dynamique de la violence dans leur
relation amoureuse afin de les mofiver  agir sur
leur situation. On pense que différents éléments
peuvent favoriser un désir de changement chez la
victime. Plusieurs se posent des questions sur les

LES PART

Quatorze personnes ont participé a cet atelier. Elles
travaillaient dans des milieux fres différents : cing
venaient d'un CLSC, deux de services d'écoute
téléephonique, deux du milieu scolaire (une école
secondaire, un cégep), deux de groupes commu-
naufaires jeunesse, une d'un CAVAC (Centre d'aide
aux victimes d‘actes criminels), une des services de
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particularités de I'intervention avec des adolescentes
qui, d'une par, sont & I'étape de I'‘apprentissage
de nouveaux modéles @ partir desquels elles
définiront davantage leur identité et qui, d’autre part,
découvrent I'amour et vivent leurs premiéres expé-
riences sexuelles.

Selon notre fonction, nos compétences et nos
affinités, nous pouvons aider les jeunes @ différents
moments dans le processus d'intervention — la prise
de contact, la référence, I'accompagnement @ court
ferme ou l'intervention.

Les jeunes hommes peuvent aussi étre victimes de
violence dans leurs relafions amoureuses, mais il
semble que peu d'intervenants aient accompagné
des gars victimes. Il en va de méme pour les
couples homosexuels, auxquels nous accordons
souvent moins d'attention.

police et une d'un centre hospitalier. Certains des
participants avaient une longue expérience de
travail aupres de jeunes victimes de violence dans
leurs relations amoureuses. Quelques-uns en étaient
au fout début de leur questionnement et de leur
travail sur la question.

s relations amot

Ireuses ass Jeunes



@ Les jeunes victimes de violence dans leurs relations amoureuses

 SYNTHESE DE I

Y A-T-IL DES PARTICULARITES
PROPRES A 'ADOLESCENCE
QUI PEUVENT AVOIR UN
IMPACT SUR LA VIOLENCE
DANS LA VIE AMOUREUSE
DES JEUNES ?

Les jeunes sont en période de
découverte de ce qu'est I'amour,
et ¢’est un facteur qui les rend
vulnérables a la violence.

Les premieres relations amoureuses
sont une étape importante de I'adoles-
cence. Elles font partie des décou-
veries et de I'apprentissage propres @
cette période de la vie. Les jeunes
accordent une grande importance @
leurs relations amoureuses. Par
exemple, certaines filles considérent le
fait d'avoir un chum pratiqguement
comme un statut social.

Confrontés @ des situations nouvelles
et inconnues jusque-la, les jeunes se
demandent s'il est normal de vivre
telle ou telle chose. lls sont dépen-
dants des modeles qu‘ils ont regus :
Pour une jeune, avoir une relafion
amoureuse, c'était étre trés gentille
avec son chum pour ne pas se faire
frapper comme sa grande Soeur.

Certains adolescents, surtout des
filles, vivent des relations amoureuses
que l'on pourrait qualifier de fusion-
nelles. /s mangent dans la méme
assiefte, font les mémes activilés, efc.
Ils ont limpression de ne pouvoir
vivre sans la présence I'un de I"aufre.
C'est frés difficile de mefire fin @
ces relations. Comme le souligne une
intervenante, dans de felles condi-
tions, la violence peut facilement
s’insinuer dans leurs relations
amoureuses.

La violence a des conséquences
importantes. Elle peut empécher la ou
le jeune de se développer har-
monieusement et de se réaliser sur
plusieurs plans, notamment sur le
plan scolaire. D'aprés une partici-
pante, les formes de violence les plus
apparentes en milieu scolaire sont la
violence psychologique et la violence
verbale, mais c’est dans I'intimité que
toute lo dynamique de la violence
amoureuse va se déployer. Dans les
lieux sociaux, il peut y avoir du har-
célement verbal, mais plus rarement
des gestes de violence, parce que les
sanctions  seraient  immédiates.
Pourtant, comme chez les adultes, le
contrdle de l'autre est trés présent
chez les jeunes (ex. : en utilisant un
téléphone cellulaire).

Les jeunes ont de la difficulté d
reconnaiire le probléme et beau-
coup de réticence @ consulter un
intervenant @ ce sujet.

Les intervenants de I'afelier constatent
que les jeunes sont peu aptes a
reconnaitre la violence. lls vont frou-
ver inacceptable la violence physique
exercée @ leur égard (se faire serrer un
bras, pousser, etc.), mais dés qu’il
s'agit d’agressions psychologiques,
de contrdle plus subfil ou de paroles
blessantes, ils ont plus de difficulté a
admettre qu'il y a violence. Souvent,
ils se disent des paroles treés brutales,
mais n'y accordent pas un sens
violent, considérant que c'est pour
rire. Il faut replacer la valeur des mots.
Par exemple, faire une menace de
mon, pour eux, c'est une farce. |l faut
comprendre et éfre @ I'écoute de ce
qu'ils veulent réeflement dire.

_promotion contre la violence
- physique, mais peu contre la

violence verbale. Il n'y a pas
. . de grandes campagnes

S¢rey pour dire aux jeunes de

_ne pas accepfer de se
* faire parler violemment »
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Les jeunes vichmes de violence dans leurs relations amoureuses

L'interprétation d'une situation par un
intervenant peut étre bien différente de
celle des jeunes. Alors guie pour nous,
c'est de la violence, pour eux, il n'en
est rien. Par exemple, une fille qui
n‘accepiait pas que son ex-chum
sorte avec d'autres filles a continué @
avoir des relations sexuelles avec lui
pendant deux ans, tout en
s'arrangeant pour que son amie le
sache. Elle n'a jamais admis qu'elle
lui faisait vivre de la violence. Une
autre & qui I'on demandait si la situa-
tion de violence qu’elle vivait était une
bonne chose pour elle a répondu :
Mais il m'aime !

Le rejet est vécu difficilement @
I'adolescence. Ainsi, une jeune peut
consulter pour savoir comment s’y
prendre pour rélablir le contact avec
son chum qui ne lui o pas donné de
nouvelles depuis un mois. Sa priorité
est de trouver un moyen de poursuivre
cefte relation.

Les jeunes ont beaucoup de reticen-
ces a consulter lorsqu'ils sont victimes
de violence dans leurs relations
amoureuses. Comme le souligne une
intervenante, ils vont consulfer pour
n'importe quoi d'aufre, mais narri-
veront pas en disant : bon, j'ai un
probleme de relations amoureuses.
Ce n'est jamais & la premiére rencon-
tre qu'ils vont en parler.

-c-o-..no-u----o----oo-oo-------a.--.--@ ssssnaeesee e [oFafions

Souvent, la demande d'aide n’est
pas claire. Le probléme est difficile a
cerner. Les filles, surfout, viennent
raconter les malheurs de leurs amies
en détail. Au bout de deux ou trois
rencontres, on s'apercoit que ce sont
elles qui ont le probléme. C'est plus
facile de parler, de s'ouvrir, de venir
chercher de I'aide par personne inter-
posée que de parler au « je », de dire
mon chum me fait ceci ou cela. Les
jeunes ne diront pas spontanément
qu’ils vivent de la violence ef ne con-
sulteront pas @ ce sujet. Les inter-
venants doivent donc étre vigilants
pour déceler I'existence du probléme.
lls doivent faire un travail non seule-
ment sur la violence mais aqussi
d’éducation @ la vie amoureuse.

e« Zés’f: souvem -. ;DJ'US :fdcﬂe

pour eux de consulfer parce
quiils sont batfus par leurs
 parents que parce

_“' quiils sont victimes de

violence dans leurs
relations amoureuses. »

QUELLES SONT LES PARTI-
CULARITES DE LAPPROCHE
AVEC LES JEUNES QUI
VIVENT DE LA VIOLENCE
DANS LEURS RELATIONS
AMOUREUSES ?

Adopter une attitude empreinte de
respect et d'ouverture

Lors du premier contact avec une
jeune victime, il est important de
croire ce qu'elle dit et de porter atten-
tion @ ses paroles, de Iui faire sentir
qu'elle est au bon endroit, de lui
démontrer beaucoup d'empathie et de
lui permetire de verbaliser ce quelle
ressent. Il faut se mefire @ son niveau
ef actualiser son langage de fagon @
ce qu'elle ne croie pas qu'on mangue
de considération & son égard.

Cette aftitude de respect envers les
jeunes est également trés importante
dans les cas ol la police est appelée
a intervenir. Quand les filles nous
appellent, elles sonf au bout du
rouleau. Souvent, le pefit ami est @ la
porte et la fille a dd prendre son
courage @ deux mains pour appeler.
Au départ. I'uniforme crée un malaise,
mais on ufitise un langage simple et
on donne des explications. La jeune
est prise au sérieux el respeciée.
Méme si les parents sont ld, on
S'adresse foujours @ la jeune. C'est
elle qui vit le probléme. On la félicite
d'avoir eu le courage d'appeler.




@ Les jeunes victimes de violence dans leurs relations amoureuses

Prendre le jeune la ou il est dans
sa démarche... et étre patient

Les jeunes qui consultent dans la
phase lune de miel considérent que ce
qui leur arrive n'est pas si grave que
ca. Si elles en parlent et quon essaie
de revalider avec elles, elles répon-
dent : « Non, non c'est pas de méme,
fu t'as mal pris | » Et I, efles racon-
fent une autre histoire. Elles idéalisent
beaucoup leurs relations. Cerfaines
vont venir en parler juste pour enlever
de la pression, alors que d'autres sont
prétes & agir. Il n’est pas toujours sim-
ple pour I'intervenant de savoir ce que
les jeunes veulent : de I'aide, du sou-
tien, etc.

Il peut arriver qu’on voie une jeune en
crise, qu'on I'écoute, qu'on prépare
un plan d'intervention, et qu'elle ne
revienne plus. Elle s'est senfie
soulagée et ¢a lui a suffi. Ca ne sert a
rien de vouloir pour I'aufre. Si elle a
eu une bonne renconire, si elle s'est
sentie écoutée, comprise, peut-éire
que dans cing ans, dans deux mois
ou dans dix ans, cefte graine-ia va
avoir assez poussé pour qu'elle con-
sulfe quelqu'un d'autre. lf faut avoir la
foi, éire trés patient et accueillir ce
qu'elles veulent bien dire. C'est un fra-
vail de longue haleine.

Il faut leur dire franquillement : « Ga
n'a pas I'air le fun, ¢a ne doit pas éire
facile. Je trouve ¢a triste ce que fu vis. »

Lorsqu’une jeune ne se sent pas bien,
le fait que quelqu'un lui dise qu'elle a
raison de ne pas se sentir bien
I'aménera peut-éfre @ consulter pour
ce probléme, pas tout de suite, @
cause des gains qu'elle tire de sa rela-
tion, mais plus tard.

QUELLES SONT LES STRATE-
GIES D'INTERVENTION AUPRES
DES JEUNES VICTIMES DE
VIOLENCE ?

Prendre le temps de bien situer le
probléme

Selon des intervenants, quand on esl
en relation d'oide avec un jeune, il
faut s‘assurer d'un minimum de
choses : que la personne soil con-
sciente qu'elle a un probléme et
qu'elle le nomme; qu‘elle soit incon-
fortable et malheureuse, qu'elle
exprime son malaise face @ ce prob-
leme et enfin qu’elle veuille s'en sortir.
Il faut vérifier si on a le méme objec-
tif. Par exemple, elle peut venir pour
essayer de convaincre son chum de
se faire soigner. Si on ne prend pas le
temps de bien évaluer la situation, on
se substitue @ la personne et on porte
le probleme @ sa place. Quelle est
sa compréhension de fa situation ?
Est-ce gu'en fant qu'infervenant je
comprends bien ce qu'elle me dit ?

On l'accompagne dans ce qu'elle a
envie de faire comme démarche. On
ne peut pas faire de changements @
sa place, ni voir un probléme ou elle
n'en voit pas. If est souvent utile de
repositionner le probléme, de le
formuler avec d'autres mols. Par
exemple, si une fille dit quelle veut
changer de chum, on peut fui deman-
der : « Si c’était sécuritaire pour 1o,
est-ce que tu le quifterais ? » Si elle
répond par I'affirmative, elle est préfe
@ entreprendre une dgémarche.

o Les - Jeunes victimes de
;iwofence dans leurs refanons
" 5’amovreuses an beau affirmer
qu'ils n'ont pas de probléme,
\\\ iy JJ' faut leur faire savoir

_toume pas rond _dans_

Ieurs relahons »

-  que que]que chose ne
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Les jeunes victimes de violence dans leurs relations amoureuses

Promouvoir I'estime de soi et la
connaissance de soi

Quand les intervenants observent cer-
tains signes de violence, mais que le
ou la jeune ne désire pas en parler, ils
fravaillent dans I'optique de rétablir
son estime de soi, son indépendance.
lls recenirent le jeune sur ses besoins.
Par exemple, si une fille en arrive a ne
pas faire son stage en raison des pres-
sions de son chum, ils insisteront sur
le fait que le stage est important pour
elle. Il est plus facile de réaliser ce tra-
vail intensif auprés d’'un petit groupe
de jeunes que I'on suit pendant toute
I'année scolaire.

Les rapports quasi fusionnels qu’en-
tretiennent certains jeunes nuisent
également @ leur identité. Il faut alors
travailler I'estime de soi, I'expression
des besoins personnels et I'acquisition
de compétences sociales.

Consolider le réseau d'amis

Quand on regarde autour des jeunes
victimes de violence dans leurs relo-
fions amoureuses, c'est souvent le
vide. Ifs n'ont personne autour d’eux.
Les parents s‘investissent peu ef ils
mont pas ou plus de réseau d'amis.
Quand il y a rupture, la fille se retrou-
ve souvent isolée parce qu'elle n'a
pas beaucoup alimente ses relations
sociales ou amicales. Elle a tout lais-
sé tomber pour vivre cet amour-1d.
Son réseau est a reconstruire.

En prévention, il faut voir comment la
relation amoureuse est vécue et insis-
ter sur I'importance de ne pas metftre
de cOté sa vie amicale, ses amitiés
féminines. En questionnant la jeune
fille, on peut se rendre compte qu'elle
est de plus en plus isolée. Il importe
alors de faire du renforcement — Tu
n‘aimais pas ¢a alfer au cinéma avec
fes chums ? — et de lui dire que c'est
important qu'elle consolide ses ami-
tiés : C'est le fun d‘avoir un chum,
mais ce n'est pas seulement ses amis
a lui qui comptent, c'est important
que fu conserves les fiens. On peut
apporter beaucoup, sans nécessaire-
ment ouvrir sur la problématique de la
violence dans les relations amou-
reuses.

Axer lintervention sur les gains
et non uniquement sur les pertes

Pour la victime, meiire fin @ une rela-
tion, méme violente, est une perte. Il
faut lui faire voir ce qu'elle pourrait
gagner. Différents exemples sont
apportés en ce sens :

* On peut lui dire : « C'est quoi pour
foi une relation amoureuse 7?
Qu'esl-ce que ¢a t'apporte ? » Ca ne
sert a rien de lui dire que son chum
est fout noir, qu'il est comme ceci
ou cela.

e Une fille sortait avec un gars plus
agé qu'elle. En s'informant de la
situation a la maison, on apprend
que sa mere est hospitalisée pour
dépression, que la fille habite avec

son pére et qu'elle s'ennuie beau-
coup. Son chum devient donc une
bouée de sauvetage pour sortir
de son milieu. Lorsquelle a
commence & s'adonner d des acti-
vités agréables avec son pére,
méme en I'aubsence de sa mére, le
chum a pris beaucoup moins de
place dans sa vie.

e Une intervenante a encouragé une
jeune @ porer plainte en lui
montrant le c6ié positif de cette
démarche. Souvent, les juges
imposent une  thérapie comme
sentence ce qui donne une chance
au jeune de changer, de ne pas
répéter la méme violence avec
d'autres filles. Le résulfat n’est pas
garanti, mais c'est une piste @
explorer. Le fait de porter plainte, de
consulter ou de prendre ses
distances vis-a-vis du gargon
éloigne la jeune de la situation de
violence.

Les intervenants doivent faire preuve
de beaucoup de patience pour créer
un lien de confiance avec les jeunes.
L'expérience leur a appris @ aborder
cefte question avec doigté, en adop-
fant une approche positive. Il leur faut
voir plus large que la situation présen-
tée, ce qui n'est pas toujours évident,
parce qu'il faut prendre le temps, et
que le temps, ca se paye.

Une infervenante rappelle qu'il y a des
comportements humains qui permet-
tent de grandir et de changer. Etre vio-
lent et étre en colére sont deux choses
complétement différentes. Parfois, on
confond les deux. Il faut éfre a I'écoute
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Les jeunes victimes de violence dans leurs relations amoureuses

du jeune pour saisir d'abord ce qu'il
veut dire et ne pas dramafiser toul de
suite. Il faut vraiment I'écouter pour
voir s'il y a quelgue chose qui peut lui
permettre d'évoluer. Dans foutes les
relations amoureuses, il y a des situa-
tions de confrontation qui font évoluer
la situation. Les jeunes aussi vivent
cela. Ces épisodes ne sont peut-étre
pas vécus dans le dialogue, car les
jeunes ne possédent pas le savoir-
faire requis. Parfois, les pics peuvent
nous paraitre violents. |l faut prendre
le temps de poser un bon diagnostic.
Est-ce qu'il y a du positif ? Est-ce que
¢a va les faire avancer ? Qu'est-ce
qu'on nous a dit au juste ? C'est vrai-
ment une mise en garde & considérer
quand on intervient,

Quand les intervenants ont la

possibilité de travailler a long
terme

Une intervenante d'une clinique pour
les jeunes souligne les avantages de
fravailler & plus long terme. Dans cette
clinigue, les intervenantes rencontrent
les jeunes (G partir de 12 ans)
plusieurs fois par année (contracep-
tion, efc.). Elles dépistent assez 6t les
comportements @ risque. Au fil des
rendez-vous et des indices observés,
elles peuvent aller plus loin avec la
jeune et lui demander si elle veut ren-
contrer quelgu'un. Il se peut que ld
jeune fille ne laisse paraitre aucun
signe ou nie carrément, dans le but de
cacher la violence qu'elle subit.
Quand elle ne veut pas en parler, il n'y
a pas grand-chose a faire. Cela signi-
fie qu'elle obfient plus d'avantages
que de désavantages de sa relation.

Acies du iorum

Mais le jour ou les désavantages
I'emporient, son atfitude change et
I'intervenant devient une personne-
ressource @ qui elle va se confier.

QU’EN EST-IL DE LACCOMPA-
GNEMENT A COURT TERME
AUPRES DES JEUNES DANS
DES ORGANISMES COMME
TEL-JEUNES ET LA POLICE ?

* A Tel-Jeunes

La durée des appels est variable (dix
minutes, une demi-heure, eic.). Les
intervenants ne font pas de thérapie.
Une forme de suivi a déja été expéri-
mentée : le jeune et lintervenant
s'échangeaient leur nom et le jeune
pouvait rappeler le méme intervenant.
Actuellement, comme il y a plusieurs
centres d'infervention, on demande
aux jeunes de rappeler le lendemain
pour parler avec lintervenant en
poste. Si le jeune est en danger, on
peut faire un appel conférence avec
son réseau, un confact, etc. Sl y a
urgence, on appelle le 911. Le type
d'intervention dépend beaucoup du
degré d’urgence.

= Au service de police

La présence d'une policiére dans
I'atelier a permis d'aborder différents
aspects propres @ l'intervention poli-
ciere.

Lorsque le service de police recoit
un appel d’'urgence, deux policiers se
rendent foujours sur les lieux. Bien
souvent, ils ignorent tout de la situa-
tion. La jeune a fait le 911, puis a
raccroché. Une fois les policiers sur

place, il arrive souvent que les jeunes
se soient calmés. On ne sait donc pas
ce qui s'est passé. On les inferroge
séparément et on compare les deux
versions. Il y a toujours les deux colés
de la médaille. Il faut déterminer qui
est la victime, et ce qui s'est vraiment
passé. Parfois, les deux ont été vio-
lents. Depuis 1989, dés qu'il s'agit
d'une relation amoureuse, et ce,
méme si les deux personnes n'habi-
tent pas ensemble, on procéde @
I'arrestation de I'agresseur. Dans les
cas de violence psychologique,
aucune amestation n‘a lieu, @ moins
qu’il y ait eu menace de mort. Il est
souvent difficile de diriger le jeune
vers la ressource appropriée, car outre
SOS Violence conjugale ef quelgues
autres numéros, il existe peu de ser-
vices. Il est qussi trés difficile, en une
heure ou deux, d'amener la personne
d consulter. Souvent, la policiére
laisse sa carle et demande @ la vic-
time de la rappeler.

Dans les cas ol une fille veut
quitter son chum, mais que ce
dernier ne veut pas la séparation,
deux types d'interventions peuvent
étre enfreprises. Si la jeune n'est pas
préte G porter plainte, comme c'est
souvent le cas, elle peut obtenir une
ordonnance de garder la paix.
Aucune accusation n'est alors poriée
en vertu du code criminel. On remet
au jeune, par lentremise d'un
huissier, une mise en demeure un peu
plus formelle, qui dit @ l'agresseur :
« X a demandé d'avoir la paix,
n‘enfre plus en confact avec elfe. »
Si la personne ne respecte pas
cette ordonnance, la victime peut
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appeler la police et porter plainte pour
harcélement. Le harcélement chez les
jeunes est pris trés au sérieux. Il arrive
que la fille veuille seulement qu'un
policier appelle le gars pour lui dire
de la laisser tfranquille. Souvent, ¢a
fonctionne. Si elle porte plainte pour
harcélement, méme si la plainte ne va
pas jusqu‘au bout, elle démontre qu
moins @ I'‘agresseur qu'elle est
sérieuse.

Plusieurs jeunes hésitent & porter
plainte, de peur que la situation
n‘empire, mais il existe des moyens
d'infervenir. Chaque fois que I'agres-
seur entre en confact avec la victime,
confrevenant qinsi aux conditions
émises par le juge, il est arrété. A la
longue, I'agresseur finit par en avoir
assez de se faire arréter.

Jusqu'ou peut-on intervenir quand ce
n'est pas @ la demande du jeune ?
De quelle fagon tient-on compte de
la confidentialité ?

Dés qu'il y a de la violence, on peut
appeler le service de police. Souvent,
dans les cas de violence conjugale,
ce n'est pas la victime qui téléphone
(mais un voisin ou un ami par exem-
ple). Il y aura arrestation et une acfion
sera prise, méme si la victime n'a pas
appelé.

En ce qui concerne la confidentialité, il
vaut mieux fravailler en partenariat
plutdt que de risquer un geste fragique.
Une intervenante souligne que si un
jeune tient des propos violents, elie en
informe I'école. Si un tiers est & risque,
la confidentialité ne tient plus.
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AVEZ-VOUS DEJA EU A INTER-
VENIR AUPRES DE GARCONS
VICTIMES ?

Si on entend plus souvent parler des
adolescentes victimes de violence
dans leurs relations amoureuses, ce
probléme peut aussi toucher des ado-
lescents. Voici des exemples : des
policiéres se présentent au domicile
d'un jeune couple, dont la fille est I'a-
gresseur. Le garcon a honte et, méme
s'il est blessé physiquement, nie toute
violence. La fille a été arrétée a deux
reprises, mais comme le jeune
homme n‘a pas voulu porer plainte,
elle na pas été accusée. Une autre
jeune lancait des objets en direction
de son chum et menacait de se sui-
cider. Quand il y avait une dispute,
elle disait : « Bon, aide-moi @ frouver
quelque chose pour me tuer, parce
que ¢a a l'air que fu m'cimes pas
assez. » Elle faisait du chantage.

Les filles ufilisent surfout la violence
psychologique et verbale a I'égard de
leur chum. Le dénigrement devant les
autres est aussi une forme de violence
utilisée par les filles : « T'es pas bon,
l'es moche. » Par exemple, une fille
de 14 ans exercait beaucoup de
controle sur un gars de 13 ans. Ce
dernier pensait qu'il n’était pas vrai-
ment tough, qu'il n'était pas un vrai
gars. |l a failli échouer son année
scolaire.

Y A-T-IL BEAUCOUP DE FILLES
AGRESSEURS ET DE GARCONS
VICTIMES DE VIOLENCE DANS
LES RELATIONS AMOUREUSES ?

Selon les intervenants, il y a propor-
tionnellement plus de filles que de
gargons qui sont victimes de violence
dans leurs relations amoureuses,
mais la dynamique est la méme, peu
importe le sexe. La domination et la
prise de contrble (et non la perte de
conirdle) sont bien présentes.

Comme il y a de plus en plus de vio-
lence chez les filles (exemple : les
batailles de filles sont plus
fréquentes), les intervenants croient
guil y a probablement de plus en
plus de filles agresseurs. Les filles sont
violentes verbalemeni. Elles se crient
des noms, elles poussent les gars et
leur disent : « Vas-y, pousse-moij ! »
C'est souvent les gangs de filles
confre les gangs de gars. Par leur
habillement, elles lancent aussi un
double message : elles ne veulent pas
qu'on les regarde comme un objet de
désir, mais elles sont trés provo-
canies.
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EN TANT QU'INTERVENANTS
AUPRES DES VICTIMES DE
VIOLENCE DANS LES RELA-
TIONS AMOUREUSES, DE
QUELLES RESSOURCES
AURIEZ-VOUS BESOIN ?

Cefte question a suscité de nom-
breuses interventions, en particulier
sur le besoin d'échanges et de
concertation autour de cas concrefs.

F S\ ' . -
- o Avec les annees onen
amve a vivre beaucoup
d Jmpwssance

Une intervenante rapporie que dans
son organisation, un comité de
prévention de la violence se rencontre
une fois par mois. Les intervenants, y
compris des représentants du milieu
scolaire, y présentent leurs préoccu-
pations et leurs suggestions. Elle trou-
ve ces renconires d'échanges frés
intéressantes. Elle consfate aussi que
daons le domaine du suicide, par
exemple, méme si des recherches ont
été effectuées, que de la documenta-
tion a éé rassemblée, efc., on a
quand méme le taux le plus élevé de
suicide. Elle se demande si, en se
dotant d'études sur la prévention et la
promotion, on n’écarte pas l'interven-
fion @ court terme. Les listes d'aftente

ne cessent de s'allonger. Dans I'éfa-
blissement ou elle travaille, la période
d’'attente pour renconirer une ftra-
vailleuse sociale atteint maintenant
quatre mois. Durant cette période, la
sifuation a le femps de dégénérer.

Les infervenants soulignent le manque
de lieux d'échanges sur les praliques
quotidiennes, ou ils pourraient
présenter un cas et dire : « Ecoutez,
moi, j'ai tel cas, voild le porraif,
qu'est-ce que vous en pensez 7 »
Quand ils assistent aux rencontres des
tables de conceriafion ou @ celles du
comité des priorités jeunesse ou
guand ils vont dans des organismes
qui travaillent auprés des mémes
clienteles, ils constatent quil y a
beaucoup d'échanges d'information,
mais qu’il n'y a pas de place pour
parler de I'infervention. On discute de
la structure, du comité directeur, de la
Direction de la santé publique, efc.,
mais pas des projets. Pour fout ce qui
releve de lintervention, les inter-
venants se sentent isolés. lls auraient
besoin d’'un lieu de renconire pour
discufer des problématiques rencon-
trées, pour échanger de I'information
sur les facons, parfois nouvelles, dont
les jeunes vont les exprimer. S'ils
avaient cefte possibilité, ils se senti-
raient mieux, auraient plus d'énergie
et d'espoir. Peut-éfre se rendraient-ils
compte aussi qu‘un jeune dont ils par-
lent voit plusieurs autres intervenants
(I'agent de probation, eic.), et quiil
pourrait y avoir une complémentarité
sur le plan de lintervention. Tous

reconnaissent la grande importance
d’avoir un lieu pour discuter de la pra-
tique quofidienne.

Une personne souligne que dans son
organisme communautaire, ce sou-
tien existe et que c'est trés important
pour elle. Une fois par semaine, les
intervenants se rencontrent et discu-
tent de leur prafique. Cela fait beau-
coup de bien de se faire dire : « C'est
beau, tu as fait ce qu'il y avait @ faire,
IGche-le un peu ». Les intervenants
sont ainsi valorisés et sentent que tout
ne repose pas sur leurs seules
épaules.

Quand ces renconires ne sont pas
entérinées par la direction, les inter-
venants n‘ont pas de femps pour se
réunir. On tient pour acquis que la for-
mation suffit, ce qui est frés frustrant
pour les intervenants.

Au service de police, chaque année,
les membres de la direction doivent
accompagner pendant deux jours un
patrouilleur, assis dans le siege du
passager. C'est une fagon originale et
efficace pour que I'équipe de direction
n‘oublie pas ce qui se passe sur le fer-
rain. Gertains participants a cet atelier
croient que d'autres organisations
pourraient  bénéficier de telles
mesures.
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QUELLES SUITES
SOUHAITERIEZ-VOUS
DONNER AU FORUM ?

EN QUOI 'ECHANGE
D'AUJOURD’HUI VA-T-IL
INFLUENCER VOS PRATIQUES
DANS L'AVENIR ?

De jeunes intervenants ont souligné
que les expériences des personnes
plus expérimentées vont beaucoup les
aider dans leur pratique. lis refiennent
en particulier de cet échange I'impor-
tance de partager avec d'autres plutot
que de rester isolé.

Quelques suggestions sont faites
pour poursuivre la réflexion amor-
cée :

Des intervenants souhaiteraient que
d‘autres forums soient organisés pour
aller plus loin dans les discussions.

Une intervenante se dit satisfaite
d’avoir pu ainsi partager ce qu'elle
ressent, mais elle désirerait voir la
question de la violence dans les
relations amoureuses resituée dans
une perspective plus large. Les
causes de cefte violence étant multi-
ples, if faudrait encore travailler sur la
prévention, sur la promotion mais
aussi sur les causes sociales. La vio-
lence dans les relations amoureuses
n'est qu'une partie de la violence.
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Dans un comité ol siége une infer-
venante, différentes actions sont entre-
prises (ex. : dénoncer une émission
érofique @ la 1€1é), mais elle pense
qu'on devrait réfléchir davantage a
lo dynamique relationnelle dans le
couple. Qu'esi-ce qui fait qu'une
Jeune fille va chercher I'amour auprés
d‘un individu qui va élre violent @ son
égard ?

On suggeére aussi de travailler sur les
valeurs véhiculées autour des
jeunes. Souvent les jeunes filles ne
font que recréer ce qu'elles ont vu ou
vécu. Il faut voir comment on peut les
aider. Il y a des émissions a la 1élé,
des arficles dans les journaux qui
engendrent la violence.

On rappelle aussi l'importance de
créer des activités sur I'estime de
soi. G'est beau de faire des pro-
grammes comme VIRAJ, mais il est
difficile de rejoindre les jeunes dans
une grande classe. En faisant des
petits groupes de sept ou huit jeunes
pour parler de I'image et de I'estime
de soi, on apprend davantage aux
jeunes a s'aimer, G se reconnaitre une
valeur. Ce faisant, on consolide les
acquis : un jeune qui s'aime davan-
tage risque moins de devenir une
victime. Par ailleurs, certains jeunes
peuvent avoir des besoins si grands
qu’il est impossible d'y répondre
adequatement, méme en petit groupe.
Il faut accepter que le travail de
I'intervenant a ses limites.

En conclusion de [l'atelier, quelgques
intervenants ont rappelé I'importance
du fravail d’éducation réalisé au quo-
fidien. Lintervenante d’un organisme
communautaire frouve imporfant de
faire un ftravail de milieu avec les
jeunes, c’est-a-dire de se méler a eux
et de discuter de fagon informelle tout
en restant soi-méme. On profite de ces
moments pour apprendre @ mieux les
connaiire. / faut provoguer la discus-
sion, la suscifer constamment autour
de soi. Les jeunes recoivent plein d'in-
formations qui ne sont jamais fraitées.
iis écoutent Ia télévision, souvent fout
seuls, et n‘ont pas d'esprit crifigue
aufour d’eux. C'est imporiant de pren-
dre position, de s'affirmer, de profifer
des momentis ot ce n'est pas le jeune
en difficulté qui est en face de soi.
C'est la récréation, on a 15 minutes,
on profife de I'occasion pour lancer
un sujet. Ca vaul mifle mofs. I y a
beaucoup d'éducation la-dedans.

relafions amoureuses des jeunes
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Cet atelier a été une occasion,
pour les participants les plus
expérimentés, de faire le point
sur leurs acquis et de les
partager avec les *intervenants
plus jeunes.

Une grande parfie de la discus-
sion a porté sur la maniéere
d’accompagner les jeunes ef sur
lo complexité de cette téiche.
Cerfaines auires questions ont
été traitées, comme celles des
gars victimes et celle de l'inter-
vention policiére.

Il ressort de cet atelier que méme
si les mandats et les visions des
organisations sont souvent dif-
férents, fous les infervenants ont
le méme but : aider le plus

efficacement possible les jeunes
victimes de violence dans leurs
relations amoureuses. Que ce
soit sur le plan du dépistage,
de I'approche ou de I'accompa-
gnement proprement dit, le
probleme est frés complexe et
les résultats positifs apparaissent
souvent @ long terme. Linfer-
vention dans ce domaine
demande une grande confiance
dans I'avenir et dans les capaci-
tés des jeunes.

On constate aussi que la plupart
des intervenants n'ont pas de
lieu pour discuter de leur pro-
tique : les approches & utiliser,
les nouvelles problématiques,
efc. Aux tables de concertation
et autres rencontres dans le

milieu, on fransmet souvent
beaucoup d'information, mais
trop peu de discussions s’y
déroulent concernant l'inferven-
fion directe auprés des jeunes.
Plusieurs intervenanis se sentent
isolés dans leur travail et ont
exprimé le besoin d’échanger
sur les situations concrétes
rencontrées quotidiennement.
Quelques-uns bénéficient du
soutien de leur organisation a ce
chapitre, particulierement dans
le milieu communauiaire, ou
des réunions sont prévues pour
discuter des cas renconirés.
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L'intervention auprés des agresseurs peut s'effectuer
de différentes facons : réagir lorsqu'on est témoin,
orienfer le jeune vers des ressources appropriées,
I'accompagner @ court ou @ long terme. Il 'y a pas
de portrait type de I'agresseur. Le plus souvent, on
pense aux gar¢ons, mais de plus en plus, on pense
aussi aux filles. Cependant, dans les situations ou la
violence s'intensifie et devient plus fréquente, ce sont
davantage les gars qui sont les agresseurs. C'est
pourquoi les acfivités d'intervention s'effectuent le
plus souvent auprés de ces derniers.

Lintervention auprés des jeunes agresseurs est
importante. En effet, les jeunes sont dans une
période ou ils apprennent des modeéles el cristallisent
leur identité, fout en ayant leurs premiéres expériences
amoureuses et sexuelles. A I'adolescence, ils n'ont
pas encore intégré complétement les valeurs et
attitudes conduisant aux comportements violents.

Dix-sept personnes ont paricipé a I'atelier. Sept
d'entre elles étaient des intervenantes de CLSC, six
provenaient d'organismes communautaires jeunesse,
deux travaillaient dans des écoles, une dans un
centre jeunesse et une au service de police.
Quelques participants avaient de I'expérience dans
I'accompagnement des jeunes agresseurs.

On se sent souvent inhabile quand il s'agit
d'amener un jeune @ recourir au soutien nécessaire
pour arréter la violence. Pour le motiver, il faut
nommer le probléme, mais lorsqu'on nomme le
probléme, le jeune essaie de se disculper pour fuir sa
culpabilité ou encore parce qu'il ne se considére pas
responsable de la situation.

On peut agir de diverses fagons : réagir lorsqu'on est
témoin de violence, orienter le jeune vers des
ressources appropriées, l'accompagner pour
quelques rencontres ou effectuer un suivi a plus long
terme. Quelques organismes spécialisés font égale-
ment de l'intervention de groupe.
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QUELLES SONT LES
PARTICULARITES DE
'APPROCHE AVEC LES
ADOLESCENTS QUI ONT
DES COMPORTEMENTS
VIOLENTS DANS LEURS
RELATIONS AMOUREUSES ?
Y A-T-IL DES DIFFERENCES
AVEC LES ADULTES ?

SI OUI, LESQUELLES ?

Les particularités concernant I'ap-
proche : créer un lien de confiance,
tenir compte du contexte et de la
complexité de la situation, parler
des conséquences

On souligne que les jeunes sont dans
une période de leur vie ou ils expéri-
mentent leur sexualité; de plus, ils
sont remplis d'émofions quils ont
peine a comprendre et dont ils n'ont
pas encore appris @ parler. Ceci est
encore plus frappant pour les jeunes
de 13-14 ans.

La qualité de la relation que linter-
venant d’'un Centre jeunesse établit
avec le jeune semble primordiale,
parce que des jeunes sont constam-
ment en relation avec des adultes,
contre qui ils sont souvent
en opposition ou par qui ils ont
eux-mémes été rejetés ou trahis. Il est
donc crucial d'établir une relation de
confiance entre I'infervenant adulte et

Actes du forurm

e

 le jeune vient de frapper
dans le mur plutét que de
 frapper sa blonde, et la i

~ vient me voir pour son bobo: :
\\\ 17 Je remarque qu ‘ils ont

- biende la df_fﬂcvjfe a

 parler: surtout les gars
plus jeunes.

Trés souvent, les hommes adultes
agresseurs ne se sonl jamais fait
imposer de limites, et personne ne
leur a jamais dit non, tandis que ¢’est
tout le contraire pour les jeunes des
centres d'accueil, @ qui I'on met beau-
coup de limites. D'ou I'imporiance de
prendre le femps de les écouter sans
les juger ef de leur donner la parole
dans un cadre d’infervention de
groupe centré sur I'écoute, I'échange
ef la dynamique de groupe.

L'intervention peut se faire dans dif-
férents contextes, afin de faciliter
I'émergence du lien de confiance et
I'expression du vécu. On suggére d'in-
tervenir avec eux en dehors des
cadres traditionnels que sont le
bureau ou le groupe, par exemple én
allant prendre un café sur le bord de
fa porte, ou en jasant avec eux sur le
troftoir.

Dans I'intervention, on doit aussi fenir
compte du confexie et de la complex-
ité du ou des problémes auxquels le
jeune fait face. Il est probablement
plus facile d’intervenir lorsque les
jeunes viennent librement. Au Centre
jeunesse, par exemple, quand le
jeune se présente, on se donne deux
ou frois rencontres pour évaluer, de
part et d'autre, si on peut travailler
ensemble. Le jeune vient de fagon
volontaire et il a une ordonnance, il
a le choix de le dire ou non a linfer-
venant. Cela difiéere de la clientéle
adulte, car au début les hommes vio-
lents ne veulent rien savoir de faire
une démarche el de se remefire en
question. Ce qui frappe aussi cef inter-
venant des cenires jeunesse, c'est la
perception que ces jeunes ont d'eux-
mémes. lls sont convaincus de ce
qu'on dit d'eux : " Je suis violent. " lls
ne sont plus ouverts au changement
car ils sont convaincus qu'ils ne sont
que. wolenfs s

H faut aHer cherch er cefte

\'\n, ans efsﬂnyupas".m
- ‘quelqu’un pour les .
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Les jeunes ayant des comportements violents : les rejoindre et les accompagner

On doit parler aux jeunes des con-
séquences de la violence et leur faire
comprendre qu'il ne s'agit pas seule-
ment d'un probléme moral : un geste
violent ou le port d'une arme est illé-
gal. Selon cerains intervenants, les
jeunes connaissent les conséquences
de leurs actes, alors que d'autres
disent que cela dépend des jeunes ou
du contexte. En fait, les jeunes peu-
vent connaitre les conséquences de
leurs gestes, mais en méme temps, ils
recoivent d'autres messages qui sont
trés forts et qui peuvent influer sur leur
perception des gestes violents qu'ils
posent. Ainsi, il existe une contre-
publicité qui encourage frés fortement
le maintien des différences entre les
gars et les filles. On cite comme
exemple les modeles présentés aux
jeunes, la pornographie et les
humoristes.

On constate que la violence dans les
relations amoureuses présente dif-
férentes faceites. Cefte violence est
parfois difficile d voir parce que les
gars peuvent éire frés possessifs avec
leur blonde sans éfre violents dans
leurs relations interpersonnelles.
Lorsque la violence se manifeste
ailleurs dans la vie du jeune, elle est
plus facilement dépistée parce que
plus visible. On insiste pour dire que
la violence dans les relations
amoureuses est complexe parce
qu'elle met en jeu de nombreux élé-
ments lels que ['histoire des deux
jeunes, les rapports gars-fille, le
« macho », le manque d’affection, la
possessivité, le conirdle et I'abus de
pouvaoir,

Les éléments facilitant l'interven-
tion : interpeller le réseau de
jeunes, le réseau d‘intervenants et
le milieu de vie

Les amis sont souvent la premiére
ressource mentionnée par les jeunes
quand il est question d'aide. Il est
donc important d'outiller les jeunes
pour qu'ils puissent aider leurs pairs et
déterminer leurs limites en ce qui a
tfrait au soutien qu'ils peuvent
apporter. On donne différenfs exem-
ples : le programme Vers le Pacifigue,
ou I'on forme des jeunes médiateurs
en résolution de conflit; une classe de
6e année, ou I'on a demandé a des
jeunes d'assurer la surveillance dans
la cour d'école. Les jeunes plus vio-
lents participent davantage a ce genre
de programme parce que leur rile est
valorisé.

Il importe d'aller chercher d'auires
personnes ou ressources pour tra-
vailler avec les jeunes. Le réseau d'in-
tervenants (policiers, éducateurs, tra-
vailleurs sociaux ou psychologues)
peut ére mis G confribution pour
approfondir certaines dimensions ou
lorsqu'on sent quon a affeint ses
limites. On cite le cas d’'un policier
jeunesse qui parle avec les jeunes de
leurs droifs et des conséquences de
leurs actes, comme la possession
d'armes blanches.

Lintervention doit aussi se faire en
interpellant le milieu de vie. Les
Jeunes sont pris dans la violence,
dans un monde de guerre. Des infer-
venants du communautaire souli-
gnent gu'il est important de présenter
aux jeunes des modéles et des projets
de vie positifs. On peut agir avec les
jeunes en pratiquant des loisirs et des
sports, en leur montrant @ gagner
sans frapper et en profitant du con-
texte pour travailler avec les familles.

. Au Centre jeunesse, on suggére au

jeune de se frouver un allié adulte
pour changer quelque chose. En cours
de route, le jeune prend conscience
non seulement de son isolement et de
son manque de points de repeéres,
mais aussi de certaines inégalités
entre les sexes dans la famille et de
certaines inégalités économiques
dans la société.

Par ailleurs, en se référant a la
présentafion « Agir auprés des gars »
du panéliste Jean-Pierre Plouffe, une
intervenante s‘interroge sur ce que
I'on demande au jeune : On souhaite
qu'il puisse prendre une distance face
aux modeles de violence qui sont
enracinés dans sa religion ef dans sa
culture, mais comment cela est-il
possible quand son milieu renchérit et
approuve ces moaéles violents ?
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Des obstacles @ une intervention
efficace et soutenue : la non-recon-
naissance du probléme et le
mangque de ressources

Une intervenante en milieu scolaire
parle de sa difficulté a dépister les
jeunes qui ont des comportements
violents en amour parce que son tra-
vail se fait dans un bureau. De plus,
le milieu n'est pas sensibilisé, et il
s'agit d'une problématique qui est
surtout vécue dans 'intimité.

On se bufte également & des prob-
lemes d'ordre administratif. Par exem-
ple, la période d'attente avant
d‘obtenir un rendez-vous en CLSC est
souvent trés longue, et cela
décourage les jeunes. Lapproche est
souvent trop sectorisée, ce qui a pour
conséquence que le jeune doit se
promener enire I'organisme commu-
nautaire, le CLSC el le Centre
jeunesse.

De plus, les ressources ne permeftent
pas toujours d’effectuer I'activité con-
formément & I'approche privilégiée
par I'intervenant. A titre d’exemple, on
cite les cas de compressions budgé-
faires ol il faut expliquer a la
Direction (ici le CLSC) I'importance
d'avoir des hommes ef des femmes
pour animer les groupes comprenant
majoritairement des gars. En effel,
ceux-ci réclament souvent des anima-
teurs de sexe masculin en plus des
animatrices.

COMMENT MOTIVER UN
JEUNE POUR QU'IL AILLE
CHERCHER LE SOUTIEN
DONT IL A BESOIN ?

Les intervenants soulignent leurs
difficultés a motiver les jeunes et
dégagent quelques pistes de solutions :
faire prendre conscience aux jeunes
de leur comporiements violents fout
en établissant un lien de confiance,
fournir des modéles, miser sur les
futures relations et... étre patient.

La difficulté de mofiver un jeune qui a
des comportements violents a aller
chercher de l'cide est un probléme
important auquel font face les inter-
venants : le jeune a expérimenié la
violence ef ¢ca marchait.

La premiére chose @ faire est d'agir
sur le geste et de le dénoncer pour
ensuite aider le jeune & prendre con-
science de qui il est et de sa fagon
d'agir. G'est I'effet miroir. On doit
encourager le jeune G en parler, @
communiquer, et ici la relation de
confiance est primordiale.

Les participants se questionnent aussi
sur la responsabilité sociale. On
demande @& des jeunes d'éfre
conscients et responsables de leurs
comportements, alors que de nom-
breux gesfes violents soni banalisés
et demeurent impunis dans nolre
société. Il n'est pas facile de dire aux
jeunes que la violence est inaccep-
table lorsqu’ils en vivent dans leur

famille ou lorsque plusieurs formes de
violence et de stéréotypes sont
véhiculés dans leur environnement,
par exemple dans les bars de
danseuses ou sur la chaine Musique
Plus (les images des filles dans les
vidéoclips).

.-.;;-Tou_f;céqué Jes_jeﬁhes-_j __: ;
~ entendent est que c'est le
W\ 1y fun de « fourrer une

=+ fille ». Sils vojent un .

 viol collectif, ils vont
' penser que c'est correct.

Il ne s‘agit pas de déculpabiliser le
jeune, mais de reconnaitre aussi les
autres responsabilités. On peut aider
les jeunes a prendre conscience de ce
qu'ils font sans les juger, en suscitant
chez eux un questionnement et une
réflexion dans un esprit de discussion,
de démarche et de respect. Une inter-
venante leur présente deux modeéles,
un gars et une fille, qui viennent leur
parler de ce qu'est une relation égali-
taire, une relation empreinte de
respect. Cela a donné des résulffats
aupres des feunes, et cerfains gars
m'ont dit : « J'ai compris quelque
chose, je vous ai vus aller fout les
deux, je vais y réfléchir. » Avoir un
homme qui s'implique offre un
modeéle, fout en répondant au besoin
des gargons d'avoir des hommes
dans leur environnement.
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Les jeunes ayant des comportements violents : les rejoindre et les accompagner

La relation de confiance se bdtit par-
fois plus facilement dans un contexte
autre que celui de la relation d'aide.
Dans un organisme communautaire,
on a organisé des afeliers portant sur
les relations amoureuses et sexuelles
auxquels participaient I'infirmiére et la
fravailleuse sociale de I'école. On
suggere aussi de rencontrer les jeunes
sans toujours parler du probléme : en
se faisani connaitre et en établissant
une relation de confiance, on travaille
a long terme sur leur motivation. S’ls
ont confiance, ils vont s’ouvrir. I faut
croire aux gars et avoir une approche
dans l‘action et a fravers le mouve-
ment: il ne faut pas qu'ils aient I'im-
pression que t'es la pour parler de leur
violence.

Un infervenant mentionne qu'une des
mofivations exprimées par les jeunes
agresseurs de son groupe est qu'ils ne
veulent pas étre violents plus tard
avec leur femme.

Enfin, un des ingrédienis-clés semble
étre la patience. Les intervenants
constatent que les résultats des inter-
ventions se voient souvent @ plus long
terme.

Lo démarche d'interven-

} G s
= »J relations amoureuses,
s agvec
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LINTERVENTION EST-ELLE
LA MEME QUEL QUE SOIT

LE SEXE OU L'ORIENTATION
SEXUELLE DE I'AGRESSEUR ?

L'échange s'est fait sur les formes, les
impacts et les motivations de la vio-
lence exercée par les gargons et par
les filles, ainsi que sur les approches
d'infervention qui peuvent en découler.

La violence chez les filles n"aurait pas
la méme étiologie ni les mémes mani-
festations que chez les gargons.
Certains sont d'avis que les filles
voient leur violence comme un signe
de folie. Les filles qui subissent de la
violence dans leur couple seraient
davantoge menacées dans leur
intégrité physique que ne le sont les
garcons, tandis que sur le plan psy-
chologique, I'impact serait aussi
important d'un c6té comme de I'autre.
Cependant, il y aurait de plus en plus
de filles violentes, méme physique-
ment, envers leur chum. Une inter-
venante de CLSC illustre la situation
en citant le cas d’une jeune fille qui
aurait battu son chum avec une
« balte de base-ball » et ou le garcon
avait honte d’en parler. Par ailleurs,
dans le groupe d’intervention pour
Jeunes gargons et filles agresseurs du
Centre jeunesse, ce sont les filles qui
sont en position de victimes lorsqu'il
s'agit de violence dans les relations
amoureuses.

Des infervenants s'interrogent sur I'in-
fention et les motivalions sous-
jacentes @ I'acte violent, qui peuvent
étre différentes chez les gargons et les
filles et qui nécessiteraient une inter-
vention spécifique. En méme temps,
les intervenants se questionnent sur
leur perception de la situation et sur la
justesse de leur inferprétation. Je me
demande quel pouvoir ceffe violence
donne aux filles. Est-ce que c'esf le
méme pouvoir que le gars violent va
avoir dans la relation ? Elles ne for-
cent jamais leur chum o avoir des
relations sexuelles el elles n‘ont pas
un controle global de la situation,
méme si elles peuvent refuser une
relation.

Une approche qui tient compte des
particularités gars-filles

Certains participants a I'afelier soutien-
nent que I'approche ne doit pas étre la
méme pour les gars et pour les filles.
Lune des différences est que les
garcons consultent moins, ne parlent
pas de leurs émotions et n'abordent
pas facilement la question des rela-
tions amoureuses. L'intervention auprés
d'eux peut demander plus de temps
et nécessiter de sorir des cadres
convenfionnels. Par ailleurs, dans
I'intervention avec les filles, il faut aller
au-deld de I'écoute de leurs émotions.
En effet, comme elles ont déja plus de
facilité & exprimer les émotions que la
relation suscite chez elles, il faut les
amener @ objectiver ce qu‘elles vivent
et @ rationaliser en les ramenant aux
faits et aux gestes réels posés par le
partenaire violent.

15 Gmoureuses des jeUunes
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L'idée d'intervenir differemment selon
le sexe de l'agresseur n'est pas
partagée par fous. Lorsqu'il est ques-
tion d'intervention, ce ne serait pas
tant le sexe qui importe, mais la per-
sonne. Les jeunes sont en phase de
développement, ef il en va de méme
pour leurs relations amoureuses. |l
faut donc travailler avec de multiples
inferventions et de multiples milieux.

Chez les couples homosexuels

La violence dans les couples homo-
sexuels semble beaucoup plus difficile
O dépister. Peu de couples homo-
sexuels consultent pour des problémes
lies aux relations amoureuses. On
remarque que I'homosexualité est
encore frés tabou, et c'est probable-
ment pour cela que les jeunes en
parlent peu. On souligne d'ailleurs le
faux élevé de suicide chez les jeunes
homosexuels.

Par contre, quand il y a violence, les
manifestations sont les mémes que
dans les couples hétérosexuels. Une
infervenanie de CLSC cile I'exemple
d’'un couple de jeunes homosexuels
ou I'un des deux partenaires percevait
son engagement amoureux comme
un jeu et ou, de ce fait, I'autre se sen-
fait fragilisé. Dans une auire situation,
on constatait la présence de conflits
ainsi que le méme pattern de com-
portements, quel que soil le type de
relation : le parienaire qui était venu
consulier avait vécu des problemes
lors de sa premiere relation hétéro-
sexuelle et se demandait comment il
pouvait avoir les mémes problemes
étant donné que sa seconde relation
était homosexuelle.

DE QUELLES RESSOURCES
AVONS-NOUS BESOIN POUR
FAIRE CE TRAVAIL ?

Les besoins pour améliorer I'inferven-
tion sont de plusieurs ordres : mefire
sur pied des services pour les jeunes,
continuer lo promotion et la préven-
fion, soutenir les organismes commu-
nautaires, favoriser la concertation et
la création de réseaux.

On suggere de privilégier les fonds
pour l'action plutét que pour la
recherche. Aussi, plutét que d'établir
un profocole de dépistage de la vio-
lence dans les relations amoureuses
chez les jeunes (comme on l'a fait
pour la violence conjugale), on
devrait créer des services confidentiels
et axés sur une approche globale de
lo personne. Une intervenante de
CLSC fait valoir qu'on a besoin de
ressources financiéres et communau-
taires pouvant offrir un accueil pour
les jeunes. Actuellement, il n'y pas de
financement adéquat et récurrent,
d'ou la fragilité de I'intervention. Il faut
non seulement maintenir les services,
mais s'assurer de leur qualité.

Afin de diminuer les demandes de
suivi, d'accompagnement et de
placements, il faudrait également
investir davantage dans les activités
de promotion et de prévenfion. Les
intervenants de fous les milieux
soulignent que les organismes com-
munautaires, qui travaillent beaucoup
en promotion et en prévention, ont
besoin non seulement de ressources
financiéres mais aussi d'étre reconnus
dans leur travail. On suggére de con-
tinuer les campagnes de sensibilisa-
tion, mais avec davantage de cohé-
sion, de concerfation ef de complicité
entre le national et le local.

On fewenf sur Ie rerram

- o camment on va fajre

 compte fenu du manque
. ﬂagram de moyens

On parle aussi de faire davantage de
concertation et de créer des réseaux
d'enfraide. Une orientation commune
est souhaitable entre les divers paliers
décisionnels — CLSC, milieu scolaire
et autres organismes — afin que les
acteurs aient la méme compréhension
du probleme et travaillent en conti-
nuité et en complémentarité. Cela est
qussi vrai @ lintérieur d’'une méme
instifution, par exemple lorsqu’on
effectue des acfivités de prévention
dans une école.
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L'épuisement professionnel :
une conséquence du manque
de ressources

Le manque de ressources el de temps
conduit de plus en plus d’intervenants
au burn-out. lls sont trés motivés,
mais se sentent épuisés. lls auraient
besoin d'exprimer leur colére et leur
frustration, de recevoir davantage de
soutien et d’appui. Certains n‘ont pas
le temps de répondre aux confidences
des jeunes el de les accompagner
dans une démarche d’aide. Un infer-
venant souhqite la constitution de
« groupes de pression » ou « d‘agents
de changement » qui, fout en sensi-
bilisant la population au développe-
ment et aux besoins des adolescents,
joueraient un rdle de soutien auprés
des intervenants.

Dans I'ensemble, on frouve que I'ate-
lier a permis d'effleurer les questions,
d'amorcer les échanges. On recom-
mande de créer de pefits réseaux
locaux pour discuier de certaines
problématiques et de confinuer @
débotire sur d'autres questions afin
d’approfondir la réflexion.

En conclusion, I'animatrice souligne
que méme s’il o été impossible
d'apporter des réponses @ toutes les
questions, un message d'espoir s'est
fait entendre fout au long de I'atelier :
le travail des infervenants est utile, et
méme si rien ne semble se produire
dans l'immédiat, des résultats sont
valables @ plus long terme.

 On devrait aller plus en :

= * 7 prendre des joumnées

. complétes pour appro-
fondir. ' .

 POINTS MAJEURS DE |

Les expériences des participants
élaient assez diversifiées. La majorité
venait chercher des réponses aux
questions soulevées, qu'ont pu fournir
les quelques intervenants plus expéri-
mentés.

Tout au long de l'atelier, on a
mentionné 'importance d'établir une
relation de qualité entre intervenant
et le jeune, et de considérer ce dernier
dans sa globalité. Il imporfe qussi de
fravailler sur plusieurs plans, mais sur
une base cohérente et en continuité,
Les questions sur les fagons de rejoin-
dre les jeunes ef de les motiver restent
@ approfondir, ainsi que celles portant
sur les moyens de leur offrir des alfer-
natives @ lo violence et de nouveaux
modéles. Les infervenants de tous les
milieux souhaiteraient créer des liens
el des réseaux, mais il est difficile
d’obtenir des ressources adéquates et
le soutien nécessaire et de se concerter.
Dans I'avenir, les participants aime-
raient poursuivre leur réflexion sur
ce sujet et fournir des réponses aux

 questions qui demeurent. Plus globa-

lement, il serait important d'investir et
d'agir sur différents plans et en con-
cerfafion, principalement aux chapitres
de la promotion et de la prévention.
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Le travail avec les parents préoccupe de nombreux
infervenants, mais les expériences pratiques sont
parfois difficiles et frop peu nombreuses. Rejoindre
les parents est un défi de taille, en pariculier lorsque
les jeunes ont terminé le primaire. En effet, la fin du
primaire et le début du secondaire est probablement
un moment stratégique pour les rejoindre, puisque
c’est une période ou ils se sentent eux-mémes irés
vulnérables et ou ils se posent de nombreuses ques-
fions face aux changements que ftraversent leurs
jeunes. Lorsque les jeunes deviennent adolescents,
ils envoient @ leurs parents un message clair : « Ne
te méle pas de ma vie privée ». Dans ce contexte,
plusieurs parents n‘osent pas inferroger le jeune sur
ce qui se passe dans sa vie amoureuse. Lorsque le
jeune subit une situation de contrfle de lo part de
son partenaire, les parents sont quelquefois incon-
sciemment complices, appréciant pour quelque
temps que la présence du chum ou de la blonde les
aide @ savoir ou se trouve leur progéniture.

PARTICIPANTS

Neuf personnes ont parficipé & cet atelier. Cing
venaient du milieu communautaire, deux des cenires
jeunesse, deux des GLSC et une du milieu scolaire.
Les parficipants @ cet atelier se situaient comme
intervenants et non comme parents. La plupart
d'enfre eux faisaient déjd un travail auprés des
parents (groupes de parents, lignes téléphoniques,
intervention).

Pourtant, l'intervention des parents est encore trés
importante a cet dge, ef encore plus lorsque le jeune
subit de la violence dans sa vie amoureuse.
Certaines études montrent que les jeunes commu-
niquent plus facilement avec leur mére qu‘avec leur
pére, mais les péres ont aussi un rdle important @
jouer dans la maniere dont les jeunes vivent leur vie
affective et leurs rapports amoureux.

Parfois, les valeurs du milieu familial sont trés
différentes de celles du milieu scolaire ou de I'infer-
venant. Cela rend l'infervention plus complexe pour
ce dernier, qui voudrait inclure dans la démarche les
parents du jeune aux prises avec de la violence dans
50 vie amoureuse.

Méme si I'ensemble des participants a I'afelier
s'intéressaient & la problématique de lo violence
dans les relations amoureuses entre jeunes, leurs
inferventions auprés des parents portaient sur des
questions beaucoup plus vastes.

4000 s ess s 00 s et s e s R0 e @ seseessssese |25 lOtiONS QMOUEUSES CIES jeUNEes



@ ‘S'allier les parents : est-ce une utopie ?

 SYNTHESE DE 'ATELIER

QUEL ROLE LES PARENTS
PEUVENT-ILS JOUER POUR
PREVENIR LA VIOLENCE OU
POUR AIDER LES JEUNES
AUX PRISES AVEC DE LA
VIOLENCE DANS LEURS
RELATIONS AMOUREUSES ?

L'ensemble des intervenants de cet
afelier reconnaissent le role clé des
parents aupreés des jeunes. lls conside-
rent que les parents jouent un role
d'écoute et d'information auprés des
jeunes, qu'ils doivent les accompagner
dans leurs prises de décision, &fre un
modéle, leur transmefire des valeurs.

\
R ! ’ Je ne peux rien fmre
: mdmdueﬂemenr si :
: ,;e n ai pas acces aux .

Ceci dif, plusieurs aufres aspects ont
été soulignés ef rendent compte de la
complexité du réle des parents.

On remarque Qque les parents
manquent souvent de barémes pour
comprendre ce que vit le jeune, ce qui
gst propre @ l'adolescence et ce qui
reléve de la problématique de la vio-
lence. Les parents croient quil est
important de développer I'estime de

s0i des jeunes, mais ne savent pas
toujours comment y arriver. De plus,
ils ne voient pas foujours I'impact de
leurs propres comporiements sur leurs
enfants. Les intervenanis constatent
que lorsque les jeunes sont violents,
c’est souvent parce qu'il y a de la vio-
lence aufour d'eux. De |a I'importance
de rejoindre les parents qui vivent un
probleme de violence ou qui ont des
difficuliés dans leur couple.

QUELLES SONT LES
STRATEGIES LES PLUS
EFFICACES POUR REJOINDRE
LES PARENTS ?

Les attitudes et les comportements :

Les intervenants soulignent I'impor-
tance de ne pas juger les parents ef de
s'ajuster @ leur réalité. Les parents
doivent étre vus comme des collabo-
rateurs et non comme des clients.
Nous devons éfre & Il'écoufe des
besoins des parents, ajuster nofre
disponibilité @ feurs horaires de fra-
vail, ufiliser différents moyens pour
communiquer avec eux.

Les intervenants veulent aider les
parents @ reconnaitre et & améliorer
leurs compétences parentales. Une
intervenante fait remarquer que le fait

de parler de la problématique de lu
violence semble faire peur aux parents.
Afin de les encourager a parler de ce
quiils vivent avec leurs enfants, on
suggére d'aborder le sujet de maniére
plus positive : vivre en harmonie avec
son enfant, désirer le savoir heureux,
parler de la découverie amoureuse.

]1 y aun g[and Silence
iorsqu on aborde la
~ question de la violence
dans un groupe de ;
parenfs '
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Les groupes de parents :

Plusieurs intervenants travaillent en
groupe avec les parents. En géenéral,
il nest pas facile de mobiliser les
parents pour qu'ils viennent dans un
groupe. Une fois ce premier pas
franchi, le défi des infervenants est de
maintenir la motivation et I'implica-
tion des parents.

Certains participants considérent que
la meilleure fogon de mobiliser les
parenis est de partir d’'un probléme
particulier & résoudre. D’autres esti-
ment qu’il vaut mieux aborder des
thémes plus larges, comme la relation
parents-adolescents, car les parents
peuvent alors venir au groupe sans se
sentir ciblés comme parents qui ont
des problémes.

Deux types de groupes ont été expéri-
menteés par les paricipants : le groupe
fermé et le groupe ouvert.

Le groupe fermé, composé d'environ
dix personnes, se rencontre @
plusieurs reprises (de 8 a 13
semaines). Cefte formule permet de
créer une intimité entre les partici-
pants. La principale difiiculté, pour les
infervenants, est de mainienir I'intérét
des parents pendant plusieurs
semaines; les parents, quant a eux,
peuvent avoir de la difficulté a
demeurer disponibles pendant foute la
période. Pour continuer @ participer,
les parents doivent sentir que le
groupe leur apporte quelque chose de
concret. Une intervenante donne I'ex-

emple d'un groupe qu'elle anime : les
parents ont des exercices @ faire avec
leur adolesceni entre les rencontres.
Cette prafique est appréciée tant par
les jeunes que par leurs parents. Ces
derniers font un retour sur I'exercice
lors de leur rencontre de groupe.

Laufre type de groupe est le groupe
ouvert, ou les parents peuvent venir
pour une ou plusieurs rencontres.
Différents exemples sont apportés.
Dans un cas, les sujets de discussion
sont annoncés & l'‘avance ef les
parents viennent aux rencontres qui
les intéressent. Dans un autre cas, une
rencontre de groupe a lieu chague
semaine, pendant 52 semaines. C'est
un groupe déchange, dont le sujet
n'est pas déterminé a I'avance. Pour
que ceffe formule soit efficace, les
rencontres  doivent &tre assez
fréquentes et avoir lieu selon un
horaire régulier. Une personne rap-
porte un exemple ou ce type de ren-
conire n'avait lieu que quatre fois par
année, ce qui entrainait une trés faible
participation des parents.

Pour rendre ces groupes plus intéres-
sants pour les parents, on rappelle
I'importance de la simplicité et de
I'numour. De plus, afin d'éviter que les
parents se senfent stigmatisés, il vaut
mieux situer les problémes de leurs
enfants dans une perspective plus
large. Inviter d'autres acteurs que les
parents @ venir discuter du probléme
peut aider en ce sens.

SUR QUOI ONT-ILS BESOIN
D'ETRE INFORMES ?

DE QUOI ONT-ILS BESOIN
DE DISCUTER DANS CES
GROUPES ?

Les parents tiennent beaucoup d
accroitre I'estime de soi de leur enfant.
lIs veulent comprendre le jeune,
savoir pourquoi il vit des difficultés.

Les parents ont peu d'occasions de
discuter des questions qui les préoc-
cupent en tant que parents. lls ont
besoin d'étre en contact avec
quelgu’'un @ qui ils peuvent parler de
ces situations. Souvent, les parents
démissionnent face & leurs enfants
parce qu’ils se sentent imparfaits.

S e
-  Le parent est un éduca-

teur, mais il est frés

Pour continuer @ participer a un
groupe, ils ont besoin de voir des
résultats concrets. S'ils viennent @ un
groupe pendant huit semaines, ils
veulent pouvoir mesurer les progrés
accomplis. lls cherchent souvent des
trucs : comment faire ? comment par-
ler avec le jeune ? comment le pro-
téger ?
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@ S'allier les parents : est-ce une utopie ?

COMMENT VIT-ON LE
CONTACT AVEC LES PARENTS
LORSQUE NOS VALEURS
PERSONNELLES DIFFERENT
DES LEURS ?

Méme si les participants a I'atelier
n‘ont pas eu beaucoup de temps pour
aborder cette question, il est clair qu'il
n'y a pas de solution miracle.

Un des obstacles mentionnés est que
les intervenants n‘ont pas foujours la
méme définition de la violence que les
parents. Dans certains cas, les parents
encouragent méme le jeune a réagir
par la violence pour se défendre. C'est
trés délicat. Par exemple, une inter-
venante trouve rés difficile de parler @
des parents de la violence que leur
fille subit dans ses relations
amoureuses alors qu'elle saif que le
pére bat sa femme.

DE QUOI AURIONS-NOUS
BESOIN POUR MIEUX
TRAVAILLER AVEC LES
PARENTS ?

Les besoins exprimés sont de deux
ordres : d’'une part, entendre el sensi-
biliser les parents, et d'autre par,
créer des mécanismes de soutien aux
intervenants et de liaison entre eux.

Les intervenants souhaitent qu'il y ait
une sensibilisation plus large des
parents. Par exemple, en invitant les
parents 0 des rencontres comme ce
forum ou en organisant des cam-
pagnes — comme celle de I'an dernier
sur la violence dans les relations
amoureuses des jeunes — qui les
interpelleraient plus directement.

Les participants expriment le besoin
de rencontrer d'aufres intervenants
pour mieux connaitre les projefs qui
existent et pour s'alimenfer de I'expé-
rience des autres. lls souhaitent un
meilleur partenariat entre les gens
d’'un méme territoire. Une personne
souligne que la responsabilité de ce
manque de partenariat peut parfois
étre imputée aux infervenants eux-
mémes. On s'habitue d faire nofre
activité et on n'est pas foujours
ouverts nous-mémes @ partager avec
les autres. Une autre affirme qgu'elle ne
sait méme pas ou s'adresser si elle a
besoin de parler avec d'autres person-
nes pour se ressourcer.

~ Les infervenants sont convaincus de

I'importance de travailler avec les
parents. Pour ce faire, ils semblent
privilegier le fravail de groupe. Les
modeles varient, et il reste beaucoup
@ explorer en ce qui concerne les
meilleurs moyens pour sensibiliser et
faire participer les parents.

Plusieurs participants ont soulevé le
fait que le travail avec les parenis

- demande du temps et de I'énergie, et

que trop souvent on manque de

- ressources pour bien le faire. Le travail

avec les parents n'est pas reconnu
comme prioritaire par les institutions
ou les organismes. Les infervenants
qui croient en limportance de ce
travail le foni donc frés souvent en
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Un véritable travail de prévention de la violence et de
promotion de rapports égalitaires entre les hommes
ef les femmes ne peut éire efficace que si I'on réussit
a rejoindre tant les gargons que les filles. Cependant,
les activités de prévention et de promotion semblent
souvent mieux rejoindre les filles et peuvent méme
susciter des réactions défensives de la part des gars
(moqueries, retrait, agressivité).

Si I'amour est tout aussi important pour les gargons
que pour les filles, il n'a pas la méme résonance
chez les uns que chez les autres. Par exemple, les
filles valorisent plus facilement le cété romantique de
I'amour, alors que pour les gars, I'amour est souvent
synonyme de sexualité. De plus, ceux-ci sont pris au
piége de I'image de lo performance @ atteindre. La
coniraception demeure encore une affaire de filles.
On sait par exemple que la négociation du condom
est actuellement un des enjeux importanis dans la
prévention de la violence.

Vingl-deux personnes ont parficipé & cet atelier
(dix-sept femmes et cing hommes). Six travaillaient en
CLSC, douze dans le milieu communautaire et quatre
en milieu scolaire. Les personnes inscrites @ cet afelier
étaient préoccupées de mieux rejoindre les garcons
dans leur fravail de prévention et d'intervention.
Cerlaines avaient congu des activités spécifiques pour

les gars.
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Plusieurs intervenants sont préoccupés par cefte
question. Cerlains insistent sur I'importance de créer
des activités pour gars seulement avant de faire des
ateliers mixtes. lls abordent la question selon des
angles spécifiques : identité masculine, fravail aupreés
de jeunes peres, de jeunes raccrocheurs, efc.

Par ailleurs, la majorité des personnes qui travaillent
en prévention sont des femmes, ce qui rend plus dif-
ficile, pour les gars, I'identification & des modéles
égalitaires.

L'atelier était divisé en deux groupes de discussion.
Le présent rapport intégre les rapports de ces deux

groupes.

s relafions amoureuses des jeunes



Rejoindre les gars nous pose-t-il un défi particulier ?

~ SYNTH

DANS QUELLE MESURE
REJOIGNONS-NOUS LES
GARS DANS NOS ACTIVITES ?

En milieu scolaire, la différence
majeure entre les gars et les filles
semble résider non pas dans la par-
ticipation, mais dans la facon de
réagir aux activités.

‘.\\\ bl :
- On rejoint les gars,

~ INQis est-ce quon les
W nfluence 7

Par exemple, les intervenants d'un
organisme sont allés dans les écoles
secondaires pour sensibiliser les
jeunes @ la prévention de la violence
dans les relations amoureuses. Les
ateliers se déroulaient en classe, et
comprenaient majoritairement des
gars. Lintervenante o constaté de
nombreuses différences entre les réac-
tions des filles et celles des gars lors
de ces échanges. Au début, les filles
semblaient plus génées, alors que les
gars blaguaient davantage. Mais chez
ceux-ci, les barriéres tombent plus vite
que chez les filles. Peu a peu,
les jeunes participent davaniage. On
constate aussi que les gars sont plus
fragiles et plus sensibles devant leurs

pairs. ls ont trés peur d'étre jugés par
I'entourage. Ainsi, devant un kiosque
d'information sur les MTS, ils
n‘oseront pas s'avancer de peur d'éire
pointés du doigt. Les filles n‘ont pas
ce genre de barriére.

La difficulté a amener les gars @
participer a ce genre d’activité se
pose plus en milieu communau-
taire.

D'aprés une intervenante dans une
maison de jeunes, la maison aftire
autant les filles que les gars, mais les
filles participent davantage aux acti-
vités offertes. Rejoindre les gars varie
en fonction du type d'activités.
Lorsqu'on met en place des activités
ludiques ou sportives, il n'y a aucun
probléme pour attirer les gars. Mais
lorsque les activités sont basées sur
les échanges, cela pose probléme.
Les filles sont plus @ I'aise pour dis-
cuter entre elles de ce qu'elles vivent.
Pour amener les jeunes gars & par-
ticiper aux activités de promotion-
prévention, il faut éveiller leur intérét.
Mais une fois qu'ils sont la, ils
s'impliquent. Un infervenant souligne
cependant que lorsqu'on tente
d’amener les gars @ regarder en face
leur réle potentiel d’agresseur @
I'égard des filles, ils se rebutent.

Plusieurs autres constats ressortent de
cette partie de la discussion :

e Les garcons ont besoin de voir les
gains obtenus @ la suite d'une
participation @ une aclivité de type
promotionnel : quels bénéfices
peuvent-ils tirer d’'une relation plus
égalitaire ?

e Dans les classes, si on reussit a
attirer I'attention du leader et a le
faire participer, les autres suivront.

e Les gars sollicitent des services pour
une courte période. lis demandent
une solution a court terme ef
s'aftendent G quelque chose de
concrel. Les filles sont plus
patientes et acceptent de s'engager
pour une plus longue période.

* Les gars ont fendance @ agir plutot
qu'a ressentir les choses. Leur
langage est plus difiicile a décoder
que celui des filles. Par le biais du
vocabulaire utilisé, on arrive @
décoder leur pensée, mais c'est
plus long.
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Rejoindre les gars nous pose-t-il un défi particulier ?

QUELLES SONT LES CLES
DU SUCCES DANS LE
TRAVAIL AVEC LES GARS ?

Plusieurs intervenants reconnais-
sent I'importance de faire un fravail
préalable avec les gars, et méme
aussi avec les filles, avant de
passer @ des activités mixtes.

Les raisons invoquées sont les sui-
vantes : le mixage n'est pas une
formule gagnante, car il entraine plus
de fermefure de part et d'autre. Les
gars s‘enferment dans leur réle mas-
culin et se sentent jugés et menaces. Il
faut absolument séparer les groupes,
car « les vraies affaires » risquent de
ne jamais étre discutées entre gars et
filles. En tant qu'homme, si tu donnes
des exemples dans un groupe de
gars, ils vont s’ouvrir.

Des infervenants témoignent du suc-
cés des inferventions qui ont été réa-
lisées avec des groupes séparés
(groupes de gars et groupes de filles).
Dans une école, 90 % des jeunes
disent avoir apprécié cefte expérience.
C'est important de séparer les deux
sexes, car il y a des choses qu'ils ne
disent pas les uns en face des aufres.

~ On peut étre trés gars et qussi
 faire part de notre vécu. Voild
« . lemessage que I'on doit
N donner aux jeunes gars.
ey Rendre compte de la
» masculinité versus la

- Sensjbilité.

Les infervenants font par ailleurs
remarquer que si l'on utilise la for-
mule séparée, il importe de permettre
aux gars et aux filles de revenir
ensemble par la suite, pour meftre en
commun leurs poinis de vue. Séparer
les groupes requiert évidemment plus
de temps aux infervenants, donc plus
d‘argent pour les milieux.

L'art de combiner le travail d'éduca-
tion avec des activités qui plaisent
aux gars semble étre un atout
important pour les rejoindre.

Pour recruter les gars, on doit les
rejoindre 1@ ou ils sont. I/ nous faut
relever de nouveaux défis pour les
gars afin qu'ils participent @ nos
activités. Les jeunes sont tannés de
hiaiser. lfs ont envie de parler des
vraies affaires.

Par exemple, on peut combiner des
activités ludiques avec un contenu
psychosocial en intégrant @ une acti-
vité sportive un programme de psy-
chologie portant sur la performance
athlétique. On relie ainsi sentiments et
sports.

Un organisme communautaire a
organisé un groupe de poésie, auquel
les gars ont parficipé autant que les
filles. L'un de ces gars était reconnu
comme un mauvais étudiant.
Lintervenante est allée chercher ce
jeune en valorisant son imaginaire.
Cefle expérience a été un succes car
elle a permis aux jeunes de vivre une
nouvelle expérience avec la poésie.

Il faut axer davantage sur les émo-
fions des jeunes.

Un aufre organisme @ organisé une
nuit de la poésie, appelée Bleu nuit,
sur le theme de l'amour et de la
séduction. Quinze gargons et quinze
filles y ont participé. Les gars se sont
exprimés de facon plus physique,
notamment en faisant de I'improvisa-
fion.

Certains intervenants ont soulevé
I'importance de parler aux gars de
maniére a ce qu'ils se sentent con-
cernés.

Pour les groupes mixtes, il faut pren-
dre le temps de bien choisir le sujet
afin de maximiser la participation de
tous. Par exemple, un atelier mixte
risque d'avoir plus de succes si on y
tient compte @ la fois de la ferilité des
hommes et du cycle menstruel des
filles. Des ateliers portant sur la condi-
tion masculine et la condition fémi-
nine ont été trés populaires auprés des
Jjeunes, tant chez les gars que chez les
filles. Une intervenante a convaincu
son fils de porter le condom en lui
parlant de son pouvoir sur sa propre
fertilitt : Veux-tu choisir le nombre
d‘enfanis que Iu veux avoir dans fa vie ?

Enfin, on souligne I'importance de
reconnaitre le besoin des garcons
de libérer leur énergie physique
et de leur permetire d’exprimer
celle-ci dans des activités sportives
ol on ne leur impose pas de limite.
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@ Rejoindre les gars nous pose-t-il un défi particulier ?

EST-CE IMPORTANT D'AVOIR
DES INTERVENANTS DE SEXE
MASCULIN POUR TRAVAILLER
CETTE QUESTION AVEC LES
GARS ?

On constate qu’il y a trop peu
d’hommes parmi les infervenants et
on espére qu'il y en aura davantage,
car leur présence est essentielle
auprés des jeunes gars. Un inter-
venant est non seulement mieux placé
pour aborder certains sujets tel le port
du condom, mais sa présence permet
également au jeune de s'identifier @
un modéle. Pour d’autres sujets moins
personnels, I'image  maternelle
véhiculée par une intervenante peut
s'avérer frés rentable. Il est ufile que
des hommes connus s'impliguent et
proposent de nouveaux modeéles.
Exemple : un joueur des Alouettes est
allé renconfrer des jeunes garcons
pour parler de son vécu d’homme
athléte. Il incarnait en méme temps
I'homme d’action et I'nhnomme de sen-
timent.

Les opinions sont partagées en ce qui
conceme I'importance du sexe de I'in-
tervenant en consultation individuelle.
Certains affirment que cela peut influer
sur les demandes d'aide des jeunes.
Une jeune fille va plus facilement aller
chercher de l'aide qu'un gars. Ce
dernier est susceptible de s’ouvrir avec
plus de facilit¢ dans le cadre d'acti-
vités ou il aura établi un bon contact
avec un intervenant de sexe masculin.

D’autres croient qu'il est important, en
groupe, d'intégrer des valeurs mascu-
lines (I'honneur, la fierté), mais que
dans le rapport individuel, ¢a ne
change rien si le jeune parle @ un
homme ou & une femme. Les gars se
confieraient méme plus facilement a
une femme. Une infervenante du
communautaire constale que les
intervenantes plus Ggées (40 ans et
plus) ont un certain ascendant sur les
gars. Est-ce parce qu'ils voient en
elles leur mére ? Elle n‘en sait rien,
mais le contact est 1Q.

COMMENT SENSIBILISER
ET MOBILISER LES
INTERVENANTS DE SEXE
MASCULIN ?

Selon un constat général, c¢’est difficile
d’attirer des intervenants de sexe mas-
culin dans les comités travaillant sur
ce genre de problématique. // y a
moins d’hommes infervenants auprés
des jeunes, el cela n'est pas sur-
prenant, puisque les salaires sont
moins élevés. Pour combler ce vide,
quelqu‘un suggeére d‘aller chercher les
intervenants |a ou ils sont.

 Onditrop souvent quil

U sagit daffaires de filles
' pour justifier le fait que

, les : hommes _ E:SOf?f_ . pey
nombrevx.

Il'y a encore beaucoup de travail de
démystification @ faire auprés des
hommes intervenants. On souligne
qu'il ne faut pas sous-estimer le fait
que les hommes se sentent parfois trés
interpellés par les actes de violence
perpétrés @ I'égard des femmes. Par
ailleurs, les femmes ne sont pas trés @
I'aise d'aller rencontrer les hommes
dans leur milieu pour discuter de la
violence. Ce type de démarche doit
étre faite par des infervenants de sexe
masculin. Une intervenante conclut :
Je me sentirais mal g l'aise d'aller
dans des « shops » pour renconirer et
sensibiliser les hommes @ la violence
faite aux femmes. Je n'arrive pas @
frouver la bonne porfe pour les
sensibiliser @ cefte problématique.
comment concilier une approche
féministe et une plus grande implica-
tion des hommes intervenants ?

La formation des intervenants,
hommes femmes, devrait tenir
compte de cette question. lis onf un
travail @ faire sur eux-mémes avant
d’intervenir auprés des jeunes. lIs
doivent étre @ l'aise avec les mes-
sages qu'ils veulent leur fransmette,
car il y o un malaise, les jeunes le
décelent trés vite. Des suggestions et
des exemples sont apportés pour pré-
parer les hommes @ mieux intervenir
sur cette question. Dans la formation
offerte en travail social, par exemple,
on pourrait intégrer une approche per-
meftant de mieux comprendre la con-
dition masculine. Les hommes d'un
groupe communautaire ont pour leur
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Rejoindre les gars nous pose-t-il un défi particulier ?

part choisi dintervenir avec une
approche féministe afin de tenir
compte de |'oppression des femmes.
Daprés eux, les intervenants hommes
doivent faire leur propre démarche et
leur propre réflexion avant d'intervenir
aupres des jeunes gars. Les hommes
intervenants se sentent irés interpeliés
dans leur propre vie amoureuse
forsqu'ils animent des ateliers sur les
rapponts gars-filles. Nous, on a donc
été omenés a discuter avec nos
blondes pour clarifier nos idées ld-
dessus avant d’aller voir les jeunes.

AUTRES POINTS SOULEVES :

* | g violence des filles semble de plus
en plus présenfe. Cela preéoccupe les
intervenants mais souléve aussi beau-
coup de questions. Une intervenante
souligne qu'il est dangereux de croire
quil y a autant de violence chez les
filles que chez les gars ou que c'est la
méme chose. Une autre fait remarquer
que les femmes reconnaissent plus
facilement leurs comportements vio-
lents comparativement aux gars, et
qu’il ne faut pas en conclure qu'elles
sont plus violentes qu'eux.

e Quelques personnes s'interrogent
sur la maniére dont les filles parlent
d’elles-mémes. Une intervenante
exprime ainsi son inquiétude : Bien
que les femmes et les filles soient plus
ouvertes aux échanges, elles sont plus
nombreuses @ avoir des problémes de
santé mentale plus fard et a consom-
mer des psychofropes vers I'dge de
30-40 ans. Il ne faut pas oublier que
quantité n‘est pas gage de qualité dans
le discours des personnes. Les femmes
parlent plus, mais en disent-elles vrai-
ment plus sur leur vécu ?

* On consiate une fendance d la
généralisation en ce qui a frait ¢ la vio-
lence. Il faudrait mieux deéterminer
quelles sont les balises de la violence,
démystifier certaines choses comme la
jalousie, les disputes, I'agressivité, efc.
De plus, il existe des différences cul-
turelles dans la percepfion de ce qu'est
un acte violent, ef il importante de con-
sidérer ces différences lors des inferven-
tions, surfout dans les milieux multieth-
niques. La publicité actuelle sur la
violence est beaucoup trop stéréotypée
et trop peu nuancée. Il faut repenser les
confenus, expliquer aux jeunes ce
qu'est une relafion saine et les outiller
pour qu'ils soient capables de concré-
tiser cet idéal avec un ou une parle-
naire.

DE QUOI AVONS-NOUS
BESOIN POUR FAIRE UN
MEILLEUR TRAVAIL AVEC
LES GARS ?

Le fravail par les pairs est percu
comme une piste intéressante pour
mieux rejoindre les gars. Une inter-
venante suggére méme que cela soit
une fagon de pallier le manque d’in-
tervenants de sexe masculin.

Les gars sont frés sensibles a I'ap-
proche et a la relation avec l'inter-
venant. Plusieurs commentaires ont
été émis en ce sens : Il faut connaitre
les jeunes pour que cela fonctionne.
C’est important de fravailler ¢ partir de
leurs forces. Il faut impliquer les
Jeunes dés le dépari, les faire par-
liciper a la recherche de solution.

~ le programme idéal
 n'existe pas, mais il
" faut arréter de couper
> dans les ressources
. owxjeunes |

Une meilleure concerfation entre les
infervenants est souhaitée par plu-
sieurs : qu’il y ait plus d'échanges
enire les intervenants de divers orga-
nismes sur les interventions et les
oufils utilisés avec les gars.
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Pour les participants, rejoindre
les gars ne veut pas simplement
dire les rejoindre physiquement,
mais surfout faire en sorte qu'ils
se sentent concernés et quiils
g'impliquent @ fond dans les
activilés qu'on leur propose.

@ Rejoindre les gars nous pose-t-il un défi particulier ?

Il semble que I'on doive fravailler
en dentelle avec les gargons,
c'est-0-dire porter une aftention
particuliére aux activités qu'on
leur propose, au type d'approche
employée ef @ la relation qu'on
établit avec eux.

Lorganisation d'acfivités spécifi-
ques pour les gars est considérée
par plusieurs comme un moyen
privilégié pour mieux les rejoindre.

Finalement, les intervenants
souhaitent voir plus d’hommes
prendre part au travail d'éduca-
tion aupreés de jeunes gars, mais
les moyens pour y arriver ne
sont pas clairs.
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La prévention de la violence dans les relations
amoureuses commence bien avant la puberté. On
sait I'importance d’agir au plus 16t dans la vie des
jeunes pour leur permettre d’acquérir les compé-
tences grdce auxquelles ils pourront nouer des rela-
fions saines, tant dans leurs amitiés que dans leurs
amours. A la fin du primaire et au début du
secondaire, plusieurs jeunes ne sont pas encore
engagés dans des relalions amoureuses; cefte
période est donc parficuliérement propice a de
nombreux apprentissages les préparant a mieux
vivre leurs premiéres expériences amoureuses.

LES
Parmi les participants @ cet atelier, sept provenaient
d’organismes communautaires dont frois de
R.A.P.VIH; trois aufres personnes venaient des CLSC,
une de [Institut pour le développement social des
jeunes, une de la Direction régionale du MEQ et une
était policiére au SPCUM (Service de police de la
Communauté urbaine de Montréal).

Cependant, on ne peut aborder ces questions avec
les jeunes de 11, 12 et 13 ans de la méme maniére
qu'avec ceux de 14, 15 et 16 ans. Méme enfre les
jeunes d’'un méme groupe d'dge, les degrés de
développement affectif et sexuel varient beaucoup,
et I'on doit en tenir compte.
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@ Rejoindre les jeunes le plus t6t possible

 SYNTHESE DE L'ATELIER

COMMENT PREPARER
DES JEUNES DE 11, 12
ET 13 ANS A VIVRE DES
RELATIONS AMOUREUSES
RESPECTUEUSES ET
EGALITAIRES ?

Dans I'ensemble, les intervenants
s‘entendent pour dire qu'il faut com-
mencer le travail de prévention bien
avant la troisiéme année du secon-
daire. On souléve méme l'importance
de commencer @ infervenir a I'école
primaire. Cependant, on doit adapter
les confenus aux groupes d'dges.
Habituellement, les relations amou-
reuses chez les jeunes commencent
en 2¢ secondaire. Avant cela, on ne
peut pas vraiment en parler directe-
ment. |l y a toutefois des exceptions.
Ainsi, les jeunes en cheminement par-
ticulier ou encore ceux des Cenires
jeunesse vivent plus précocement des
relations amoureuses et de la violence
dans ces relations. Au cheminement
particulier, ¢a commence avant la 1
secondaire. Au primaire, les jeunes
parlent de sexe de facon explicite, il
faut donc agir fa aussi...

~ Jl y a des gars au primaire,
- qu'on qualifie de caids,
_qui vont avoir des relations
 amoureuses plus préco-
oM ll ces. lls ont lair pius

. ne veu_r_ pas dire qu_ ‘ils
sont préts mentalement.

Plusieurs thémes sont abordés avec
les plus jeunes :

le concept de soi ou I'estime de soi;

e |e respect entre jeunes ef face aux
adultes;

¢ |a résolufion de problemes;

¢ [‘offirmation de soi;

¢ |es bases d’'une bonne
communication;

« |es relgtions égalitaires entre

gargons et filles.

Un aspect qui revient souvent est
I'importance de faire confiance aux
jeunes. Nous répondons souvent a
leur place dans nos animafions. ..

a r‘muve.r eux- memes des

- solutions a la situation qu’ ‘on
~ reprend gvec eux, on leur
O\ | signifie qu'on @ confiance

= (¢ quils peuvent compren-

dre lo situation et trouver
d fautres soiubons

On propose aussi de travailler @ partir
de mises en sifuation ou @ partir de
modeéles. /l y a des jeunes qui ne
savent pas ce que c’est quune rela-
tion d’amitié ou de couple saine. Il
faut le dire, lillustrer. Il faut leur parler
de I'amour et leur dire qu'il n’y a pas
que du mauvais.

On souligne également que le fravail
avec les enseignants et les parents
devrait prendre une place importante
dans l'intervention. Le jeune apprend
par mimétisme, et ces adultes
constituent pour Iui des modéles
imporiants.

Le travail avec les arts est également
proposé comme moyen d'interven-
fion, car cefte approche facilite
I'expression des jeunes qui manquent
de mots.

On s’entend également pour dire que
les thémes abordés doivent étre dif-
férents d'un niveau a l'autre afin
d'éviter la redondance. Par exemple,
deux participantes ont présenté les dif-
férents themes qu’elles abordent dans
leurs afeliers. La premiére revient sur
les themes de la puberté et des rela-
fions gars-filles en 17 secondaire,
méme si ces thémes ont déja éié vus
au primaire, ef aborde I'homosexua-
litt en 2¢ secondaire. L'aulre parti-
cipante traite de la violence en
6¢ année, de la communication et de
I'affirmation de soi en 17 secondaire,
et enfin du jugement moral et de
I'esprit critique en 2€ secondaire.

La question de [linfervention dans
des groupes mixtes ou divisés par
sexe a aussi ét¢ abordée. Différents
poinfs de vue ef quelques divergences
ont été exprimés par les participants.
Certains intervenants en milieu
scolaire considérent que les filles ont
besoin de se retrouver enire elles.
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@ Rejoindre les jeunes le plus tdt possible

En effet, les objectifs @ poursuivre ne
sont pas les mémes pour les filles que
pour les gargons, de & I'importance
de travailler séparément. Par contre,
les infervenants du communautaire et
les jeunes présents a l'atelier préférent
que les garcons et les filles soient
ensemble pour que chaque sexe
puisse avoir une idée du développe-
ment de I'autre. Lorsque l'infervention
se fait séparément, on constate que
cela crée un froid entre les jeunes. Les
gars se disent : « Comment je vais y
arriver si fje ne connais pas ¢a, une
histoire de filles ? » Les gars aiment
savoir comment une fille réagif @ une
situation.

Toutefois, tous s‘entendent pour dire
que les démarches en groupes mixtes
el non mixtes ne permettent pas
d'aller chercher la méme information.
Tout dépend des objectifs qu'on pour-
suit, ef I'un n‘empéche pas I'autre.

LE MATERIEL DONT NOUS
DISPOSONS EST-IL
SUFFISANT ET BIEN ADAPTE ?

Les participants ont présenié le
matériel dont ils disposaient, pour
ensuite en discuter. Parmi ce matériel,
on trouve VIRAJ qui, selon I'avis de
certains, s'‘adapte facilement aux plus
jeunes. On note également que le
ministere de I'Education du Québec
(MEQ) offre des sessions de formation
VIRAJ au personnel des écoles.
On peut trouver les renseignements
sur ces sessions sur son site Internet,
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Le MEQ a également développé un
programme permettant de fravailler
sur la violence dans les vidéoclips
ainsi qu‘'un auire sur le harcélement
sexuel au primaire.

Les vidéos L'amour conditionné,
L'amour c’est pas toujours frappant,
mais ¢a fait toujours mal et Full fen-
dresse sont utilisées auprés des plus
jeunes, méme si elles ont été congues
pour des jeunes de 3e secondaire ou
plus.

La participante de I'lRDS (Institut de
recherche pour le développement
social des jeunes) a élaboré un
questionnaire sur les attitudes et les
croyances des jeunes sur la violence
dans les relations amoureuses. Ce
questionnaire susciterait beaucoup de
discussion chez les jeunes. Il est congu
pour le secondaire, mais pourrait ére
adapté et utilisé avec les plus jeunes
comme instrument d’animation.

Ces outils sont des déclencheurs et ne
sont pas suffisants en soi. Il faut les
accompagner d'une bonne animation
et méme d'autres interventions.

Ii faur bien ammer -
. les programmes ne. _'
sufﬁsenf pa.s

Le GCC la viokence! a de son coté
élaboré un programme qui est presque
terminé et qui pourra étre offert sur
demande dans les écoles, sous forme
d‘ateliers.

QUELS SONT LES
PRINCIPAUX OBSTACLES
. RENCONTRES DANS

. VOTRE TRAVAIL ?

Un des principaux obstacles mention-
nés est le mangue de sensibilisation
des milieux, des intervenants ou
encore de lg population a la réalité
des jeunes et au probléme de la
violence dans leurs relations amou-
reuses. Ce manque de sensibilisation
se fraduit par une difficulté a recon-
naitre le probleme dans son milieu,
par la réficence des enseignants a
s'impliquer, par un manque d'ouver-
ture de la part des écoles et par une
faible volonté politique d'agir.

~ Dans certaines écoles, ona

de la difficulté a reconnaitre
que la violence existe. Alors,
quand on parle aux jeunes
de violence dans Ieurs
Ie!ahons amoureuses,
cammenr vou!ez—vous
qu Jls la reconncussem 9_ -

reanons amoureuses des iIeunss



Rejoindre les jeunes le plus tot possible

Certains intervenants considérent que
le fravail qui se fait en milieu scolaire
manque souvent de continuité : inter-
ventions ftrop courtes, manque de
liens entre les interventions ou les
intervenants, changement d'infer-
venants.

Les autres obstacles rencontrés con-
cernent la disponibilité ou la collab-
oration des ressources :

* Roulement des ressources;

= Mangque d'argent;

* Compétition entre organismes
communautaires;

e Manque de partenariat;

e Manque d'outils pour effectuer
un suivi auprés des jeunes;

e Manque de matériel et de
formations pour les plus jeunes.

Afin de surmonier certains des obsfa-
cles, différentes pistes de solution ont
é1é proposées : '

o Mieux préparer les jeunes ef les
parents & I'école secondaire;

e Mieux connaitre et faire connaitre
la réalité des jeunes de 13 a 15
ans;

e Travailler @ partir des conseils
d'établissement des écoles, dont
le président est un parent. Au
secondaire, on y frouve des jeunes
de 4e et 5e secondaire;

» Etre plus solidaire. On devrait
s’aider plutét que de se cracher
dessus;

» Tenir compte des réalités du
milieu. Chaque école a sa réalife,
et il faut lui laisser vivre ses
difficultés. Chaque école a sa
culture. Les personnes n‘ont pas
foutes la méme ouverture d'esprit.. .;

« Faire de la sensibilisation dans les
milieux;

e Avoir des fravailleurs de rue qui
interviendraient dans I'école ef en
dehors de I'école pour favoriser la
confinuité.

QU'EST-CE QUI POURRAIT
AMELIORER NOTRE
INTERVENTION ?

En plus des aspects qui viennent
d‘étre nommés, on constate un besoin
criant de mieux connaitre et de mieux
faire connaitre la réalité des jeunes de
12 @ 15 ans. ll y o beaucoup de tra-
vail de sensibilisation @ faire pour que
I'intervention auprés de ces jeunes
prenne sa juste place. Il apparait
également que les ressources con-
sacrées @ la problématique de la vio-
lence dans les relations amoureuses
sont trop peu nombreuses et isolées et
qu'il faudrait plus de volonté politique
pour investir des ressources dans ce
domaine.

_ Les participants a cet atelier recon-
- naissent I'importance de fravailler le

plus t6t possible avec les jeunes, afin
de les aider & acquérir des compé-
tences leur permetiant de vivre des
relations plus harmonieuses ef égali-
taires, tant dans leurs amitiés que
dans leurs amours. Adapter les

~ thémes aux différents groupes d'age,
faire confiance aux jeunes, s'assurer

de la collaboration des enseignants

el des parents sont autant de clefs
importantes pour infervenir avec succes.

Les infervenants soulévent également
la nécessité de sensibiliser 'ensemble
de la population a la réalité des
jeunes.

La continuité dans le travail auprés
des jeunes de méme que la concerta-

- fion entre les différents acfeurs sociaux

~concernés sont considérées comme

_des facteurs déterminants dans ['effi-
© cacité de l'infervention.
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 conTexte

Les éléves issus de I'immigration récente représentent
prés de la moitié de I'effectif des écoles de la région
de Montréal. La diversité culturelle fait partie de la
réalité quotidienne de la majorité des jeunes et de
ceux qui les cotoient. Les relations des jeunes entre
eux et les milieux ou ils vivent deviennent donc des
lieux de rencontres de mulliples cultures différentes.

Dans ce contexte, la promotion de relations
amoureuses égalitaires et non violentes est complexe
a plusieurs égards, car il y a autant de réalités cul-
turelles qu'il y a de cultures. Certains jeunes viennent
de pays ou la violence est omniprésente @ cause de
la guerre, d'autres de pays ou les rapports hommes-
femmes sont per¢us autrement que dans la culture
quéebécoise. Dans certaines cullures, les droits des
femmes sont frés limités, voire méme totalement
inexistants. Parfois, les jeunes filles ne peuvent
parler de sexualité ou de rapports amoureux en
public, encore moins en présence des gargons.

 LES PARTICIPANTS

Vingt-quatre personnes ont participé & cet atelier,
qui était divisé en deux groupes de discussion. Neuf
personnes provenaient de CLSC, sept d'organismes
communautaires, quatre du milieu scolaire, quaire
autres du SPCUM, de la DSP et de la Régie
régionale. Ce résumé intégre les rapports de discus-
sion des deux groupes.

Par ailleurs, il ne faut pas oublier que I'expérience
amoureuse est toujours une renconire de deux
cultures, peu importe la nationalité des personnes
concernées. Les jeunes Québécois « de souche »
issus de familles oU la violence est trés présente sont
eux aussi exposés a des valeurs difiérentes de celles
présentées dans les programmes de prévention.

C’est en tenant compte de ces différents aspects que
nous avons voulu nous inferroger sur la facon de
parler avec les jeunes de I'amour et de la violence et
sur la portée du modele que nous proposons (droits
égaux et non violence), surtout lorsqu'il va a l'en-
confre de ce qui est véhiculé dans le milieu d’origine
des jeunes.
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@ . Vie amoureuse et diversité culturelle

DEVONS-NOUS AVOIR UNE
APPROCHE PARTICULIERE
EN MILIEU PLURIETHNIQUE ?

Si la majorité des infervenants sont
d’avis quil ne doit pas y avoir d'ap-
proche parficuliére en milieu plurieth-
nique, plusieurs reconnaissent que
dans l'infervention individuelle, il faut
tenir compte de la culture du jeune.

En général, il ne devrait pas y avoir
d’approche particuliére

Ce point de vue repose sur la convic-
fion selon laquelle la violence dans
les relations amoureuses est princi-
palement atiribuable @ un probléme
de pouvoir entre deux personnes ef de
difféerence de culiure entre hommes ef
femmes, et qu'elle est la méme pour
tout le monde, quelle que soit I'origine
ethnique. De ce point de vue, en
faisant passer I'aspect cullurel au pre-
mier plan, on risque de banaliser et
d’occulter la violence dans les com-
munautés, alors que les déterminants
de la violence dans les relations
amoureuses sont les mémes : la cul-
ture patriarcale, le besoin de pouvoir
et de controle.

De plus, il peut s'avérer frés complexe
dans lo pratiqgue de tenir compte
des différences culturelles. En effet,
doit-on alors avoir une approche par-
ticuliére pour I'ensemble des commu-
nautés ou doil-on avoir autant
d'approches qu'il y a de communautés ?

Bien qu’'au départ, cette affirmation ait
un peu surpris, a la fin de I'afelier, le
raisonnement était partagé par
plusieurs.

La majorité des infervenants considé-
rent donc qu'en milieu pluriethnique,
il faut continuer le méme travail
qu'avec les Québécois de souche.

On doit tenir compte des différences
culturelles dans certaines situa-
tions.

Méme si lo majorité des infervenants
ne favorisent pas d'approche pari-
culiére dans le cadre de I'infervention
de groupe, plusieurs reconnaissent
qu'en intervention individuelle, il est
plus facile de travailler avec le jeune si
on tient compte de ses valeurs et de
sa culture. Une intervenante rapporte
que les jeunes n‘ont manifesté aucun
intérét, dans un premier femps, pour
le programme VIRAJ lorsqu'elle a
voulu I'implanter en milieu plurieth-
nique. Elle a donc commencé par
aborder le théme des différences cul-
furelles, qui était une préoccupation
des jeunes, pour ensuite utiliser I'ap-
proche de VIRAJ. Elle a constaté que

la reconnaissance de la violence éfait
plus difficile pour les jeunes appar-
tenant a certaines communautés cul-
furelles.

Si les stratégies d'intervention peuvent
étre différentes en travail individuel et
en intervention de groupe, les buts
restent cependant les mémes.

SELON VOUS, QU'EST-CE Qul
EST LE PLUS COMPLEXE EN
MILIEU PLURIETHNIQUE ?

Les participants considérent qu’il n'est
pas facile d’aborder les questions de
relations amoureuses el de sexualité
avec les jeunes des communautés
ethniques et avec leurs parents. La
violence est aussi un sujet frés délicat.

Approcher les parents est particuliére-
ment difficile dans cerfaines commu-
nautés ethniques (felles que les com-
munautés arabes musulmanes) étant
donné que les jeunes vivent souvent
leurs relations amoureuses en
cachetie. lis ne veulent pas que les
parents soient impliqués, qu'ils soient
dans le coup.

De plus, lorsque les parents ne parlent
pas le francais ou I'anglais ef que le
jeune doit faire la fraduction, c'est trés
lourd pour lui.
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Vie amoureuse et diversité culturelle

Les mariages arrangés viennent com-
pliquer les rapports jeunes-parents.
Cette pratique est inacceptable dans
la culture occidentale, mais elle est
considérée comme normale dans cer-
taines cultures, méme pour les plus
jeunes.

les cultures 'dfffére:n't a |
o ma‘eneur d un meme pays
MM a!ors nous pauvons
la complemfe de norre
j Jntervemon

Les jeunes se trouvent face O deux
cultures, ce qui complexifie le travail.
Il est encore plus difficile de travailler
en méme femps avec des jeunes de la
deuxieme génération et des jeunes
récemment immigrés, issus de la
méme communauté,

Une aulre intervenante a également
soulevé qu'il éfait plus difficile d'inter-
venir auprés des familles traversées
par des conflits de valeurs
intergénérationnels, ¢’est-a-dire lors-
que les enfants ne partagent plus
tout @ fait les valeurs de la culture
d’origine des parents. Dans les cas les
plus dramatiques, les parents aban-
donnent les jeunes.

Les intervenants se sentent un peu
impuissants devant ces difficultés. Ce
sentiment est aggravé par le fait qu'ils
ont I'impression de ne pas connailre
suffisamment les différentes cultures.

LA NOTION DE RAPPORTS
EGALITAIRES EST-ELLE LA
MEME DANS TOUTES LES
CULTURES ?

Une infervenante ne croit pas que la

notion de rapporis égalitaires differe
d’'une culture @ l'autre. Quelqu'un
mentionne que certains hommes,
Québécois ou autres, prétendent étre
favorables @ I'égalité enire les sexes,
mais gue lorsqu’ils ont une partenaire,
ils veulent qussitdt reprendre le pou-
voir. C'est donc un probléme de
société, de valeurs et de pouvoir entre
hommes et femmes. La société valo-
rise encore beaucoup les rapports non
égalitaires, et les modeles de rapports
égalitaires sont pratiquement inexis-
tants. Les images que véhiculent les
médias sont éloquentes & cet égard.

la violence est vife décriée
el dénoncée Iorsqu il s‘agit
de jeunes de communautés

\'\\ 14 ethniques. On semble

(e étre plus tolérant face &
J la violence exercée par
 des jeunes Québécois.

QU'EST-CE QUI EST DE
L'ORDRE DU NON-NEGOCIABLE ?

&

Pour lo plupart des participants, il est
clair que la violence est non négocia-
ble : on ne peut tenir compte de lo
dimension culturelle pour justifier et
accepter la violence.

Dans lo pratique, ce point de vue est
difficile @ appliquer. Qu'est-ce qu'on
fait aprés avoir dit que la violence est
inacceptable ? Que ce soit G propos
des relations amoureuses ou autres, le
sujet est foujours difficile @ aborder.

Un intervenant a beaucoup insisté sur
le fait qu'avant de parler de ce qui est
acceptable ou pas, on doit prendre en
considération la culture de toutes les
personnes concernées (y compris
celle des infervenanis) et créer un
climat de confiance. Il faut prendre le
temps de connaitre les autres pour
pouvoir échanger et comprendre ce
qui est acceptable et ce qui ne I'est
pas. Toutefois, cela exige du temps et
de I'énergie de la part des inter-
venants, et en période de réductions
budgétaires, il est de plus en plus
difficile de justifier des interventions
visant @ favoriser la compréhension et
@ instaurer un climat de confiance.

On mentionne que les personnes
immigrantes sont également aux prises
avec un questionnement profond sur
leurs modéles de référence. Mais tant
que la violence n'est pas reconnue
comme un probléme par les
personnes concemeées, il est difficile
pour l'intervenant d’agir.
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Vie amoureuse et diversité culturelle

LES PROGRAMMES UTILISES
SONT-ILS EFFICACES ?

En général, on reconnait que les pro-
grammes ont permis I'acquisition de
connaissances par les jeunes, qui
réalisent plus vite quils vivent de la
violence. Cependant, on doute de leur
impact sur le changement des com-
portements, tant chez les québécois
de souche que chez les autres.

Les milieux scolaires et les CLSG ont @
ce sujet des poinfs de vue différents.
Les intervenanis en milieu scolaire
présents dans |'afelier semblaient dire
que les messages ne passent pas. Par
contre, en GLSC, on considére que les
rapports hommes-femmes ont changé
et que les programmes ont eu un
impact positif. Le programme VIRAJ,
en particulier, aurait eu un effet posifif
sur les jeunes des communautés eth-
niques.

QUELLES SONT LES CLES
DE LINTERVENTION EN
MILIEU PLURIETHNIQUE ?

Les participants parlent de l'impor-
tance de faire un travail dans les
milieux, d'étre trés prés des jeunes.
Les infervenants doivent devenir des
adultes significafifs pour les jeunes
des communautés culturelles. On peut
aussi intervenir par I'enfremise d'un
pair ou un jeune de la gang. Il importe
également de faire participer les jeunes
a la conception des activités.

On parle aussi de la nécessité de se
rendre disponible, de valoriser le
jeune et de chercher un allié dans la
famille ou ailleurs pour afteindre les
parents.

La majorité des infervenants ne sont
pas trés favorables a Iidée d'une
intervention mixte, c’est-a-dire réali-
sée par des intervenants de commu-
nautés différentes, étant donné la
diversité des groupes efhniques avec
lesquels ils travaillent. On fait aussi
remarquer qu'en infervention individu-
elle, il arrive souvent que le jeune ne
consulte pas un intervenant issu de la
méme communauté que lui.

QU’EST CE QUI PEUT
AIDER A AMELIORER
NOTRE INTERVENTION ?

Pour ameéliorer lintervention, il est
essentiel d'intégrer les communautés
culturelles dans la production du
message. Par exemple, on souhaite
retrouver dans les oufils des exemples
concrets de mixité culturelle dans le
couple.

Les infervenants ont besoin de briser
leur isolement. lls souhaitent avoir des
lieux d’échange oud ils pourraient
profiter des expériences des auires
et partager les difficultés qu'ils
rencontrent dans I'application de
programmes en milieu pluriethnique.

Il est également nécessaire de créer
des réseaux entre les divers acteurs et
les milieux, afin de conserver les
acquis et de connaitre ce qui existe.

L'idée est de créer des liens et de
mefire les énergies en commun.

Enfin, les intervenants ont exprimé
le besoin d'étre écoutés et d'étre con-
seillés afin de faire un meilleur travail.

La majorité des intervenants considére
que la violence dans les relafions
amoureuses est un probléeme de
pouvoir entre deux personnes, et que

~ la culture ne peut justifier la violence.

lls croient qussi que dans l'interven-

_ fion, il ne faut pas adopler une
~approche particuliere avec les com-
§5 munautés culturelles lorsqu’on aborde
~ cefte question. On doit toutefois fenir
- compfe du contexte culturel en infer-
_ vention individuelle.

Le lien jeunes-intervenanis-parents
constitue un rapport complexe,
surtout lorsque le jeune est lui-méme
en conflit avec sa culture d’origine,
donc avec celle de ses parents. Dans
ce contexte, le travail avec les parents

est un des aspects délicats et difficiles.

~ Pour faire un meilleur fravail, les
~ participants souhaitent avoir des lieux
. d'échange et de soutien. lls agime-

raient également que se créent des
réseaux favorisant la continuité des
interventions et la conceriation entre
les intervenants concernés.
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Dans notre fravail de prévention et d'infervention
auprés des jeunes, nous leur proposons des modeles
de relations mettant I'accent sur I'égalité et le respect.
Ces modeles vont souvent @ I'encontre de ceux qui
sont présentés dans les médias (télévision, vidéoclips,
musique, bandes dessinées, revues) et dans la
pornographie, ou I'on frouve beaucoup de sexisme et
de stéréotypes — la femme-objet ou la superwoman, le
macho ou I'homme rose — ef frés peu de modeéles de
couples qui fonctionnent bien ou de couples homo-
sexuels.

On constate aussi une présence accrue de la violence,
ce qui contribue & sa banalisation. Une recherche
en cours démontre d‘ailleurs une corrélation entre la
consommation de cerfaines formes de pornographie
et la violence dans les rapports amoureux de certains
jeunes.

Treize personnes ont parficipé @ cet afelier. Sept
provenaient du milieu communautaire, frois du milieu
scolaire, une des Centres jeunesse et une d'un CLSC.

Il y a beaucoup @ faire pour diminuer l'influence de
ces modeles sur les rapports amoureux ef la sexualité
des jeunes. On peut travailler directement auprés des
jeunes et on peut aussi fravailler dans un contexte plus
large, dans la sociéfé.

Les infervenants ont peu de moyens pour agir sur les

médias ou la pornographie. Ce sont des cibles qui
semblent inaccessibles, ef les quelques programmes
existants sont peu connus.
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. Agir sur les modeles présentés aux jeunes : médias et porographie

QUEL EST LIMPACT DES
MODELES SEXISTES ET DE

LA PORNOGRAPHIE SUR LES
RELATIONS AMOUREUSES ET
LA SEXUALITE DES JEUNES ?

Un constat navrant

Les intervenants font un constat
navrani relativement a l'impact des
médias et des valeurs sociales sur les
jeunes. Nous vivons dans une societé
ou prédominent des valeurs matéria-
listes, ou tout est jetable. L'argent fait
le bonheur : il donne droit & fout ef
prime sur tout. La société véhicule
largement ce message, et les jeunes
en sont les premiéres victimes. Les
médias s'éveriuent @ véhiculer ces
valeurs au moyen d'ingrédients clés
et gagnants : le sexe, la violence,
I'argent, la consommation, lindivi-
dualisme, etc. Les consommateurs
répondent favorablement a ces élé-
ments, ce qui n‘aide pas a contrer le
probléme.

Les participants @ I'atelier, en parti-
culier ceux du milieu communautaire,
déplorent que les médias entretien-
nent des valeurs rétrogrades et stéréo-
typées sur le rble des filles et des
garcons dans la société. (Par
« médias », les intervenants enfendent
la télévision, la publicité, le cinéma,
les vidéoclips, Internet, les revues, les
journauyx, les affiches, la mode, les
jouets, etc.)

Les médias véhiculent d'une part
Iimage de la femme absolument
belle, esthétique, plastique, soumise,
cherchant perpétuellement @ plaire
aux hommes ainsi qu'd gagner et
@ garder un homme, et d'autre part
I'image de 'nomme passif enfouré de
belles femmes, de I'homme absolu-
ment musclé, fonceur, sans peur et
sans reproche. Les vidéoclips, la
mode et le show-business pronent le
culte du corps tout en maintenant un
clivage entre filles et gargons.

Les gars sont victimes des images
qu'on leur projette, de ce qu'on leur
dit qu’ils devraient étre. lls sont cons-
tamment encouragés d performer, sur
le plan tant physique que social. Ils
doivent toujours éire meilleurs et
encore meilleurs et n‘ont pas droit @
l'erreur. Lidée de cefte performance
est profondément ancrée. Ces mode-
les sont omniprésents dans le monde
du show-business. Si les gars ne réus-
sissent pas G correspondre Q ces
images ou s'ils renconirent des obsta-
cles pour y arriver, l'usage de la
violence peuf leur paraitre une solufion.

C e.sf parce qu H'S

,pas quils dewennenf
woienfs '

o qu Jis ne reuss;ssenf .

Les jeunes adoptent la mode du
bodypiercing. Une intervenante rap-
porte le cas ambigu d'une adoles-
cente qui, aprés s'étre fait percer
plusieurs parties du corps pour faire
partie de la « gang » et pour éire @ la
mode, se demandait finalement
pourquoi elle avait fait cela. Elle le
regrefiait.

Un intervenant dénonce un vidéoclip
de Madonna qui montre des jeunes
filles se servant de leur corps pour
obtenir des faveurs matérielles. On
refrouve la méme chose dans une
publicité de Coca-Cola. Le rappeur
Eminem, qui dénigre les femmes et
encourage les gars 4 les traiter de
« chiennes », mérite d'étre dénoncé.

Le show-business cible les jeunes, qui
sont alors victimes d'identification @
leurs idoles, victimes d'une image
créée de toutes piéces par un systéme
qui leur dit que s'ils n'y correspondent
pas, ils sont & coté de la « track ». Les
jeunes, n‘ayant pas sufiisamment de
maturité pour étre critiques, adhérent
@ ces messages. Les médias, quant @
eux, se justifient en disant que de
telles images reléevent de l'arf.
Pourtant, la tolérance a ses limites. La
société condamne les propos anfi-
sémites, mais elle ne condamne pas
les propos sexistes @ outrance.
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@ Agir sur les modeéles présentés aux jeunes : médias et pornographie

Les effets de la pornographie

On déplore la place importante que
prend la pornographie auprés des
jeunes. En intervenant auprés de
jeunes gars violents avec leurs
blondes, un participant a constaté que
plusieurs d'entre eux avaient eu leur
premiére éducation sexuelle en
visionnant des films pornos. Les pro-
pos tenus par les jeunes gars sur les
filles, leurs relations sexuelles avec
elles, 'image qu'ils en ont, l'interpré-
fation qu'ils ont de ce que les filles
désirent ou aiment sont puisés dans la
pornographie et s'en inspirent. Des
garcons de moins de 18 ans ont leurs
entrées dans les bars de danseuses.
N‘importe quel dépanneur exhibe des
revues pornographiques, qui trénent
souvent @ coté des bonbons. Les
enfants de tous dges sont directement
en contact avec ces produits.

L'accés a Infernet aggrave la situation,
car il existe de nombreux sites
pornographiques. Plusieurs jeunes
n‘hésitent pas @ consulfer ces sites,
méme si I'acces devrait en éfre réservé
aux adultes. Internet déshumanise
partiellement les individus. Les jeunes
peuvent « chater » de fagon anonyme
et ont de plus en plus recours @
Internet comme agence de rencontre.
Parfois, les adresses personnelles sont
divulguées.

-o-oo------c-----o‘---o----ooc-l-o-no--@ ss 0 s s s esseee |

La violence a la télévision

Une infervenante évoque la violence
qui caractérise les émissions pour
enfants @ la télévision. De nos jours,
le pefit écran est devenu un membre
de la famille a part entiére. Dans cer-
taines familles, les enfants passent
plus de temps devant la télévision
gu‘avec leurs parents, qui n‘exercent
aucun contrdle a ce chapitre. Les
entreprises confinuent d’abuser des
recettes gagnantes, et les parents font
confiance, par naiveté, par ignorance.
Les enfants gobent la violence qui leur
est inculquée trés tot.

Le réle des parents

On questionne le rble des parents
dans tout cela. On déplore I'absence
de controle parental. !l existe une
responsabilité parentale quant @
la supervision de matériel porno-
graphique ¢ la maison, quant @
I'éducation familiale et aux modéles
parenfaux véhiculés. Plusieurs jeunes
regardent des films pornos sans avoir
besoin de frauder pour accéder & du
matériel interdit aux moins de 18 ans :
les locateurs ne contrdlent pas I'ége
des clients, ou bien le matériel est
disponible et facile d'accés a la maison.

COMMENT FAIRE LA PROMO-
TION DES RELATIONS EGALI-
TAIRES DANS UN CONTEXTE
SOCIAL OU LES VALEURS
SEXISTES PREDOMINENT

ET LES ROLES STEREOTYPES
SONT VALORISES ?

Dans ce contexte, il est difficile de
lutter contre les influences négatives
exercees au quofidien. Lintervention

. devrait ére systématique, mais elle

reste différente selon les milieux.
Méme si I'on arrive @ proposer des
valeurs plus saines, plus égalitaires,
cerfaines de ces valeurs s'integrent
difficilement & la culture du milieu
dont les jeunes sont issus.

].a pfomobon des rappoﬁsé =
 égalitaires conceme """
O R E eco]e, le milj

. de la société, donries_f:-
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- Agir sur les modeles présentés aux jeunes : médias et pornographie

S‘impliquer comme adulte

Les participants se sont interrogés sur
leur responsabilité en fant qu’adultes.
Il faut d’abord se regarder comme
adulte et éire prét g faire un fravail sur
soi-méme. On peut travailler au
niveau des vafeurs, el chacun a la
possibilité de devenir un agent de
changement dans son propre milieu.

Une intervenante du communautaire
considére qu'il est important de s'im-
pliguer en tant que personne,
d'échanger des idées, d'enfrer en
interaction avec les jeunes, de
partager son vécu, ses experiences,
ses erreurs, de réfléchir sur les mode-
les proposés, de définir et redéfinir les
modéles de valeurs. Les intervenants
peuvent ainsi élre des adultes signifi-
catifs pour les jeunes, devenir des
références qui leur consacrent du
temps et @ qui ils peuvent se rac-
crocher.

Chaque personne a ses limites. Tous
ne se sentent pas a I'aise de s'impli-
quer de la sorte auprés d’'un groupe
de jeunes.

Un autre participant fait remarquer
qu’il faut tendre vers la cohérence de
nos actions et tenter de faire corres-
pondre ce qu'on dit et ce qu'on fait.

Stimuler le sens critique des jeunes

On a beaucoup parlé de I'importance
de stimuler le sens critique des jeunes
face aux médias ainsi qu‘aux stéréo-
types et aux fausses valeurs véhiculées,
en particulier en ce qui concerne les
relations hommes-femmes.

On doit amener les jeunes @ réfléchir
sur la condition féminine et masculine
@ I'neure actuelle, les aider a définir ce
qu'est une relation amoureuse pour
eux : parler de I'amour et de ses com-
posantes ainsi que des différences
entre les sexes, définir le charme.

Certains programmes de sensibilisa-
tion et de prévention comme VIRAJ se
prétent bien a ce travail d'éducation. I
existe également des programmes de
sensibilisation au sexisme dans les
médias, mais leur utilisation resfe
ponctuelle. 1l foudrait systématiser
cette intervention et outiller les jeunes
dans ce sens, fant dans les écoles que
dans les organismes communau-
taires. On pourrait améliorer leur sens
critique en leur apprenant @ décrypter
les messages el @ interpréter la sym-
bolique que véhiculent les médias de
méme qu'd comprendre les enjeux
commerciaux, lucrafifs et monétaires
ginsi qu’en parlant des différents sup-
poris utilisés, de la force des images,
de la manipulation, des effets de
mode, eic.

Les jeunes ont des choix a faire enire
ce qui est acceptable et ce qui est ne
I'est pas. On peut les aider @ faire ces
choix en discutant avec eux des
valeurs véhiculées et en leur montrant
les différentes possibilités qui s'offrent
a eux. Evidemment, il faut respecter
leurs choix puisqu’il s'agit de les
outiller et non pas de contrdler leur
vie, de les responsabiliser et non de
les juger.

Trouver des maniéres d'agir

Différentes voies d’actions ont éte
proposeées :

» Apprendre aux jeunes @ utiliser les
nouvelles technologies @ bon
escient et de fagon plus saine.

e Utiliser les médias confre les
médias, car ceux-ci offrent une
panoplie d'outils qui peuvent éire
construclifs, selon la fagon dont on
les ulilise. Les médias peuvent
servir nos propres objectifs et nos
valeurs : nous pouvons créer des
sites Web intéressanis ou faire
Iinventaire des sites pertinents, efc.

e Limiter le femps que les jeunes
passent devant la télévision ou sur
Internet.
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Agir sur les modeles présentés aux jeunes : médias et pornographie

e Reglementer I'étalage des revues
spécialisées et pornographiques
chez les dépanneurs et dans le
métro en les placant hors de portée
des jeunes.

e Instifuer des journées ou la télévi-
sion est carrément éliminée, ol on
invite les jeunes @ s'adonner @ des
activités en plein air ou bien ¢ se
refrouver en groupe @ l'extérieur
pour discuter de certains sujets.

¢ Manifester notre désapprobation
haut et fort, e méme dans la rue.

e Créer des groupes de rencontre ou
des cercles de discussion ol les
jeunes, les intervenants et toute
autre personne pourrdient discuter
en foute liberté des médias, sans
I'influence de quelque média que
ce soit. Dans le méme ordre
d'idées, on peut mettre sur pied des
groupes de rencontre ou les jeunes
pourrgient remefire en cause le
systéme, parler de leur propre
condition sociale et s'objecter ¢ ce
que la société attend d’eux ou @
ce qu'elle leur impose d'étre.

Un intervenant dit que le probléme est
global, environnemental, et que sou-
vent on a le sentiment de lutter pour
une cause perdue tellement les enjeux
de pouvoir derriere tout cela sont
importants.

Ruaiil, .
{ » ) Sopposer aux médias,
c'est la bataille de
David contre Goliath.
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Devant I'ampleur de la tdche, les
intervenants éprouvent le besoin de se
serrer les coudes ef de travailler en
partenariat afin de ne plus se sentir
isolés dans leurs démarches.

Un exemple d'intervention en milieu
autochtone

Un intervenant raconte que dans son
milieu de vie, la violence est trés
présente. Certains sujets de discussion
sont difficiles @ aborder. Les jeunes
sont aux prises avec des probléma-
tiques multiples : violence en milieu
familial, abus sexuels, violence @ I'é-
cole, violence en gang, pornographie
accessible et présentée comme étant
un mode de vie d’adulfe, suicide,
consommation d’alcool, de drogues,
de solvants, mangue d‘emploi,
mangue de reconnaissance culturelle,
importance des armes, efc.

Depuis quelques années, les aufoch-
tones ont élaboré des programmes de
prévention, de soutien, de sensibilisa-
tion et de thérapie pour contrer la
violence conjugale. Les femmes,
surtout, ont confribué & I'avancement
de ces programmes. Les approches
utilisées visent @ soigner la personne
en tenant compte des différentes
sphéres de sa vie.

Les infervenants agissent avec le sou-
fien de la communauté pour aider les
jeunes 4 reprendre contact avec des
valeurs plus saines et pour les désin-
toxiquer de ce que la sociéfé occiden-
tale a amené. Les jeunes changent
complétement de milieu, sont isolés
en forét et doivent composer avec le
milieu naturel. C'est un moyen de
renouer avec des valeurs ancestrales :
I'entraide, le respect, la survie, la
communication. Cet isolement de
groupe favorise les discussions et per-
met de clarifier les émotions ef de faire
des remises en question qui con-
tribuent & changer les comportements
des jeunes. Autrefois, les femmes
autochtones étaient beaucoup plus
respectées. Le role des hommes était
plus clair, ils avaient des responsa-
bilités dans la communauté. Le
modernisme occidental a livré d'auires
valeurs de fagon brutale et sans
préavis. Ces valeurs ont intoxiqué les
communautés et ont modifié de fagon
négative les comportements. Il ne
s'agit pas ici de tout rejeter, car la
rencontre entre ces deux cultures, bien
que frop brutale, a qussi été construc-
tive sous certains aspects.
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Agir sur les modeles présentés aux jeunes : médias et pornographie

Les modéles siéréotypés d’hommes
et de femmes sont extrémement
présents dans les médias, ce qui
confribue au maintien de rap-
ports inégalitaires enfre les sexes.
De plus, le pouvoir d'affraction
des médias est trés puissant, et
nos aclions pour accroitre le
sens critique des jeunes et pro-
poser un regard autre sembient
dérisoires.

Des solufions sont tout de méme
proposées : aborder le phéno-
méne avec les jeunes el stimuler
leur sens critique; ufiliser les
médias @ notre avantage pour
y promouvoir d'aufres points de
vue; créer des sites Web intéres-
sants; faire des activités plus
stimulantes avec nos jeunes;
réduire le temps d’exposition au
petit écran. ‘

La volonté d’agir est néanmoins
fraversée par un certain senti-
ment dimpuissance : c'est la
bataille de David conire Goliath.
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Plusieurs instruments ont été produits et sont utilisés
par les infervenants. Le plus connu et le plus ufilisé
est sans doute le programme WIRAJ, élaboré par
Francine Lavoie de I'Université Laval. Il a fait I'objet de
nombreuses formations auprés des enseignants et des
intervenants, qui l'ont utilisé en classe ou dans les
organismes fréquentés par les jeunes. C'est le seul
programme québécois qui ail été validé, c’est-a-dire
dont on a évalué I'impact sur les jeunes.

Il existe aussi de nombreux outils d'animation qui ont
été produits pour répondre a des besoins particuliers :
la formation Une belle claque d’amour, créée par
Chantal Hamel pour le ROCAJQ (Regroupement des
organismes communautaires autonomes jeunesse du
Québec); le GCC la violence ! (Groupe communautaire
contre la violence!) a son propre programme de
prévention; R.A.P.VIH a créé des afeliers, de méme
qu'OSA (Option sécurité Anjou).

ARTICIPANTS

Sur les sept personnes qui ont participé o cet atelier,
quatre venaient du milieu communautaire, une d’un
CLSC, une du SPCUM et une autre était agente de
recherche en santé communautaire. Fait intéressant,

A ces programmes et instruments s‘ajoutent d'aufres
outils qui ont é1é élaborés par différents milieux et qui
sont ufilisés trés souvent comme déclencheurs lors
de discussions avec des jeunes. lis sont d'ailleurs si
nombreux que la Direction de la santé publique de
Montréal-Cenire en a fait un répertoire’ .

Nous savons que I'efficacité d’une vidéo, d’'une piéce
de thédtre ou de toute aufre activité dépend en grande
partie de la qualité de I'intervention qui 'accompagne.
Certains instruments viennent avec un guide d'anima-
fion dont la qualité varie. Cependant, méme si le guide
est intéressant, .encore faut-il qu‘il soit utilisé.

la majorité des intervenants étaient soit des producteurs
d'outils, soit des ufilisateurs, ce qui a permis une
rencontre frés dynamique et a engendré des propos trés
constructifs sur la création et I'impact des outils.

! Monique Messier, Lorraine Rondeau et Pierre H. Tremblay, Prévenir la violence dans les relafions amoureuses des Jjeunes.

Répertoire pratigue, Direction de la santé publigue, 1998.
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les outils d'animation

 SYNTHESE DE L'ATELIER
D'APRES VOUS, QUELS
SONT LES OUTILS LES

PLUS APPRECIES ET UTILES
AUPRES DES JEUNES ?

Les parficipants soulignent l'impor-
fance que de nouveaux outils soient
créés régulierement, afin de cibler les
intéréts des jeunes et des animateurs,
ef ainsi assurer un certain ressource-
ment.

Des outils produits @ partir des
jeunes et avec les jeunes

Les intervenants présents qui onf créé
leurs propres outils I'ont fait en s'ali-
mentant des besoins et des demandes
des jeunes. Pour eux, il est primordial
de faire participer les jeunes au
processus de créafion et de partage
des connaissances.

Les jeunes ont besoin de témoi-
gnages, d'histoires vraies qui collent a
leur réalité. Selon un intervenant, le
thédtre forum conslifue une approche
@ privilégier.

On souligne I'importance de mefire de
cOté les oufils de la génération
« Passe-partout », c'est-a-dire les
vidéos ou des adultes jouent des roles
d’enfant. Les oufils ont bien souvent
une courte durée de vie et doivent éire
sans cesse renouvelés.

Pour étre valable, un outil doit capter
l'intérét des jeunes, éfre « vrai » en
collant le plus possible @ leur réalité,
en plus d'étre « punché ». Des infer-
venants d’0SA ont I'habitude de faire
appel a des groupes d’adaptation, des
jeunes décrocheurs, des jeunes en
Centre jeunesse, bref & des représen-
tants de leur clientéle pour produire
des outils qui seront appréciés. Pour
faciliter les animations, ils ufilisent des
témoignages et présentent des modé-
les auxquels les jeunes croieni. IIs
préparent présentement une vidéo
infitulée Le mur avec des éludiants
de I'école secondaire La relance de
Ville d’Anjou. On y abordera différents
aspects de la violence.

Commentaires sur différents outils
utilisés

Certains intervenants ont utilisé la
vidéo Clippe mais clippe égall 2, mais
les jeunes n‘ont pas accroché.
Toutefois, les rencontres-midi et le
programme Sexprimer3 se sont averés
de bons moyens pour échanger avec
les jeunes sur les relations égalitaires,
la prévention de la violence dans les
relations amoureuses et la prévention
des grossesses @ I'adolescence.

Une intervenante en milieu scolaire,
qui a utilisé VIRAJ pendant plusieurs
années, constate que les effets ne
sont pas toujours fangibles, car la

- sont-ils satisfaisants ? Les utilise-t-on de maniére efficace ?

modification des valeurs est un fravail
de longue haleine. De plus, outre
dans les relations amoureuses, le
phénomeéne de la violence s'est inten-
sifié de fagon générale. Maintenant, il
y a de plus en plus de reglements de
comptes, méme entre filles.

Un autre intervenant a fait remarquer
que d'aprés son expérience, le pro-
gramme VIRAJ n'est pas adapté aux
clientéles plus désorganisées comme
les jeunes décrocheurs-raccrocheurs
ou les jeunes en difficulté d'adapta-
tion. D'une part, ces jeunes ont de la
difficulté @ fonctionner en groupe, et
d’autre part, les exemples sont frop
légers par rappor @ leur vécu.

Les outils doivent éire vus comme
des déclencheurs. L'animateur joue
un rdle primordial dans l'interven-
tion.

On rappelle que le rdle de linter-
venant auprés des jeunes est souvent
plus important que I'outil lui-méme.

. Cenesont pas tant
NN V¢ les outils quiil faut
considérer que la fagon
\ d’infervenir. L'animateur
Jjoue un réle primordial.

2 glippe mais clippe égal !, enregisirement vidéo, réalisation : ministéres de I'Education, de lo Sécurité publique, des Communications et des Affaires culturelies,

1990, 25 min.

3 Sexprimer pour une sexualité responsable, Québec, ministére de la Santé et des Services sociaux, 1994.
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Les outils d'animation : sont-ils satisfaisants ? Les utilise-t-on de maniére efficace ?

Une infervenante qui utilise les
vidéos Violence condiftionnée4 et
Full fendresse 5 , qui ont pour objectif
d’amener les jeunes @ se responsa-
biliser et @ s'entraider, rappelle que
ces outils ne sont que des déclen-
cheurs et qu'il importe que [linter-
venant en pallie les faiblesses. Elle
souligne que c’est un grand défi, pour
une femme seule, d'animer des
discussions sur la violence dans les
relations amoureuses et de faire
réaliser aux jeunes leurs paossibilités
ainsi que leur potentiel de change-
ment,

QUELLE EST, D’APRES-VOUS,
LIMPORTANCE DES GUIDES
D’ANIMATION ?

Les outils se doivent d’étre accompa-
gnés de guides d’animation et de for-
mation pour les intervenants. Lidéal
serait de créer des lieux permettant
aux infervenants d'échanger sur leurs
expériences d’animation et sur leur
compréhension de la problématique.
Mais ces lieux sont rares. On a donc
besoin de substituts, d'autant plus
qu'il est primordial de nommer les
mythes et de démystifier les fausses
croyances avec les jeunes.

Les guides d’animation peuvent jouer
deux réles :

e lis permettent de transmetire des
notions de base a I'animateur. Il sont
utiles en parliculier aux intervenants
qui sont plus ou moins @ l'aise avec
cerlains themes, certaines probléma-
tiques.

® |Is peuvent aqussi servir de substituts
aux mentors ef ils assurent une inter-
vention de meilleure qualité en ali-
mentant I'infervenant tant sur le plan
du confenu que sur celui du déroule-
ment. Un bon guide permet de bien
cerner le but et les objectifs de I'oufil,
de se familiariser avec les techniques
d’animation et d'anticiper les réac-
fions du groupe. Certains guides d'a-
nimation proposent un cadre théorique,
une philosophie et un historique en
plus d'alimenter la réflexion sur la
problématique.

. 'mer a Imfervenanf de b:en

\_\\ | se préparer, le secunse
= o le rend plus crédible

et, par le fait méme, le
Inessage passe mieux.

L'animateur menfionne que les guides
d’animation peuvent parfois imposer
des concepts « by the book », des
fagons de faire précongues. Or, il faut
s'aflendre d ce que les gens les
adaptent, se les approprient.

QUELLES SONT LES ETAPES
INCONTOURNABLES DE LA
CREATION D’'UN OUTIL ?

Les participanis @ I'atelier sont d’avis
que la création d'un outil se fait par
un processus d‘apprentissage, sou-
venl long et jalonné de nombreux
ajustements, ou le contenu influence
le contenant et vice versa.

Il faut d’abord apprendre @ connaitre
la clientele, en organisant des
groupes de discussion et des consul-
tations. Les intervenants doivent
adapter le confenu en fonction du
milieu (ex. : étudiants universitaires,
raccrocheurs, efc.).

Une participante parle de son
expérience de création d’'un outil de
sensibilisation qui a pris la forme d’'un
jeu. Toul a débuté par une longue
réflexion sur la problématique de lo
violence chez les jeunes adultes.
Ainsi, un comité formé de jeunes et
d'intervenants s'est réuni sur une base

4 La violence conditionnée, enregistrement vidéo ef guide d'animation, réalisation : L. Brunet et F. Vaudreuil, DSC de I'H6tel-Dieu de Lévis, Centre d'cide

et de prévention jeunesse de Lévis, 1992.

5 Full tendresse, enregistrement vidéo et guide d’animation, réalisation : L. Brunet et R. Begin, Direction de la santé publique Chaudiere-Appalaches,
Centre d'nide et de prévention jeunesse de Lévis,1994.
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@ Les outils d’animation : sont-ils satisfaisants ? Les utilise-t-on de maniére efficace ?

réguliere pendant un an, afin de
discuter des messages @ fransmettre
et d'y réfiéchir. Ensuite, il y a eu
production d'un cadre d'analyse, et
des principes pédagogiques ont été
définis. En plus d'étre divertissant et
amusant, l'oufil devait susciter des
échanges entre les jeunes. Ensuite, un
comité consultatif chargé de la valida-
tion du jeu a été formé. Il y a donc eu
de nombreux allers-refours. Lors de la
mise @ l'essai, les jeunes deman-
daient & recevoir de I'information sur
les ressources disponibles. Pour
répondre Q cefte demande, on @
gjouté un dépliant. Afin d’augmenter
I'efficacité de I'animation et le senti-
ment de compétence des inter-
venants, une formation a été élaborée
en plus du guide d‘animation.

Un participant suggére qu’on devrait
toujours pré-tester les oufils aupreés
des infervenants-ufilisateurs afin de
concevoir le guide d'animation en
fonction des besoins des intervenants
et de la clientéle. Les autres partici-
pants approuvent ce point, mais sem-
blent pour I'instant se pencher sur les
besoins des jeunes plutdt que sur ceux
des intervenanis et des enseignants.

s
)

COMMENT MAXIMISER
L'UTILISATION DES OUTILS ?

E

L'outil doit d'abord éfre connu. II est
donc nécessaire d'en faire la promo-
tion et d'assurer une bonne distribu-
tion.

L'outil doit étre adaptable & plusieurs
clientéles et & difiérents styles
d’animation. De son coté, le guide
d’animation doit permettre aux inter-
venants de tirer le maximum de ['outil,
et ce, afin d’en assurer la longévité.

Les réperfoires d'oufils sont impor-
tants, car ils permeftent de faire le lien
entre les utilisateurs et les producteurs.
lis facilitent le transfert des connais-
sances en regard des besoins du
milieu et suscitent l'utilisation de
matériel déja produit et possiblement
adaptable a des clientéles différentes.
lls assurent donc une plus grande
longeévité aux outils.

DE QUOI AVONS-NOUS
BESOIN POUR POURSUIVRE
NOTRE TRAVAIL ?

£
e
L

Les parficipants expriment le besoin
d'avoir accés a de nouveaux oufils
adaptés ef adaptables dainsi qu'un
intérét pour la création de lieux
d'échanges afin de briser I'isolement.

Il semble difficile de créer des outils
universels, car ceux-ci doivent étre
adaptés aux différents milieux et aux
différentes clientéles.

o faudra:f creer un lieu
- d'échange et d'information

\\\ 14 surl _quf;is d}spombies. .

:_ Jlyabi

 auto, pourquw pas un
Salondelovhl!

 POINTS MAJEURS DE LA

Les outils auxquels ont recours les par-

~ ficipants @ cet atelier sont @ peu prés
~ foujours les mémes :
- activités thédtrales, VIRAJ, le docu-
- ment vidéo Full fendresse. .. Le besoin

témoignages,

d’avoir accés & de nouveaux ouils
est manifeste, mais on reconnait
qu’au-deld de l'outil, c’est la qualité de

~ I'animation qui prime. Une animation

gfficace s'appuie sur une bonne con-
naissance de la problématique (par
une formation préalable, par exemple)

- ou sur un bon guide d‘animation, ou
~sur les deux.

Limporiance d'impliquer les jeunes et
les représentants des ulilisateurs tout
au long du processus de production
d’un outil ou d'une intervention a fait
I'unanimité.

~ Les producteurs frouvent difficile d'as-
~ surer la promotion et la diffusion de

leurs outils. lls sont peu informés sur
les nouveaux oufils, d'ol I'importance
des répertoires comme celui de la
DSP. Lidée de créer un lieu d'informa-

~ tion et d’échange sur les outils
- existants, de type Salon de I'outil, a été
~ Tegue avec enthousiasme.
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Synthése de la journée

Le forum a été un lieu privilégié d'échanges. Tout au long de
la journée, dans les présentations, les ateliers et les pléniéres,
ou lors des discussions officieuses au moment du lunch
ou des pauses, les intervenants sont revenus sur certaines
questions qui les préoccupaient. La journée a ainsi été une
occasion de faire le point sur I'état actuel des réflexions et des
pratiques concernant la problématique de la violence dans
les relations amoureuses chez les jeunes.

Lo journée a débuté par une représentation thédtrale,
entremélant saynétes et témoignages, ou des jeunes nous ont
fait part, sans ménagements, de leur point de vue sur la vio-
lence dans les relations amoureuses. Des thémes comme les
différentes formes de violence, le rdle parfois équivoque des
parents et des intervenants et I'importance des amis ont éfé
abordés. La matinée s'est déroulée en pléniére, au cours de
laquelle les organisateurs ont partagé avec les personnes
présentes les éléments de réflexion qui ont servi de base @ la
préparation du forum. Lors du panel, les participants ont
également pu entendre d'autres intervenants leur faire pan
d'expériences novatrices réalisées dans différents milieux.

En apres-midi, les ateliers ont été I'occasion pour les partici-
pants d'échanger avec des intervenants de différents milieux
ayant les mémes préoccupations qu'eux, et les plus jeunes
ont pu profiter des acquis des plus expérimentés.

Les paricipants ont grandement apprécié les échanges qui
ont eu lieu. Il n‘est donc pas étonnant qu'un senfiment
presque unanime se soit dégagé de cette journée : I'espoir de
voir se multiplier les occasions d'échanges et de concertation
entre les personnes fravaillant auprés des jeunes.

 POINTS MAJEURS A RETENIR DE LA JOURNEE

Les jeunes au cceur de la réflexion

Porter un regard positif sur les jeunes, leur faire confiance et
les inclure dans foute démarche les concernant sont des
points qui ont été soulignés a plusieurs reprises au cours de
la journée. La piéce de thédtre du matin, les présentations en
pléniére ef lo présence de quelques jeunes dans les ateliers
ont permis & ces derniers de faire connaitre leurs expériences
et leurs besoins. Dans le cadre du panel, Anne-Marie
Bomben-Chagnon, de R.A.P.VIH, a fait état de leur potentiel,
quels que soient leurs problémes, et de la nécessité de les
impliquer dans I'action pour qu'ils y fassent leur propre
cheminement. Suzanne Lortie a témoigné de I'intérél des
adolescents et adolescentes @ parler et a enfendre parler
d'amour, et de leur besoin de réfléchir sur leurs propres
valeurs el leurs comporiements. Jean-Pierre Plouffe a mis
en lumiére une approche promotionnelle pour travailler avec
les gars @ partir de leur besoin de découvrir leur identité
masculine. Enfin, Nancy Bouchard a décrit, a partir de
I'expérience du GCC fa violence !, une intervention issue du
communaulaire et créée avec la collaboration des jeunes,
qui se fait dans plusieurs écoles du secteur primaire et secon-
daire. Cefte expérience a démontré le potentiel de I'interven-
tion lorsqu'elle commence le plus t6f possible et situe la
problématique de la violence dans les relations amoureuses
dans I'ensemble du contexte dans lequel vivent les jeunes.

Ces interventions ont unanimement mis en évidence
I'importance de la relation @ établir avec les adolescents.
Ceux-ci ont besoin d'établir avec un adulte, qu'il soit parent,
intervenant ou ami, une relation significative. Les meilleures
intentions et les meilleurs outils ont peu d’impact si les infer-
venants ne réussissent pas @ bétir un lien de confiance avec
les jeunes et si ces derniers ne se sentent pas inclus, non
seulement dans la réflexion, mais aussi dans I'action. Dans
la mesure du possible, les intervenants doivent eux-mémes
s'impliquer dans les projets et compter sur I'effet d’entraine-
ment que cela produira.
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Synthése de la journée

Lo nécessité d’'une approche a la fois spécifique

et globale

Le lien éfroit existant entre I'intervention, la prévention ef la
promotion a été démontré de différentes maniéres par les
panélistes et dans les ateliers. Plusieurs projets de prévention
ou de promotion ont débuté parce que des infervenants
voulaient agir auprés de jeunes aux prises avec du sexisme
ou de la violence dans leurs relations amoureuses. C'est le
cas, par exemple, du projet R.A.P.VIH, qui a débuté avec des
jeunes des Centres jeunesse et du projet de Jean-Pierre
Plouffe; celui-ci a créé un atelier sur la condition masculine
pour répondre au probléme du sexisme dans une école
secondaire. Les participants, en particulier ceux des ateliers
portant sur I'accompagnement des victimes et des jeunes
ayant des comportements violents, ont rappelé I'importance
de travailler sur les modeéles de relations hommes-femmes
présentés aux jeunes si I'on veut influencer leurs comporte-
ments. On a également souligné I'importance d'entreprendre
des actions sur plusieurs plans, car il est tout aussi crucial
d’‘accompagner les jeunes, qu‘ils soient témoins, victimes ou
auteurs de violence que de metire sur pied des activités de
prévention ou d‘agir de fagon plus large en faisant la
promotion de relations harmonieuses ef égalitaires. On
souhaite que des démarches de sensibilisation se fassent non
seulement auprés de jeunes, mais aussi auprés des parents.

L'isolement des intervenants

Les intervenants de tous les milieux fravaillent souvent de
facon isolée et ont rarement la chance de partager leurs
réflexions et de parler de leurs prafiques, qui sont pourtant
fort diversifiées. Manifestement, ils étaient trés heureux de
pouvoir rencontrer, lors de ceffe journée, d’autres personnes
ayant les mémes préoccupations qu'eux, ef d’avoir ainsi I'oc-
casion d'approfondir leur réflexion.

La violence dans les relations amoureuses est un probléme
grave aux conséquences énormes, pour lequel on ne peut se
permettre de ménager les efforts. C'est pourquoi les partici-
pants ont exprimé & maintes reprises leurs besoins de voir
leur action reconnue et d'étre soutenus de fagon tangible par
les décideurs.

e QUELQUES POINTS A RETENIR DES ATELIERS

Dans les ateliers, les participants ont mis en commun leurs
acquis el porté un regard neuf sur cerfains aspects spéci-
fiques de la pratique. Voici quelques points majeurs qui
ressortent des ateliers :

e Lorsqu’on accompagne des victimes de violence, il est de
la plus haute importance de les écouter, de les respecter
et de prendre son temps afin d‘établir une relation de
confiance porfeuse de changement. Les victimes consul-
tent souvent pour d’autres problémes, et ce n'est qu'une
fois la relation de confiance établie qu'elles aborderont la
question de la violence. Il est alors important de bien
cerner le probléme et les émotions vécues pour échapper
@ la confusion trop souvent présente. Metftre 'accent sur
I'acquisition d'une meilleure estime de soi el aborder la
question des attentes face @ une relation amoureuse sonf
aussi des éléments importants de I'infervention auprés de
ces jeunes.

= Lorsqu‘on veut rejoindre et accompagner des jeunes ayani
des comportemenls violents, il est ufile de tenir compte du
confexte et de la complexité de la situation. Il faut se
rappeler que ces jeunes onf également besoin de soutien.
Aider ces jeunes & reconnaitre et @ bien cerner le
probleme, tenir compte du réseau d'amis et du milieu
et bien connaitre les ressources existantes sont des points
qui ont été fortement soulignés. Linfervention aupres des
jeunes différe de celle auprés des agresseurs adultes. Par
exemple, ceux-ci doivent étre fermement confrontés, alors
que les jeunes, notamment ceux des Centres jeunesse,
doivent étre approchés de facon plus souple car ils sont
déja quotidiennement frés encadrés. L'établissement d'une
relation de confiance entre linfervenant et le jeune
agresseur est d'autant plus importante que ces demiers
vont difficilement chercher de I'vide.
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Synthése de la journée

e Les parents, comme les amis, peuvent éire d’excellents
alliés pour dépister les situations problématiques et offrir
du soutien aux jeunes. lls peuvent servir de modeles, mais
ils se sentent souvent incompétents et jugés. Méme s'ils
sont difficiles a rejoindre, s'en faire des alliés n'est ni une
sinécure, ni une utopie, mais un objectif & afteindre.
Nous devons maintenir nos efforts pour obfenir leur
collaboration, les soutenir et les considérer non comme
des clients mais comme de véritables partenaires.
L'intervention en groupe, souvent & partir de thémes plus
larges comme la relation parent-adolescent ou le
développement de l'eslime de soi, semble donner de
meilleurs résultats.

Limportance et la difficulté d’agir auprés des gars est une
préoccupation importante, qui a été abordée dans deux
groupes de discussion. Les garcons ne réagissent pas
comme les filles aux activités de prévention. lls sont plus
récalcitrants au début. II faut aller sur leur terrain et
élaborer des stratégies pour les amener a pariciper a des
rencontres portant sur le theme de la violence dans les
relations amoureuses. On peut leur proposer des activités
plus ludiques ou faire avec eux des ateliers plus spéci-
fiques, sans la présence des filles. Dans une perspective
promofionnelle, un fravail auprés des jeunes gars sur
I'identité masculine, sur la relation affective et sur les
rapports avec les filles semble promefteur. Le recours @ des
intervenants de sexe masculin est percu par plusieurs
comme un facteur important de réussite, mais ces
intervenants sont peu nombreux. Un travail de sensibilisa-
tion est @ faire pour les motiver et les mobiliser, afin qu'ils
s'impliquent dans des dossiers comme celui de la préven-
tion de la violence dans les relations amoureuses.

» Dans plusieurs ateliers, on a souligné le probléme de la

violence exercée par les filles. A prime abord, cette
violence semble plus importante qu’auparavant, dans la
société en général, mais aussi dans les relations de
couple. Y en a-t-il vraiment plus ou est-elle plus facilement
reconnue et révélée par les filles ? L'attenfion croissante
que l'on porte aux différentes formes de violence,
notamment psychologique et verbale, ne semble pas
totalement étrangére @ ce nouveau constat. Le phénoméne
inquiéte el laisse perplexe. On sent le besoin de pousser
plus loin la réflexion, sans pour autant se servir de cefte
réalité pour minimiser la violence que les filles subissent
de la part des gars.

Méme si plusieurs jeunes de la fin du primaire et du début
du secondaire ne sont pas encore engagés dans des
relations amoureuses, cefte période est propice a la
prévention. Dans certains milieux, des activités de préven-
tion et de promotion sont offertes @ cefte clientéle, avec
succés. On aborde des nofions comme le concept de soi,
la résolution de conflits, les relations égalitaires et le
sexisme. Les activités sont congues avec la collaboration
des jeunes. Des programmes originaux ont été créés,
tandis que d’autres ont é1¢ adaptés de programmes qui
s'adressent @ une population plus dgée comme VIRAJ ou
Clippe mais clippe égal. On constate aussi qu’en milieu
défavorisé, les relations sont plus précoces et la violence
s'installe parfois frés vite.

La réalité montréalaise étant multiculturelle, les interve-
nants se sont penchés sur la pertinence d‘adopter des
approches particuliéres en milieu ethnique. Si, en inter-
vention individuelle, il est avantageux de tenir compte du
contexte culturel, en groupe, lors d’activités de prévention,
on préfere metire 'accent sur le fait que la violence est un
probléme de pouvoir entre deux personnes, peu importe la
culture. En effel, en faisant passer la culture d'abord, on
risque de banaliser la violence. On doit aussi tenir compte
du fait que le jeune est exposé a plusieurs cultures a la fois
et que le travail avec la famille peut étre d'une grande
complexité.
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Synthése de la jounée

s On déplore que les médias, en véhiculant des valeurs
sexistes et violentes ainsi que des modéles d’hommes et
de femmes stéréotypés, favorisent le maintien de rapports
inégalitaires enire les hommes et les femmes. La
pornographie, facilement accessible, est trop souvent la
premiére source d'éducafion sexuelle. Le combal est
inégal, car le pouvoir d'attraction des médias est énorme.
Ce probléme a été souligné dans plusieurs ateliers. Les
intervenants éprouvent une certaine impuissance, mais
souhaitent que des actions soient entreprises sur différents
plans. La maison et I'école ont un réle important @ jouer
pour réduire le temps d'exposition et stimuler le sens
critique des jeunes. De plus, on peut sensibiliser les
médias, voire les utiliser pour contrer leur influence
néfaste, créer des groupes de rencontres, des sites Internet
intéressants ou proposer des activités plus stimulantes.

e En ce qui conceme les outils utilisés dans le cadre des
activités de prévention et de promotion auprés des jeunes,
les intervenants oni recours & des programmes, vidéos et
autres activités thédtrales. Le programme VIRAJ a été
longtemps la piéce maitresse des activités de prévention.
Il ¢ fait ses preuves et est toujours beaucoup ufilisé. Les
intervenants souhaiteraient cependant avoir accés & de
nouveaux outils. Ceux-ci doivent éire simples, adaptables
au contexte local et facilement accessibles. Les oufils qui
ont été créés ef festés avec les jeunes sont appréciés.
Cependant, de I'avis de tous, c¢'est la qualité de I'anima-
tion qui compte. Celle-ci sera d'autant plus efficace
qu‘elle sera appuyée par une bonne connaissance de la
problématique et soutenue par un bon guide d'animation.

o BESOINS EXPRIMES ET MOYENS SUGGERES
PAR LES INTERVENANTS POUR Y REPONDRE

Le forum a permis aux intervenants d'indiquer ce dont ils ont
besoin pour consolider ou préparer leurs actions de préven-
tion, de promofion ou d’accompagnement et pour améliorer
leur compréhension de la problématique. Les infervenants
ont aussi, tout au long de la journée, proposé divers moyens
pour répondre & ces besoins.

¢ Besoin d’échange avec les autres intervenants

Les infervenants se sentent isolés ef ont I'impression d‘avoir
a réinventer la roue constamment. lis onf trés peu acces a
des réseaux de discussion ou d'échange sur les difficultés
renconirées et les facons de les confrer. L'une des idées fortes
exprimées lors du forum est le besoin de briser I'isolement,
de meitre sur pied de pefits réseaux de discussion et de
pariager les difficultés, les expériences et les solutions.

 Des forums, des colloques, des plates-formes de discussion,
. des " chat " sur Internel, des renconfres-midi, des fables de
_discussion pourraient étre mis sur pied et devenir des lieux

e Besoin de mieux comprendre ceriaines thématiques
et certaines approches

Nous ne sommes qu*d I'aube d’une véritable compréhension
de cette problématique. On a frés peu d'information sur les
plus récentes réflexions ou sur les pratiques inspirantes, qui
sont pourtant fort nombreuses. Les intervenants ont exprimé
le besoin de mieux comprendre certains aspects du probléme
comme la violence des filles ou les différents modes
d’analyse de la violence. On aimerait en savoir plus sur les
différents modes d'accompagnement, l'intervenfion auprés
des gars et des plus jeunes ainsi que sur les différentes
approches de prévention ou de promotion.

ceriaines thématiques, des collogues, un accés aux experts

~ par leurs écrifs, des recensions d’écrits pourraient étre d’une
_grande ufilité.
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Synthése de la journée

* Besoin d'information et d'accés aux outils

On connait peu ou mal les outils existants, leur efficacité ou
leur valeur. Les intervenants ont besoin d'éfre informés sur
ceux qui ont été évalués ou qui ont fait leurs preuves. lis
veulent aussi étre mis au courant des nouveaux programmes
et outils qui sont maintenant offerts. La qualité de I'animation
étant ce qui prime, le besoin de bons guides d‘animation est
criant.

 Des répertoires de programmes et daclivités (vidéos, pieces
de thédtre, jeux inferactifs), devraient éire largement diffusés
el mis @ jour réguliérement. De nouveaux outils devraient étre
créés et mis ¢ la disposition des infervenants. Des activités
_ de type Salon de I'outif pourraient éfre proposées aux infer- :53

. venanfs.

= Besoin de concertation au palier local, sur un méme
territoire

Les paricipants ont signalé des difficultés attribuables au
mangue de cohésion, voire méme @ la compétition entre
les différents organismes ceuvrant sur un méme territoire. On
déplore le peu de connaissance de ce que font les autres et
I'étanchéité entre les différents organismes qui offrent des
services aux jeunes. La qualité des services s’en ressent.

~ De l'information sur les différentes activités, les projets en
cours ou en préparation, les programmes, les pisltes de
_financement et les besoins en matiére de collaboration
_ devraient pouvoir circuler facilement sur un méme ferrifoire. _;:
_ Les coordonnées des personnes s’intéressant aux mémes
 thématiques pourraient étre plus accessibles. Les différents
~organismes servant une méme clienféle pourraient travailler
en collaboration ef former un réseau. Une formation &

¢ Besoin de confinuité et d’un financement plus assuré
Les intervenants doivent parfois déployer des efforts considé-
rables pour justifier auprés de leurs collégues ou de leurs
employeurs la pertinence de leurs actions de prévention
ou de promotion. lIs se heurtent souvent a une certaine
résistance, qui peut s'expliquer par une sous-estimation du
probleme, par la multitude de problématiques auxquelles les
organisations ont @ faire face ou tout simplement par un sen-
timent d’incompétence face a la complexité de la situation.
Lorsque les décideurs ef les autres infervenants du milieu
sont peu sensibilisés au phénomeéne de la violence dans les
relations amoureuses, il est difficile d’obtenir de leur part un
soutien concret pour des acfions de prévention ou de pro-
motion. Or, on sait trés bien que I'efficacité d'une action
dépend, enire autres, de facteurs comme le soutien tangible
de la direction, la collaboration du plus grand nombre
possible de membres du personnel ef la continuité dans le
temps.

:  On devrait entreprendre des démarches de sensibilisation des
_ infervenants et des décideurs des organismes oeuviant
. aupres des jeunes. Une sensibilisation des parents, des parte- _
_ naires communautaires et des instances politiques pourrait

. éfre d’une grande utilité. '
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Conclusion

Lorsque nous avons commencé & travailler sur la problé-
matique de la violence dans les relations amoureuses des
jeunes il y a quelques années, plusieurs personnes étaient
élonnées de notre choix. La présence au Forum de plus de
120 personnes de la région de Montréal-centre et la qualité
des échanges qui ont eu lieu lors de cefte journée
confirment I'importance de cefte question et I'intérét que lui
portent de nombreux intervenants.

Nous avons beaucoup appris au contact des intervenants
qui sont directement impliqués auprés des jeunes. Par
exemple, c'est de plus en plus évident que la question de la
violence dans les relations amoureuses ne peut éire abordée
avec les jeunes de lo méme maniére qu'avec les adules.
L'amour a I'adolescence est une découverte mais ¢'est aussi
un apprenfissage. Apprendre @ se connaitre, @ connaitre
I'autre, @ accepter les différences, @ communiquer avec
ces différences sont des défis auxquels sont confrontés les
adolescents. Les adultes qui les cAtoient ont un réle majeur
@ jouer pour les aider & se découvrir mais aussi pour leur
apprendre @ résoudre des problémes auxquels ils sont
confrontés de plus en plus jeunes. La tdche des intervenants
n'est pas facile. Aux nombreuses coupures de ressources
auxquels ils doivent faire face, s‘ajoute un contexte social
qui rend le travail complexe : rencontre de cultures diffé-
rentes, absence de modéles positifs de relations affectives,
banalisation de la violence et du sexisme .

Le Forum, organisé en novembre 2000 avait comme objec-
fifs de permeftre aux intervenants de partager leurs acquis,
d'identifier leurs besoins et de dégager des perspectives
d’avenir. Ges objectifs ont été atteints. La majorité des partici-
pants & cette journée ont eu beaucoup de satisfaction a faire
connaiire leurs propres expériences el & entendre celles de
leurs pairs. Les réflexions et les expériences qui furent
partagées lors du Forum confirment que la connaissance,
particulierement dans un champ d'intervention aussi neuf,
vient d’abord de la pratique. Lorsque les intervenants se font
confiance et qu'ils s'approprient les instruments mis @ leur
disposition, plusieurs projets fort intéressants émergent.

Les parficipants ont aussi profité de I'occasion que leur
offrait cetfe journée pour exprimer ce dont ils ont besoin
pour poursuivre leur travail de maniére efficace tout en gar-
dant leur dynamisme et leur enthousiasme. Ces besoins
sont légitimes el les intervenants désirent qu'ils soient
entendus non seulement par d’aufres intervenants mais
aussi par les décideurs qui jouent un role de premier plan
pour influencer I'avenir de leur travail.

En publiant ces actes, nous voulons d'abord donner aux
participants du Forum la chance de connaitre ce qui s'est dit
dans tous les ateliers. Nous voulons aussi permefire @ tous
ceux qui s'intéressent @ la question d'avoir accés aux
échanges qui ont eu lieu lors de cette journée. Enfin, nous
souhaitons que les décideurs entendent ce que les infer-
venants ont a dire et qu'ils puissent ainsi mieux répondre
@ leurs besoins.
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annexe 1

les .
relations
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INTRODUCTION

La Direction de la santé publique de Montréal-Centre a fait de la violence faite aux femmes
'une de ses priorités et un grand nombre d'actions ont été entreprises & cet effet :
sensibilisation de la population, dépistage de situations problématiques, actions en sécurité
urbaine, formation des intervenants. L'orientation principale qui a présidé au choix des
actions a été, comme I'avait préconisé la Politique québécoise d'infervention en matiére
de violence conjugale, la prévention. Il faut agir le plus en amont possible et penser
a intervenir en milieu scolaire : promouvoir des conduites pacifiques et des rapports
égalitaires & I'école primaire et secondaire et sensibiliser les jeunes ainsi que les inter-
venants au probléme de la violence dans les relations amoureuses. C'est dans ce contexte
qu’'une équipe de la Direction de la santé publique, dans le cadre du projet Prévention de
la violence dans les relations amoureuses des jeunes ', a développé une réflexion sur
cette problématique et proposé un plan d'action 2 axé principalement sur la formation et
le soutien des intervenants auprés des jeunes.

Cette premiere étape de notre travail a favorisé I'émergence de plusieurs questions dont :
Comment intervenir auprés des jeunes pour prévenir la violence dans les relations
amoureuses, en tenant compte de la réalité spécifique et du développement des
adolescents? Quel lien doit-on faire entre la prévention, I'intervention auprés des jeunes
aux prises avec la violence et la promotion des relations harmonieuses et égalitaires?
Comment pourrait se concrétiser la promotion des relations harmonieuses et égalitaires?

Nous avons partagé ces questions avec différentes personnes déjé impliquées dans ce
dossier. Ce texte est le fruit des échanges que nous avons eus avec elles. Nous souhaitons
maintenant faire part de cette réflexion et en débatire plus largement, tant avec les
infervenants ayant participé a nos formations qu’avec ceux impliqués sur ce dossier, dans
différents milieux, lors d'un forum prévu pour I'automne 2000. Ce forum permettra un
échange sur les pratiques et une mise en commun des réflexions sur I'intervention, la
prévention et la promotion afin de favoriser le développement d'une action concertée et
adaptée au contexte montréalais.

Le texte qui suit comprend trois parties. La premiére partie rappelle brievement
la problématique, la seconde précise certaines balises pour agir de facon efficace :
reconnaissance de l'adolescence comme moment stratégique pour agir, importance
de porter un regard positif sur les jeunes et meilleure compréhension du continuum
intervention, prévention et promotion. La troisiéme partie aborde de maniére plus détaillée
la question assez complexe de la promotion des rapports égalitaires et harmonieux.

1 Projet financé par la Direction de la santé publique de Monfréal-Centre, et dont le CLSC Olivier-Guimond est mandataire.

2 Plan d'action 1998-1999, Projet Prévention de Ia violence dans les relations amoureuses des jeunes.
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I. LA VIOLENCE DANS LES RELATIONS AMOUREUSES CHEZ LES JEUNES :
UN PROBLEME DE SANTE PUBLIQUE

= AMPLEUR DU PROBLEME

En accord avec de nombreux documents qui font état de la question 3 , rappelons que la
violence dans les relations amoureuses touche un couple de jeunes sur cing et qu'elle
prend les mémes formes que chez les adultes : violence psychologique, verbale, physique
et sexuelle. Elle peut étre, comme chez leurs ainés, tout aussi subtile que brutale.
Probablement parce que les relations durent moins longtemps, la violence physique
a moins le temps de s'installer et on retrouvera davantage de violence psychologique.
Si I'on consideére les données relatives d la violence sexuelle, la situation semble aussi trés
inquiétante. Une étude québécoise réalisée en 1994 révéle que 54 % des adolescentes,
agées entre 14 et 19 ans, rapportent avoir été agressées sexuellement dans le cadre
d’une relation amoureuse 4. Une autre étude québécoise rapporte que 13 % des garcons
de guatrieme année secondaire disent avoir exercé de la violence sexuelle 5. Ces chiffres
étonnent et laissent perplexes d'autant plus que la réalité dont il est question ici est trés
souvent cachée puisqu'elle se joue dans l'intimité et que les personnes qui en sont
victimes en parlent difficilement. Certaines recherches et observations cliniques indiquent
que les filles comme les gargons peuvent étre responsables de la violence dans le couple
mais lorsqu’elle devient plus grave et plus fréquente, les filles sont davantage les victimes.
Beaucoup d’'aspects restent & explorer sur I'ampleur et la dynamique du probléme chez
les jeunes couples tant hétérosexuels qu'homosexuels.

= CAUSES

Les causes de cetfte viclence sont multiples et interreliées. Elles prennent d’'abord racine
dans la culture et la société elle-méme ou le sexisme demeure omniprésent. Les modéles
de relations de couple véhiculés dans la communauté et dans les médias sont souvent
trés violents. Sans que cela soit vraiment dénoncé, on observe de facon quotidienne des
couples ou le contrdle, la jalousie, la domination d’'un partenaire sur I'autre, les échanges
verbaux empreints d'agressivité et la violence psychologique sont monnaie courante.

3 En particulier le Programme VIRAJ, Programme de prévention de la viclence dans les relations amoureuses des jeunes et
Une belle claque d'amour, guide de formation sur la violence dans les relations amoureuses des jeunes.

4 Poitras, M. et F. Lavoie. A preliminary Study of the Prevalence of Sexual Violence in Adolescent dating Relationship in Quebec
sample, 1994, cité dans Les agressions sexuelles STOP. gouvernement du Québec, 1995, p. 38.

5 Gagne, Marie-Héléne, Perception de la fréquence et des causes de la violence dans les relations amoureuses des adolescents.

Mémoire de mditrise. Ecole de psychologie de I'Université Laval. 1993.
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La présence de violence dans I'environnement immédiat du jeune, dans son réseau tant
familial que social, dans son quartier, va influencer le type de relations amoureuses qu’il va
établir. Les adolescents en pleine période dapprentissage vont, plus souvent
qu’autrement, puiser « |'inspiration » pour leurs premiéres expériences sexuelles, dans le
matériel pornographique augquel ils ont si facilement acces.

Par ailleurs, des problémes liés & I histoire personnelle du jeune - impulsivité, problemes de
comportement, tfroubles de la personnalité ou d’habiletés sociales, faible estime de soi ou
incapacité & résoudre les conflits de facon pacifique, sexualité mal assumée - peuvent
évidemment étre-des facteurs d’émergence ou de maintien du probleme.

= CONSEQUENCES

Quelles qu’en soient les causes, les conséquences de ce probléme, notamment chez
les victimes, sont nombreuses et souvent désastreuses : dégradation de I'estime de soi,
troubles du comportement, modifications de la performance scolaire, absentéisme, prise
abusive de drogues ou d'alcool, difficultés ultérieures, parfois permanentes, & établir des
relations amoureuses satisfaisantes, problémes psychosomatiques, dépression, fentatives
de suicides, blessures physiques pouvant aller jusqu'a la mort.

Des conséquences néfastes aussi pour I'avenir de la société. Des comportements violents
dans les relations amoureuses & |'adolescence risquent de se perpétuer a I'adge adulte et
favoriser ainsi le maintien d'une société dominée par des relations inégalitaires entre les
individus.

= IMPORTANCE ET DIFFICULTE D' AGIR

Depuis quelques années, plusieurs infervenants des milieux scolaires, communautaires et
de CLSC, témoins quotidiennement de ce probléme, reconnaissent I'importance d’agir afin
de prévenir la violence dans les relations amoureuses et d'aider concrétement les jeunes
directement concernés. Cependant, les personnes les plus sensibilisées et prétes G agir se
heurtent trop souvent & la résistance de leurs collégues. Cette résistance peut s'expliquer
par diverses raisons : multitudes de problématiques auxquelles ils sont confrontés, toutes
plus importantes les unes que les autres, surcharge de travail, faible appui de la direction,
sous-estimation du probléme et de ses conséquences, sentiment d'incompétence face &
la complexité de la question, résistance & remettre en question leurs propres attitudes et
comportement... |l est vrai que les solutions sont complexes. Nous ne sommes qu’'au fout
début d'une véritable compréhension du probléme et beaucoup reste a faire. Il existe
cependant de nombreuses pistes de solutions. Plusieurs ont déja été expérimentées
avec succes, et méritent qu'on y porte une attention particuliére d'autant plus que
I'adolescence est un moment tellement privilégié pour aborder cette question.
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Il. AGIR FACE A LA VIOLENCE DANS LES RELATIONS AMOUREUSES

® L' ADOLESCENCE, UN MOMENT STRATEGIQUE POUR AGIR

L'adolescence est une période de changements importants. Lenfant, devenu pubére, voit
son corps se modifier, ses fagons de penser et de s'exprimer changer. Sa personnalité
se construit. Ses relations familiales et interpersonnelles se transforment radicalement.
La sexualité se développe et deviendra rapidement son principal centre d‘intérét. La
recherche d'identité, notamment I'identité sexuelle est caractéristique de I'adolescence.

Il s’agit d’'une période de fragilité importante camouflée par des atfitudes extrémes,
la recherche d'émotions fortes et la prise de risques. On fait des essais, on fait des erreurs.
C’est la période des premiéres fois avec fout ce que cela a d'excitant et d'angoissant :
premiéres expériences d'autonomie, premiéres expériences sexuelles, premiéres amours,
premieres peines d’amour.

C’est aussi une période qui offre un potentiel d'apprentissage et de choix que le jeune
n‘avait pas auparavant. S'émancipant peu a peu de sa famille, il peut, pour la premiére
fois de sa vie, se distancier de certaines valeurs apprises ou choisir parmi les valeurs et les
modéles proposés ceux qui pourront lui permettre de s'épanouir. Ses choix peuvent étre
déconcertants pour les adultes qui I'enfourent. Les comportements du jeune prennent par-
fois des formes trés stéréotypées ou contradictoires. Mais les adolescents sont en période
d’expérimentation, et leurs comportements sont souvent adoptés de fagon temporaire.

Les amis occupent une place privilégiée (parfois toute la place)et le jeune s'identifie & ses
pairs. Il agit trés souvent en fonction d’eux. La recherche d’intimité le préoccupe au plus
haut point. Plusieurs ont un trés grand besoin d'étre en amour, pour le plaisir, pour la satis-
faction que cela apporte, parfois pour faire comme les autres, pour ne pas &tre seul ou
pour éviter de se sentir exclu. Avant d'étre en amour avec quelqu’un, ils sont en amour
avec I'amour. Leur désir d'étre en amour ou de vivre une relation amoureuse a parfois des
effets pervers dans le sens ou certains jeunes sont préts a faire de graves compromis et
méme & tolérer une situation inacceptable afin de maintenir une relation.

La relation amoureuse est toute une aventure. C'est souvent un véritable choc culturel
entre deux étres fragiles en train de se construire, entre deux mondes, deux cultures.
Chacun y arrive avec son bagage : personnalité, tempérament, estime de soi, capacité
relationnelle, habiletés sociales ou & résoudre les conflits, acquis intellectuels et culturels,
modeles de relations amoureuses. Ceux-ci sont particuliérement importants car le jeune
n'a pas encore expérimenté et intégré sa propre maniére de vivre en amour. De fagon sur-
prenante, les jeunes peuvent adopter ou tolérer dans leurs vies amoureuses des attitudes
gu’ils n'acceptent pas dans leurs relations d'amitié. La relation amoureuse apportera
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soutien social, plaisir et épanouissement ou déception, fension et désarroi. Quoi qu’il en
soit, une relation amoureuse nécessitera toujours des ajustements et de la négociation. Les
confrontations seront parfois inévitables.

De facon générale les jeunes associent une relation amoureuse saine a partage, fidélite,
confiance, complicité, faire I'amour, communiquer, vivre un sentiment de plénitude. Par
ailleurs, ils associent une relation difficile, non harmonieuse et vouée a I'échec a tricherie,
mensonge, jalousie, contrdle, perte de réputation, éloignement des amis, obsession de la
sexudalité. Tout en espérant que leur relation amoureuse soit la plus harmonieuse possible,
ils sont confrontés & des dilemmes gqu'ils ont beaucoup de la difficulté a résoudre. Ainsi,
méme si en général, ils trouvent que c'est normal d'étre jaloux lorsqu’on est en amour, ils
souffrent rapidement de la jalousie et du controle qui s'installent dans leurs relations. La
sexualité les préoccupe au plus au point, mais |'obligation de faire I'amour pour prouver &
I'autre qu‘on I'aime ou celle de performer dans les relations sexuelles, leur fait perdre une
grande partie du plaisir que pourrait leur procurer la découverte et I'exploration de leur
sexualité. lls recherchent le respect et I'intimité mais leurs amours sont souvent influencées
par les commentaires, opinions ou mesquinerie de I'entourage.

Les effets positifs ou négatifs des premiéres relations amoureuses peuvent se répercuter
tout au long de la vie. Il est de la plus haute importance que les adultes qui accompa-
gnent les jeunes dans cette période cruciale de leur vie, soient préts & entendre leurs
questions et les aident & tirer des legons de leurs expériences. Ces acquis leur serviront non
seulement pendant leur adolescence mais aussi durant toute leur vie d'adulte.

= UN REGARD POSITIF NECESSAIRE

Accompagner les jeunes ne peut se faire sans porter sur eux et sur I'avenir un regard
positif. Ce regard implique de voir d'abord leurs forces, leur potentiel, les idéaux et les
valeurs positives dont ils sont porteurs. Les jeunes sont en pleine évolution, créatifs et
imaginatifs. lls ont une trés grande capacité de s’organiser et peuvent déployer une
énergie surprenante pour atteindre un objectif qu'ils se sont donné. Encore faut-il gu’ils
soient guidés intelligemment et qu’on leur fournisse les occasions et les moyens.

Les jeunes vivent de nombreux problémes mais ils ne veulent pas étre définis a partir des
difficultés qu'ils rencontrent. Trop souvent on leur parle des MTS et du sida, du harcélement
sexuel et de la violence dans les relations amoureuses sans savoir ce qu'ils savent et
ce gu'ils pensent de I'amour, de I'intimité, des relations sexuelles, de la contraception et de
la séduction.

Pourtant, quand on aborde avec eux la question des relations amoureuses, du plaisir d'étre
en amour et des conditions pour rendre leurs relations plus satisfaisantes, ils sont inferpellés
et ont beaucoup & dire. De fagon assez naturelle, ils vont alors exprimer les problemes qui
peuvent survenir, dont la violence n’est pas le moindre.
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Faire confiance aux jeunes implique que nous prenions le temps d’'écouter ce qu'ils ont &
dire et que nous osions les associer directement a la recherche de solutions. Nous risquons
bien sdr gu’ils nous questionnent sur nos propres valeurs et sur notre maniére de voir et de
vivre nos relations. Nous devrons reconnaitre que nous ne détenons pas le monopole de la
vérité et que nous n‘avons pas les réponses & toutes les questions. Mais ils pourront
développer ainsi leur propre réflexion sur leurs valeurs et sur les choix qu’ils ont & faire pour
vivre leur vie en accord avec leurs aspirations.

= INTERVENTION, PREVENTION, PROMOTION : UN TOUT INDISSOCIABLE

Les intervenants ceuvrant quotidiennement auprés des jeunes savent qu'il faut travailler
de maniére spécifique pour prévenir la violence dans les relations amoureuses et offrir
une aide directe a ceux et celles qui en souffrent. lls sont également conscients de
I'importance de promouvoir auprés de I'ensemble des jeunes et de la population adulte,
I'établissement de relations amoureuses saines. Cependant, la surcharge de travail,
I'absence de ressources et la nécessité de faire face aux urgences, obligent souvent les
milieux et les infervenants a privilégier dans la pratique I'une ou I'autre de ces dimensions
de l'intervention. Les clientéles, les formes d’intervention et les objectifs visés sont alors
différents selon qu’on fasse une infervention de type relation d'aide, une activité de
prévention ou une action de promotion.

Conscients des multiples besoins des jeunes, souvent isolés les unes des autres et voyant
peu les effets & court terme de leur travail, les intervenants peuvent vivre un certain
découragement. Plusieurs questions se posent : est-ce vraiment utile de faire du cas @ cas
alors que les résultats sont si peu évidents? Que vaut une intervention pour prévenir la
violence quand, dans une société, fout est rapport de force? N'est-ce pas un peu idéaliste
de prendre du temps pour parler de rapports harmonieux et égalitaires alors que I'on
manque de temps pour s'occuper des problémes les plus urgents.

I 'y a pas de réponses magiques a ces questions. Mais pour aider & les clarifier, nous
voulons rappeler ici non seulement la nécessité d'agir a tous les niveaux mais surtout
le lien étroit existant entre le travail de prévention, I'intervention (dans le sens d’accompa-
gnement) et la promotion des relations harmonieuses et égalitaires dans les relations
amoureuses des jeunes.

* Intervention
Lintervention auprés des jeunes aux prises avec le probléme est non seulement nécessaire

mais urgente car ils sont déjd frop nombreux & en souffrir en tant que victimes, t&moins ou
méme agresseur(e)s.
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L'aide premiére peut provenir du réseau social ou familial du jeune. Le copain, I'ami, le
parent est souvent le mieux placé pour détecter une situation problématique et offrir un
soutien considérable. Il doit cependant étre en mesure d’identifier certains symptomes
révélant une situation cachée de violence et étre conscient de ses propres limites.
Il pourra alors référer ou méme & accompagner le jeune aux prises avec le probléeme vers
une aide extérieure compétente : professeur, intfervenant spécialisé en milieu scolaire, en
CLSC ou en clinique. Un accompagnement soufenu vers une ressource appropriée
peut faire la différence entre une situation cukde-sac et une véritable aide. Le travail de
sensibilisation du milieu au probléme de la violence dans les relations amoureuses,
& limportance de I'accompagnement, de méme qu'une bonne connaissance des
ressources sont des atouts importants pour faciliter I'aide précoce que le milieu peut
apporter au jeune vivant un probléme de violence.

En relation d’aide, ce n'est que lorsque la confiance s’est installée que le jeune abordera
le sujet de la violence dans ses relations amoureuses. Les personnes ressources auront
souvent & dépister des situations problématiques, a intervenir de fagon précoce, et, dans
la mesure du possible, & assurer un suivi sur place. Il faudra adapter I'intervention en
fonction du fait que la personne qui consulte est victime ou agresseur(e), qu'il s'agit d'un
garcon ou d'une fille, gu'il s'agit d'une situation aigué ou chronique. etc. L'approche doit
tenir compte & la fois des conséquences du probléme (perte de I'estime de soi, dépen-
dance affective, parfois matérielle, peur, honte, culpabilité) et de la complexité de |'ado-
lescence (problémes d'identité et d'appartenance, importance des amis, de I'apparence,
de la sexualité, de I'amour et d'étre en amour, impulsivité fréquente et goat du risque...).

Les parents se sentent souvent impuissants & aider leur enfant qui ne leur exprime pas
ouvertement sa détresse ou qui leur envoie le message de ne pas se méler de sa vie
privée. De plus, ils se font parfois piéger par I'ami(e) violent(e) qui exerce auprés de leur
enfant le travail de contréle qu'eux-mémes n’arrivent pas a faire. lis peuvent alors vivre une
fausse sécurité et devenir des complices involontaires de la violence que leur enfant subit.
Leur soutien, une écoute empathique et méme I'appel au secours du parent vers les
ressources du milieu, peuvent pourtant faire toute la différence. Il reste beaucoup a faire
pour rejoindre les parents, les sensibiliser & cette réalité et les soutenir dans leur role de
parent.

» Prévention

Il faut aussi agir en amont et mettre en branle des actions de prévention. Méme si la
maniére dont les jeunes vivent leurs relations est grandement influencée par leur histoire,
I'expérience amoureuse est une expérience nouvelle dans leur vie et elle peut étre une
occasion de consolider ou de transformer les comportements appris. C'est donc un
moment propice pour faire un travail spécifique sur la question de la violence dans le
contexte de leur vie amoureuse, en abordant les notions de droits égaux, de respect,
de contréle, de jalousie, de dureté du langage, de possessivité.
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Les actions de prévention menées par les CLSC, les milieux scolaires, les organismes
communautaires et les Centres jeunesse sont nombreuses et extrémement variées.
Plusieurs milieux ont recours & des outils ou des programmes qui ont fait leurs preuves
comme le programmes VIRAJ ou le guide de formation du ROCAJQ : Une belle claque
d’amour. Ces activités spécifiques de prévention de la violence s'adressent plutdt aux
jeunes de Secondaire lll, IV ou V qui ont déj& un cerfain vécu de relations amoureuses.
Limportance de commencer le travail de prévention auprés de jeunes de Secondaire |, et
méme a la fin du primaire, préoccupe de nombreux intervenants. Il y a peu d'instruments
spécifiques & ce niveau. Certains développent ou adaptent un ensemble d'activités de
sensibilisation ou d'information pour les jeunes ou pour le personnel enseignant et non
enseignant. Plus rarement, des milieux élaborent un plan d’action concerté ol le milieu
scolaire, les organismes du quartier, les parents et les jeunes participent de facon
complémentaire et cohérente. Un fel plan augmente non seulement I'efficacité de travail
de prévention mais facilite également le dépistage et l'intervention rapide auprés des
jeunes vivant déja de la violence dans leurs relations amoureuses.

* Promotion

Loin de s'opposer au travail de prévention ou d'intervention, la promotion des rapports
harmonieux et égalitaires est un aspect essentiel pour soutenir ce travail. Les actions
de promotion s’adressent & I'ensemble des jeunes, méme & ceux qui ne vivent pas encore
de relation amoureuse, et elles interpellent toute la société. Elles nécessitent évidemment
de bien définir les concepts d’harmonie et d'égalité et de préciser les principaux facteurs
ou déterminants tant individuels que familiaux ou environnementaux qui favorisent
I'établissement de relations harmonieuses et égalitaires. La promotion implique la mise en
place d'actions multiples qui s'adressent aux jeunes mais aussi aux institutions sociales,
aux réseaux de communication, aux parents, et qui ont cours dans différents milieux de vie :
famille, milieux de garde, écoles primaire et secondaire, quartier...

* Un tout indissociable

Lintervention, la prévention et la promotion forment un tout indissociable pour quiconque
intervient auprés des jeunes.

En effet, les actions de promotion dans un milieu vont susciter des questions importantes
qui peuvent motiver ultérieurement la mise sur pied d'activités de prévention. Ces activités,
tout comme les activités de promotion d'ailleurs, peuvent favoriser le dépistage et faire
ressortir des situations problématiques pour lesquelles une intervention directe, voire
urgente, sera nécessaire. Certains jeunes découvrent & l'occasion de ces activités qu'ils
vivent de la violence ou qu'ils en sont témoins, ce qui est le premier pas vers la recherche
de I'aide nécessaire.
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D'un autre cété, les activités de prévention peuvent encourager les infervenants et les
jeunes & ouvrir le débat sur des questions plus larges, comme celles des valeurs et
des modéles offerts par la famille, I'école et la société en général. Cette réflexion pourra
favoriser la mise en place d’activités de promaotion.

En relation d'aide, individuelle ou de groupe, tout comme en prévention ou en promotion,
on abordera des questions comme l'estime de soi, les habiletés sociales, la capacité
a résoudre des conflits, les modéles de couple qui ont eu une influence. On abordera la
question de la jalousie, de la violence et du contréle. On interrogera les valeurs dominantes
de notre société que sont les rapports de pouvoir inégalitaires et le sexisme.

En somme, la promotion, la prévention et I'intervention auprés des personnes aux prises
avec la violence forment un tout indissociable parce que I'action dans un de ces champs
nourrit les autres, et parce qu'on fravaille les mémes contenus (valeurs sociales, notion de
pouvoir, estime de soi, résolution de conflit, etc.) mais avec des moyens et a des moments
différents, avec des clientéles plus larges ou plus restreintes.
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lll. LA PROMOTION DES RELATIONS HARMONIEUSES ET EGALITAIRES :
UN DEFI DE SOCIETE

La promotion des relations harmonieuses et égalitaires est un domaine relativement
nouveau, assez complexe et souvent négligé compte tenu de la surcharge de travail des
intervenants qui doivent pallier au plus urgent. Nous I'abordons donc ici de maniére plus
détaillée.

Méme si les concepts d’harmonie et d’'égalité sont distincts, nous les considérons comme
indissociables dans notre réflexion sur la promotion. En effet, la violence dans les relations
amoureuses est I'expression de rapports inégalitaires entre les partenaires, ot l'un se
donne le droit d’utiliser la violence pour contréler I'autre et le dominer afin de satisfaire ses
besoins personnels. La promotion des rapports égalitaires est donc essentielle. Quant aux
rapports harmonieux, ils représentent ce & quoi aspirent la plupart des jeunes dans leur vie
amoureuse. |l est donc important d’en faire la promotion. Mais la recherche de I'harmonie
a fout prix peut mener a accepter des situations abusives et trés destructrices pour I'un ou
I'autre des partenaires et méme souvent les deux. D'autre part, la recherche de relations
égalitaires peut aussi étre I'occasion de I'éclatement de la violence lors des périodes
d'ajustement, parfois nécessaires.

Quels sont les principaux déterminants d'une relation harmonieuse et égalitaire?

A I'instar des facteurs favorisant la violence, les déterminants d'une relation harmonieuse
et égalitaire sont en lien tout autant avec I'environnement culturel, social ou familial
gu'avec l'individu luiFméme. lls sont nombreux et ont de multiples inferrelations.

= DETERMINANTS FAMILIAUX, SOCIAUX ET ENVIRONNEMENTAUX

Les modeéles de relations amoureuses véhiculés dans la famille immédiate ou élargie, dans
le quartier, dans les médias ou dans I'ensemble de la société, jouent un réle extrémement
important dans la maniére dont le jeune va établir sa relation avec I'autre. Une société
qui banalise la violence et le sexisme ne favorisera évidemment pas |'établissement de
relations harmonieuses et égalitaires ni chez les jeunes ni chez les adultes. Par ailleurs, dans
une société ou la culture reconnait des droits €gaux et préconise des valeurs de respect
de I'autre, de tolérance, de solidarité et d'acceptation de la différence, il sera plus facile
de concrétiser son désir de vivre des rapports harmonieux et égalitaires.
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= DETERMINANTS INDIVIDUELS

Le tempérament, la personnalité, la capacité d'empathie ou d'autonomie, le sens du
partage et du respect de |'autre, les habiletés sociales ou & résoudre des conflits, I'estime
de soi et le développement sexuel vont déterminer aussi la qualité de la relation
amoureuse.

Par exemple, si la relation amoureuse sert @ combler des manques affectifs profonds ou
& satisfaire des besoins de contréle ou de domination, elle ne pourra étre ni harmonieuse
ni égalitaire. De la méme fagon, un jeune qui manque d'empathie va sous-estimer les
conséqguences des gestes de violence qu’il peut poser.

B LES PRINCIPALES ACTIONS DE PROMOTION

La promotion de rapports harmonieux et égalitaires implique donc un fravail a plusieurs
niveaux : dans I'ensemble de la société, dans la famille et le quartier, & la garderie et a
I'école primaire ainsi qu'd I'école secondaire et dans les milieux communautaires VOUEs
aux jeunes.

...dans I'ensemble de la société

La promotion des relations amoureuses égalitaires et harmonieuses nécessite un fravail
sur les valeurs et les comportements d'une société. Un des enjeux majeurs du travail de
promotion est de donner aux jeunes de nouveaux modéeles valorisant les comportements
égalitaires, des modéles accessibles leur rendant réelle la possibilité de développer des
rapports égalitaires et harmonieux. La promotion des rapports égalitaires doit interpeller
non seulement les jeunes mais également les institutions sociales, les réseaux de commu-
nication (télévision, publicité, Internet, etc.) et 'ensemble des acteurs et des décideurs de
la société. Ce volet s'adresse donc & toutes les couches de la population et a tous les
groupes d'ége. Plus ce travail d'éducation se fait t6t dans I'enfance plus il est efficace.

Il faut sensibiliser la population en général, les adultes, les infervenants auprées des jeunes,
les médias et les décideurs & I'importance de proposer des modéles de relations de
couple harmonieuses et égalitaires et & s'opposer clairement a la banalisation de la
violence ainsi qu’'d sa représentation complaisante dans les médias.
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Nous devons aussi mieux comprendre quelles sont les valeurs de la société qui jouent un
role dans I'émergence et le maintien de rapports égalitaires dans les relations
amoureuses. Il y a des valeurs concernant directement les rapports dans le couple :
reconnaissance des droits @gaux, conception du réle de chacun et droit & la différence.
Il'y a ici aussi la conception sociale de la non-violence comme maniére de résoudre les
conflits, les valeurs de respect, de solidarité et de tolérance.

Il faut aussi avoir des jeunes une image positive et leur refléter. Reconnaitre leurs qualités,
leur potentiel et leur apport & la société et faire en sorte qu'ils aient le désir et la possibilité
de s'impliquer dans les activités qui les concernent.

...dans la famille et dans le quartier

Le milieu familial est le lieu premier ou s’inculquent les valeurs.Trop souvent les enfants sont
témoins de violence et de rapports inégalitaires ou vivent eux-mémes des abus.
Malheureusement la famille, trés souvent dépassée par l'ensemble des contraintes
économiques, sociales et familiales, ne recoit pas le soutien nécessaire pour résoudre des
situations qui dégénérent. On doit aider les parents & améliorer leur compétence et favoriser
'engagement parental, nolamment I'engagement paternel et I'établissement de relations
positives entre les membres de la famille. En milieu défavorisé, il ne faut pas perdre de vue
qu’un soutien financier peut étre nécessaire afin de favoriser la disponibilité des parents et
aider les familles & vivre de maniére plus saine.

...a la garderie et a I'école primaire

Promouvoir auprés des infervenants et des enfants des conduites pacifiques et égalitaires
en ayant recours aux nombreux programmes, adaptés au milieu scolaire, développés
au cours des dernieres années. On pense aux programmes de développement des
compétences sociales, de I'estime de soi ou de résolution de conflits. On pense aussi a
des programmes specifiques pour contrer le sexisme & I'école, dans le quartier ou dans les
médias.

...a I'école secondaire et dans les organismes communautaires

Pour développer un regard critique sur leur maniére de vivre fout en apprenant a batir leur
vie sur des bases positives, les adolescents ont besoin de milieux stimulants qui enseignent
le respect des différences tant individuelles que familiales, culturelles ou sociales et qui
favorisent I'émergence d'interventions ou de projets permettant aux jeunes d’exprimer
leurs questions, leurs réves et leurs aspirations.

Les milieux scolaire et communautaire ont un réle majeur a jouer dans la fransmission des
valeurs de respect des différences et d'égalité entre les gars et les filles. Pour ce faire,
I'ensemble du milieu doit valoriser et refiéter ces valeurs non seulement au niveau des rapports
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des jeunes entre eux ou envers les adultes mais également dans les rapports des adultes
entre eux et des adultes envers les jeunes.

CONCLUSION

La question de la violence dans les relations amoureuses chez les jeunes est un probléme
grave et complexe aux causes multiples et aux conséqguences importantes. Nous sommes
dans une société en plein bouleversement. Les parent, les enfants, les familles vivent des
changements accélérés et on ne le dira jamais assez, on vit une crise de valeurs. C'est
dans ce contexte qu’on demande aux enfants de grandir, de s'épanouir et d'apprendre a
aimer de facon libre et harmonieuse. Nous avons beaucoup de travail devant nous!

Chose certaine, on doit agir le plus t6t possible et travailler sur les nombreux déterminants
identifiés. De plus, si nous voulons amener le débat chez les jeunes, il faut avoir envers eux
une attitude positive, leur parler non seulement de la violence, mais d'abord de ce qui les
intéresse et les préoccupe : I'amour, le plaisir, les relations satisfaisantes, bref, de tout ce qui
faconnera leur rapport @ I'autre pour les années a venir. Lintervenant, méme si c'est
souvent ce gu’on lui demande, ne peut étre partout & la fois. Lorsque cela est possible,
il devra favoriser un type d’action en complémentarité avec les autres intervenants.

Il est bien sar difficile d’évaluer I'impact réel de I'intervention de chacun. En effet, comment
mesurer ce qui aide un jeune aux prises avec de la violence a transformer cette réalité?
Comment savoir ce qui marque le jeune et ce qu'il intégre des actions de prévention ou
de promotion de rapports égalitaires qu’'on fait autour de Iui? Les résultats sont rarement
immédiats. Mais en apprenant au jeune & identifier la violence, en introduisant dans sa vie
des notions plus saines au niveau de I'amour, nous |'aidons & avoir un regard critique sur
ce qu'il vit et sur ce qu'il est en droit d'affendre dans sa vie amoureuse.

Nous sommes au début d'une réflexion qui pourra nous mener & une action globale,
vraiment efficace. Il nous parait donc essentiel de permettre des échanges fréquents entre
les personnes qui interviennent sur cette question et avec les jeunes eux-mémes afin
de partager les acquis et les réflexions. Le forum prévu pour l'automne 2000 sera une
occasion privilegiée pour le faire.
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annexe 2

. COLLABORATEURS — COLLABORATRICES
A 'ORGANISATION ET AU DEROULEMENT DE LA JOURNEE

Animateurs-animatrices d‘atelier

Robert Bastien
Nicole Beaudet
Dominigue Desroches
Gilles Forget
Martine Fortier
Mireille Lajoie
Gilles Lambert
Catherine Martin
Nicole Perreault
Pierre H. Tremblay
Francine Trickey

Secrétaires d'atelier

Danielle Durand
Monique Ellioft
Isabelle Laurin
Marthe Laurin

Monique Messier

Marguerite Paiement
Marie-Christine Pingl
Carole Poulin
Hélene Riberdy
Ariane Riou

Soutien technique

Johanne Jacques et ses complices :
Lucie Roy-Mustille
Louise Legendre
Louise Cloutier
Josée Lacombe
Ariane Riou
Nicolas Roy
Jacques Bissonnette
Mohammed Kantrou
Rachid Hilali
Khalid Maani
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Monique Messier
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LISTE DES PARTICIPANTS AU FORUM PAR TERRITOIRE DE CLSC

annexe 3

AHUNTSIC

Madame Jeanne Demers
CEGEP AHUNTSIC

Madame My Doan
CEGEP AHUNTSIC
SERVICE DE SANTE - Infirmiére

Madame Dominique Allaire
CLSC AHUNTSIC
Travailleuse sociale

Madame Joanne Bradshaw
COLLEGE MONT SAINT-LOUIS
Psychoéducatrice

Madame Marie Bellavance
COLLEGE REGINA ASSUMPTA
Travailleuse sociale

COTE-DES-NEIGES

Monsieur Jean-Francois Renaud
CENTRES JEUNESSE DE MONTREAL
Psychoéducateur / Psychothérapeute

Monsieur Guillaume Veilleux

LA CORPORATION DE LA MAISON DE JEUNES
D'OUTREMONT

Animateur resp. des activités d'infervention sociale

Madame Nathalie Dubé

TANDEM MONTREAL COTE-DES-NEIGES/
NOTRE-DAME-DE-GRACE

Conseillere en prévention du crime

Madame Maryse Trudel

TANDEM MONTREAL COTE-DES-NEIGES/
NOTRE-DAME-DE-GRACE

Conseillére en prévention du crime

DE ROSEMONT

Madame Monique Ouellet
CLSC DE ROSEMONT
Infirmiére —Santé/Sexualité

Madame Francine Si-Louis

COLLEGE DE ROSEMONT/SERVICE DE SANTE

Infirmiére

Madame Jacqueline Bussiere
ECOLE SECONDAIRE
Infirmiére scolaire

DES FAUBOURGS

Madame Solange Lancup
CLSC ’DES FAUBOURGS
ARH Equipe Jeunesse

DU VIEUX-LACHINE

Madame Michéle Lambert
CLSC DU VIEUX-LAGHINE
Infirmiére scolaire secondaire

Madame Francine Vallée
CLSC DU VIEUX-LACHINE
Agente de relafions humaines

Madame Karoline Naud
COLLEGE SAINTE-ANNE DE LACHINE
Intervenante sociale
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HOCHELAGA-MAISONNEUVE

Madame Lise Beausoleil
CLSC HOCHELAGA-MAISONNEUVE
Psychologue

Madame Nothalie Labrecque
ECOLE SECONDAIRE CHOMEDEY-DE-MAISONNEUVE
Enseignante

Madame Nancy Bouchard
GCC LA VIOLENCE!
Directrice

Madame Christine Couture
YMCA HOCHELAGA-MAISONNEUVE
Intervenant communautaire

Monsieur Michel Forgher
YMCA HOCHELAGA-MAISONNEUVE
Intervenant communautaire

LASALLE

Monsieur Alert Avril
BUREAU CONSULTATION JEUNESSE
Intervenant communautaire

Monsieur Sébastien Rivard
BUREAU CONSULTATION JEUNESSE
Travailleur communautaire

Monsieur Lazar Vertus
BUREAU CONSULTATION JEUNESSE
Travailleur communautaire

Madame Christiane Leblanc-Daoust
CLSC LASALLE
Infirmiére bach. Famille/Enfance/Jeunesse

Madame Nicole Bégin
CLSC LASALLE
Infirmiére

Monsieur Ernesto Luis Tavares
CLSC LASALLE
Travailleur social Enfance-Famille-Jeunesse

LA PETITE PATRIE

Madame Cindy Lapointe
CAVAC DE MONTREAL
Intervenante psychosociale

Monsieur Gilles Mailhot

CENTRES JEUNESSE DE MONTREAL
SERVICE EXTERNE MARQUETTE
Educateur de milieu

Madame Lyne Bergeron
CLSC LA PETITE PATRIE

Madame Anna Caputo
CLSC LA PETITE PATRIE
Organisatrice communautaire

Madame Sylvie Ouellet
CLSC LA PETITE PATRIE
Médecin

Madame Suzanne Lortie
ECOLE PERE MARQUETTE
Infirmiére

Madame Mélanie Caron
P.A.C.T. DE RUE
Travailleuse de rue

Madame Bonnie Fung-On
P.A.C.T. DE RUE
Travailleuse de rue

Monsieur Franz Gau’ihiern
MAISON DE JEUNES LHOTE MAISON
Animateur-intervenant

LAC SAINT-LOUIS

Madame Dalia Toledano
CLSC LAC SAINT-LOUIS
Infirmiére scolaire

Monsieur Marc Villemure
CLSC LAC-SAINT-LOUIS
Travailleur social Enfance-Famille-Jeunesse
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MERCIER EST/ANJOU

Madame Liliane Perreqult
CLSC MERCIER-EST/ANJOU
Travailleuse sociale

Madame Marie-Chantale Aghaby
LE GARAGE DES JEUNES
Intervenante - Jeunesse

Monsieur Frangois Provost
LE GARAGE DES JEUNES
Intervenant - Jeunesse

Madame Natacha Sanglard
LE GARAGE DES JEUNES
Stagiaire intervenante - Jeunesse

Monsieur Pierre Croteau
L'ANTRE-JEUNES DE MERCIER-EST
Intervenant - Jeunesse

Madame Barbara Gauthier
L'ANTRE-JEUNES DE MERCIER-EST
Intervenante - Jeunesse

Madame Sophie Dqschénes
OBJECTIF SECURITE ACTION (OSA)
Intervenante animatrice

Madame Laurence—plaudine Lapointe
OBJECTIF SECURITE ACTION (OSA)
Chargée de projet

Madame Nathalie L’a'rreille
OBJECTIF SECURITE ACTION (OSA)
Infervenante

Monsieur Jonathan Laurin
OBJECTIF SECURITE ACTION (0SA)

Madame Marie-Chantale Parent
OBJECTIF SECURITE ACTION (OSA)
Directrice

METRO

Madame Gaél Van Herck
COLLEGE JEAN-DE-BREBEUF
Stagiaire en fravail social

Madame Jacqueline Cahill
YMCA DE MONTREAL
Travaileuse sociale

MONTREAL-NORD

Madame Sylvie Gibeault
CENTRES JEUNESSE
Educatrice (PAC)

Madame Nicole Collin
CLSC MONTREAL-NORD
T.TS.

Madame Marie-Josée Coté
QOUP DE POUCE JEUNESSE MONTREAL-NORD
Educatrice

Madame Lorraine Doucet
COUP DE POUCE JEUNESSE MONTREAL-NORD
Responsable des projets spéciaux

Madame Anne Huard
COUP DE POUCE JEUNESSE MONTREAL-NORD
Coordonnatrice

Madame Dominique Bélanger
ECOLE SECONDAIRE CALIXA-LAVALLEE
Etudiante

Madame Suzanne Dupont
ECOLE SECONDAIRE CALIXA-LAVALLEE
Technicienne en éducation spécialisée

Madame Laura Aloi

ECOLE SECONDAIRE HENRI-BOURASSA
Efudiante

Ses Qes feunes
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MONTREAL-NORD

Madame Cynthia Bélisle
ECOLE SECONDAIRE HENRI-BOURASSA
Etudiante

Madame Véronique Poirier
ECOLE SECONDAIRE HENRI-BOURASSA
Enseignante et éducatrice - sexologue

Madame Geneviéve Gobeil
HALTE-FEMMES MONTREAL-NORD
Agente de milieu

Madame Anne-Marie Bomben-Chagnon
R.A.P. VIH
Agente de ligison

Monsieur Ebrahim Zadeh Moghaddam-Behnam
R.A.P. VIH

Agent de liaison

Madame Marie-Claude Tremblay
R.A.P. VIH
Intervenante

Monsieur Serge Sauvageau
CENTRE DES JEUNES L'ESCALE
Directeur

OLIVIER-GUIMOND

Madame Renée Audy
CLSC OLIVIER-GUIMOND
Directrice générale

Madame Brigitte Lachance
CLSC OLIVIER-GUIMOND
Travailleuse sociale

Madame Danielle Fraser
ECOLE MARGUERITE-DE-LAJEMMERAIS
Enseignante Arts plastiques

Madame Ginetfte Perreqult
ECOLE MARGUERITE-DE-LAJEMMERAIS
Enseignante Art dramatique et Arts plastiques

Madame Suzanne Tremblay
ECOLE MARGUERITE-DE-LAJEMMERAIS
Psychoéducatrice

PARC EXTENSION

Madame Marie-Claude Guay
CENTRE COMMUNAUTAIRE JEUNESSE-UNIE
Intervenante jeunesse, Projet Mes choix, Mon avenir

Madame Marie-Josée Lévesque
CENTRE COMMUNAUTAIRE JEUNESSE-UNIE
Intervenante Jeunesse

PLATEAU MONT-ROYAL

Madame Véronique Levesque-Argoin
CENTRE DE JEUNES LE BEAU VOYAGE
Animatrice intervenante

Monsieur Steve Painchaud
CLSC PLATEAU MONT-ROYAL
Travailleur social

Madame Chantal Courtois
CENTRE DE JEUNES LE BEAU VOYAGE
Animatrice intervenanie

Madame Jacinthe Bruneau
CLSC PLATEAU MONT-ROYAL
Infirmiére/Service Jeunesse

Madame Marie-Claude Lemire
CENTRE DES FEMMES DU PLATEAU MONT-ROYAL
Coordonnairice du Comité Femme et sécurité urbaine

POINTE-SAINT-CHARLES

Madame Véronique Bibor
CLINIQUE COMMUNAUTAIRE POINTE SAINT-CHARLES

Madame Marion Lokhorst
CLINIQUE COMMUNAUTAIRE POINTE SAINT-CHARLES
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RENE-CASSIN

Madame Lga Nemes
CLSC RENE-CASSIN
Travailleuse sociale Enfance-Famille-Jeunesse

RIVIERES-DES-PRAIRIES

Madame Marie-A. Simongcini
CLSC RIVIERE-DES-PRAIRIES
Psychologue

Mudume Christiane Couture
ECOLE JEAN-GROULX

SAINT-HENRI

Madame Julie Laforme
MAISON DES JEUNES LA GALERIE
Animatrice

Monsieur Pierre Provost
MAISON DES JEUNES LA GALERIE
Responsable @ I'animation

Madame Sylvie Beauregard
S.P.C.UM.
Agente

Madame Andrée Létourneau
S.P.C.UM.
Agente

SAINT-LAURENT

Madame Sujata Gill
CAR.
Organisafrice communauiaire

Monsieur Steve Blackwolf
CLSC SAINT-LAURENT

Monsieur Jean-Pierre Plouffe
CLSC SAINT-LAURENT
Travailleur social

Madame Nicoline Guerrier
CLSC SAINT-LAURENT / CLINIQUE DES JEUNES
Travailleuse sociale

SAINT-LEONARD

Madame Céline Bureau
CLSC SAINT-LEONARD
Travailleuse sociale

Madame Lynne Paré
ECOLE SECONDAIRE ANTOINE-DE-SAINT-EXEPURY
Technicienne en assistance sociale

Madame Claudine St-Georges
ECOLE SECONDAIRE ANTOINE-DE-SAINT-EXEPURY
Technicienne en éducation spécialisée

SAINT-LOUIS-DU-PARC

Madame Sophie Ferron
YMCA DU PARC
Intervenante Jeunesse

Monsieur Michel Métellus
YMCA DU PARC
Intervenant

SAINT-MICHEL

Madame Béatrice Chenouard
CLSC SAINT-MICHEL
Travailleuse sociale

VERDUN/COTE SAINT-PAUL

Madame Brigitte Thibault
CLSC VERDUN/COTE SAINT-PAUL
Travailleuse sociale, primaire

Monsieur Paul Var;asse
TANDEM MONTREAL SUD-QUEST
Directeur

Madame Karine Néron
TOUJOURS ENSEMBLE INC.
Intervenante

Madame Melyssa Samuel
TOUJOURS ENSEMBLE INC.
Intervenant
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VILLERAY

Madame Denise Trudel
QENTRES JEUNESSE DE MONTREAL
Educatrice @ I'externe

Madame Renée Allard
CLSC VILLERAY
ARH scolaire/secondaire

Madame Renée-Claude Martin
CLSC VILLERAY
Infirmiére Clinique Jeunesse

Madame Marie-Bétie Collot
ECOLE SECONDAIRE GEORGES-VANIER
Technicienne @ I'aide sociale

Madame Magali Ross
MOTIVATION JEUNESSE 16-18 ANS INC.
Infervenante Jeunesse

Madame Diane Thomas
MOTIVATION JEUNESSE 16-18 ANS INC.
Coordonnatrice

Madame Dianne Bleau
PATRO LE PREVOST INC.
Animatrice responsable / Membre Comité Prév. Violence

Madame Julie Laroche
PATRO LE PREVOST INC.
Animatrice

Madame Denise Dutil
Sociologue et formatrice

Madame Chanial Daumas-Saab

C.H. JEAN-TALON / SERVICE ENFANCE FAMILLE
PEDOPSYCHIATRIE

Travailleuse sociale

AUTRES

Madame Louise j.eforl
DSP DE MONTREAL-CENTRE
Agente de recherche

Madame Marie-Carole Toussaint
DSP DE MONTREAL-CENTRE
Infirmiere (M.T.)

Madame Sylvie Lavoie

FEDERATION DE RESSOURCES D'HEBERGEMENT POUR
FEMMES VIOLENTEES ET EN DIFFICULTE DU QUEBEC
Organisatrice communautaire

Madame Elizabeth Brosseau
GENERATIONS
Superviseure

Madame Lise Laporte
I.R.D.S.
Chercheure

Monsieur Berpard Desrochers
JEUNESSE J'ECOUTE
Chef du service téléphonique

Monsieur Francis Lapan
JEUNESSE J'ECOUTE
Intervenant

Madame Lise Durocher
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