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Cdc Giai Doan Chdm Séc e

Quy vi dang mang thai?
A 2 . Budc dau tién la dang ky tai:
T | e n S Cl n Tg l QU e b e C Ma Grossesse Québec.ca/magrossesse
Quy vi c6 thé nhan hé trg tim chuyén gia y té phu hgp va tim

hiéu thém vé cac dich vu khéc.

Céc budi kham thai dinh ky cé thé dugc bac si, nit
ho sinh hoac diéu dudng chuyén khoa thuc hién.

Tam cé
nguyét thu 1 ) . Tiém vic-xin ngtfa cim va COVID-19
0 d&n 14 tud o/ Xétnghiém nudc tiéu, Siéu am o & mién phi

en uan xét nghiém mau va phét Tertudn thar 11 dén tudn thi 14 QQ Théi diém tiém cdc vdc-xin ndy phu thuéc

am dao (ngay du sinh, do d6 md da gdy) vao mua va tinh trang stic khde cta quy vi.
p BB \Vitamin Budi kham dau tién trudc tuan thur 12 o/ Sangloc tién san
tién san 4 Hen khdm méi 4 dén 6 tudn i/ (ditat nhiém sécfhe 13,18,21)
‘m trong giai doan tur tudn thu turtudan thu 10 dén tudn tha 14

12 dén tudn tha 30 Tam cd
nguyét thu 2
15 dén 28 tudn

o> Xét nghiém nudc tiéu va mau,
& Tiém vic-xin ho ga (mién phi) /
& ter tudin thir 26 dén tudn thir 32

va sang loc tiéu dudng thai ky Si‘éu fim i e
(S tudn thit 24 dén tudn thit 28 6 Tirtudn tha 18 dén tudn tha 22

(su phat trién ctia em bé, nhau thai)

Tam cd
nguyét thu 3
29 tudn dén khi sinh

. Hen khdm héing tudn
sieu smkhi @  Hen khdm méi 2 dén 3 tudn oF/ o ;‘-’ih Co ‘& 0 tudn thi 37

AN thié & tirtudn thar 31 dén tudn thir 36 1en caukhuian nt cho d@én khi sinh
can thiét Khodng tudn thi 36

Quy vi c6 thé nhan mién phi ban sao cd&m nang “Tir Tré Sa Sinh Dén Tré Nhé: Cdm nang thuc tién danh cho cha me tir thai ky dén khi tré dugc 2 tudi.”
C&m nang nay thudng dugc phét tai budi kham tién san dau tién

A b
Cham séc tién san c6 thé khac nhau ddi véi méi thai ky. uepec
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Cham

Séc Tién San Tai Quebec

n
Théng tin, 18i khuyén va hd trg

QUANTRON

6 |

Ngay ca khi day khéng phai la 1an mang thai dau tién, viéc kiém tra stic khde dinh ky van rat
can thiét. Kham thai dinh ky, cho dén khi sinh, gitp bao vé stic khoe clia quy vi va em bé. Quy

vi c6 thé nha

mot ngudi trudng thanh ma minh tin tudng di cling trong tat ca cac budi kham.

Quy vi c6 thidc méc hoic lo ngai vé thai ky hodc cac budi kham tién san?

Loi khuyén

Pé theo d
naitreetg

Quy Vi ¢4 thé can thay d6i mot s thoi quen sinh hoat dé gilt gin stic khoe
va dam béo su phat trién khde manh ctia em bé. Nhiéu théng tin hitu
ich c6 trong cdm nang TUTré S Sinh Dén Tré Nhé — C4m nang thuc tién
danh cho cha me tu thai ky dén khi tré dugc 2 tudi.

Vitamin tién sadn duoc khuyén nghi st dung tur khi quy vi ¢ ké hoach mang
thai va trong suét thai ky. Hay trao déi v6i dugc si.

Rugu, ma tly hodc thuéc 14 cé thé gay hai cho em bé. Chuyén giay té c6
thé ho trg quy vi gidm hodc ngling st dung.

Ché do an uéng cuia quy vi trong thai ky anh hudng truc ti€p dén suc khoe
clia quy vi va em bé. Viéc tim hiéu théng tin 1a rat quan trong.

Mot sé loai thudc cé thé gay hai cho em bé. Néu quy vi dang dung thudc,
hay hoiy kién dugc si.

Mot s6 bénh nhiém tring c6 thé gay nguy hiém cho quy vi va em bé. Hay
héi chuyén gia y té vé cach bao vé ban than, dac biét néu quy vi di du lich
hoac quan hé tinh duc khéng an toan.

6i su phat trién cia con quy vi ngay tu dau thai ky, hay truy cap trang mang
randir.com hodc tai xuéng ting dung.

Québec

Vietnamien

Ho trg

Dang ky tai Québec.ca/magrossesse dé dugc chuyén hudng dén
cac nguén luc hé trg do cac té chic cong déng va CLSC clia quy vi
cung cap. Dua trén nhu ciu ctia minh, quy vi ¢ thé duoc dé xuat
tham gia cac budi gap gé tién san, hd trg mot kém mét hodc nhan
phiéu thuc pham.

DaGi vai Chuong Trinh Thai San An Toan: Hay hoi vé chuang trinh
nay tai mot trong cac budi kham tién san ctia quy vi. Khi quy vi
dang mang thai hodc cho con bu, cdng viéc clia quy vi c6 thé gay
nguy hiém cho stc khde thé chat. Vi dy, néu:

« Quy vi phai lam viéc v&i cac hoa chat cong nghiép co néng do cao*;
« Quy vi phai ding lam viéc hon 6 gid mbi ngay;

« Quy vi phai nang nhac vat nang;

+ Quy vi c6 nguy co bi truot nga.

*San phdam vé sinh gia dinh (xa phong, chdt tdy ria)
an toan cho quy vjva em bé.

CCSMTL.ca/maternitesansdanger

Dé dugc tu van siic khée cho quy vi hodc em bé, hay goi 811,
tuy chon 1. Dich vu nay bdo mat, mién phi va hoat déng 24/7.

Mang thai Ia mét thay d&i I6n trong cudc séng, c6 thé mang dén
nhiéu cdm xuc khac nhau va anh huéng dén stic khée tinh than.
Néu quy vi cdm thay budn b3, lo 1ang, c6 don hodc dang séng trong
moi trudng bao luc, hay goi 811, tuy chon 2. Quy vi sé dugc tro
chuyén véi mot ngudi ludn san sang lang nghe va dua ra 16i khuyén.

Néu quy vi dang di lam, quy vi ¢ thé hoi du diéu kién tham gia
Chuong Trinh Bao Hiém Cha Me Québec.

Rgap.gouv.qc.ca/en
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