
पहली ितमाही
0 से 14 स�ाह

दूसरी ितमाही
15 से 28 स�ाह

तीसरी ितमाही
ज� के समय 
29 स�ाह

�ा आप ब�े की उ�ीद कर रही हैं?
सभी के िलए पहला कदम है यहां साइन अप करना: 
Ma Grossesse Québec.ca/magrossesse

आप  नामक मागर्दिशर्का की मु� कॉपीप्रा� कर सकती हैं।
आमतौर पर यह आपके पहले प्रसव-पूवर् अपॉइंटमेंट पर दी जाती है
हर गभार्वस्था में प्रसव-पूवर् देखभाल अलग-अलग हो सकती है। 

पहला अपॉइंटमेंट, 12 स�ाह से पूवर्
स�ाह 12 से 30 के दौरान
 हर 4 से 6 स�ाह में अपॉइंटमेंट

काली खांसी का टीका (मु�)

स�ाह 37 से प्रसव तक
 सा�ािहक
  अपॉइंटमेंट

स�ाह 31 से 36 के दौरान हर
 2 से 3 स�ाह में अपॉइंटमेंट

अ�� ासाउंड

(ब�े का िवकास, �ेसेंटा) 

ज़रूरत के िहसाब 
से अ�� ासाउंड

अ�� ासाउंड

प्रसव-पूवर् 
िवटािमन

मूत्र िव�ेषण, र� जांच 
और योिन के �ैब

आप अपनी गभार्वस्था जांचो ंके िलए िचिक�ा पेशेवर खोजने में और 
अ� सेवाओ ंके बारे में जानकारी पाने में मदद पा सकती हैं।  

गभार्वस्था जांचें िकसी डॉ�र, िमडवाइफ़, या िवशेषज्ञ नसर् 
पै्र��शनर द्वारा की जा सकती हैं।

फ़्लू और COVID-19 के मु� टीके

मूत्र और र� जांचें, और 

गभर्कालीन डायिबटीज़ की जांच

�� े�ोकोकस B
�ीिनंग

प्रसव-पूवर् �ीिनंग
(ट� ाइसोमी 13, 18, 21)

Quebec में प्रसव-पूवर् 
देखभाल के चरण

स�ाह 11 से 14 के बीच
 (ब�े के ज� की संभािवत तारीख, 
  �ूकल ट� ांसलूसेंसी)

इन टीको ंका समय, मौसम और आपके 
 �ा� पर िनभर्र करता है। 

स�ाह 10 से 14 के बीच

स�ाह 26 से 32 के बीच स�ाह 24 से 28 के बीच स�ाह 18 से 22 के बीच

स�ाह 36 के आसपास

“िशशु से लेकर न�े ब�े तक: गभार्वस्था से दोवषर् की आयु तक के ब�े के माता-िपता के िलए एक �ावहा�रक मागर्दिशर्का”

Mylène Montplaisir
Hindi



Quebec में प्रसव-पूवर् देखभाल
जानकारी, सलाह और सहायता

�स्थ रहने और अपने ब�े के �स्थ िवकास को सुिनि�त करने के िलए, आपको अपनी 
जीवनशैली संबंधी आदतो ंमें कुछ बदलाव करने की ज़रूरत हो सकती है। “िशशु से लेकर 
न�े ब�े तक: गभार्वस्था से दो वषर् की आयु तक के ब�े के माता-िपता के िलए एक 
�ावहा�रक मागर्दिशर्का” में बहुत सारी जानकारी िमल सकती है।

आपकी गभार्वस्था की शुरुआत से ही अपने ब�े के िवकास की िनगरानी के िलए 
naitreetgrandir.com वेबसाइट पर जाएं या ऐप डाउनलोड करें।

सहायता

यिद आप कामकाजी मिहला हैं, तो आप Québec पैरेंटल इं�ोरेंस �ान के 
िलए पात्र हो सकती हैं।

Rqap.gouv.qc.ca/en 

भले ही यह आपकी पहली गभार्वस्था न हो, पर िचिक�ीय जांचें मह�पूणर् हैं। प्रसव के समय 
तक िनयिमत जांचें कराते रहने से आपको और आपके ब�े को �स्थ रहने में मदद िमलती है। 
आप अपनी पसंद के िकसी वय� को सभी अपॉइंटमेंट में साथ ला सकती हैं।

मह�पूणर्

�ा आपको अपनी गभार्वस्था या प्रसव-पूवर् जांचो ंको लेकर कोई प्र� या िचंताएं हैं?

अपने अपॉइंटमेंट के दौरान िकसी भी समय इ�ें बताने में संकोच न करें ।

सलाह

गभर्धारण की योजना बनाते समय, और आपकी पूरी गभार्वस्था के दौरान प्रसव-पूवर् के 
िवटािमन लेने की िसफ़ा�रश की जाती है। अपने फ़ामार्िस� से बात करें ।

अ�ोहल, मादक पदाथर्, या तंबाकू, ब�े के िलए सम�ाएं पैदा कर सकते हैं। एक 
�ा� पेशेवर आपको इ�ें छोड़ने या इनका उपयोग कम करने में मदद कर सकता है।

गभार्वस्था के दौरान आप �ा खाती हैं, इसका असर आपके और आपके ब�े के �ा� 
पर पड़ता है। आपको जानकारी हो, यह मह�पूणर् है।

दवाइयो ंके कुछ प्रकार, ब�े के िलए हािनकारक हो सकते हैं। यिद आप दवाई लेती हैं, तो 
िकसी फ़ामार्िस� से बात करें ।

कुछ संक्रमण आपके और आपके ब�े के िलए खतरनाक हो सकते हैं। खुद को सुरिक्षत 
रखने के तरीको ंके बारे में �ा� पेशेवर से पूछें , खासकर यिद आप यात्रा करती हैं या 
असुरिक्षत यौन संबंधबनाती हैं।

सामुदाियक संगठनो ंऔर आपके CLSC द्वारा उपल� संसाधनो ंपर िनद� �िशत 
िकए जाने के िलए, Québec.ca/magrossesse पर पंजीकरण करें । आपकी 
ज़रूरतो ंके आधार पर, आपको प्रसव-पूवर् मुलाकातो,ं प्र�क्ष, सहायता, या भोजन 
वाउचर की पेशकश की जा सकती है।

सुरिक्षत मातृ� अनुभव प्रोग्राम के िलए: अपने िकसी प्रसव-पूवर् अपॉइंटमेंट 
में इस प्रोग्राम के बारे में पूछें । जब आप गभर्वती हो ंया �नपान करा रही हो,ं तो 
आपका काम शारी�रक रूप से क्षित पहंुचा सकता है। उदाहरण के िलए, यिद:

• आप औद्योिगक-श��शाली रसायनो ंके साथ काम करती हैं*;
• आप िदन में 6 घंटे से अिधक समय तक खड़ी रहती हैं;
• आपको भारी चीजें उठानी पड़ती हैं;
• आपके िगरने का जो�खम है।

आप या आपके ब�े के �ा� संबंधी सलाह के िलए 811 पर कॉल करें , 
िवक� 1। यह गोपनीय, मु�, और हमेशा उपल� है।

गभार्वस्था, जीवन में एक बड़ा बदलाव है, जो कई भावनाएं ला सकता है और 
आपकी तंदुरु�ी को प्रभािवत कर सकता है। यिद आप उदास, िचंितत, 
अकेला महसूस करती हैं, या िहंसा का सामना कर रही हैं, तो 811 पर कॉल करें , 
िवक� 2। आप िकसी ऐसे ��� से बात कर सकती हैं, जो आपकी बात सुनेगा 
और सलाह देगा।
 

CCSMTL.ca/maternitesansdanger

*घरेलू सफ़ाई उ�ाद (साबुन, िडटज�ट) 
 आपके और आपके ब�े के िलए सुरिक्षत हैं। 

Mylène Montplaisir
Hindi


