Créole
Etap nan Swen Prenatal Eske ou ansent? re

b Premye etap pou tout moun se enskri sou sit sa a:
nan QU epec Ma Grossesse Quéebec.ca/magrossesse

Ou kapab jwenn ed pou jwenn yon pwofesyonel sante pou
fé egzamen prenatal ou yo a epi jwenn enfomasyon sou Lot
sevis yo.
Yon dokte, yon fanmsaj, oswa yon pratisyen
enfimye espesyalize kapab fe egzamen prenatal

ou yo.
1ge trimeés Sonografi, Vaksen kont grip ak COVID-19
0 a14 semen 8/ Analiz pipi. analiz Ant 11yeém ak 14yem semen gratis.
san ak fwoti vajinal (dat akouchman, ti espas ki @ Moman pou yo ba w vaksen sa yo
ranp[i ak likid deye kou tibebe a) depannde sezon an ak sante ou.

&n. Vitamin . 1ye randevou anvan 12 semen. ‘i\ ge_pistaj pregata)t
. rizomi 13, 18, 21
( prenatal ‘m Randevou chak 4 a 6 semen ant ant 1Oyér?7 ak 14yém semen
12yem ak 30yem semen

2yem trimes
15 a 28 semeén

o> Analiz pipi ak san, ak depistaj
dyabet jestasyonel Sonogrgﬁ. . .
6 Ant 18yem ak 22yem semen

& Vaksen kont koklich (gratis)
& ant 24yém ak 28yem semen _
(devlopman tibebe a, plasenta)

ant 26yem ak 32yem semen

3yem trimes
soti nan 29yem semeén
rive nan akouchman

. Randevou o . Randevou chak semen
. ¢ Depistaj estreptokok B apati 37yem semen rive
Sonografi. & chak 2 a 3 semen ) i/ Anviwon 36yém semén & Jjouk nan akouchman
Si sa nesesé ant 31yem ak 36yem semeén

S

Ou kapab jwenn yon kopi gratis nan gid ki gen tit “From Tiny Tot to Toddler (M Te Tou Piti, Kounye a M Gwo Timoun): Yon gid pratik pou paran yo
soti nan gwoses rive nan laj 2 lane.” Yo jeneralman bay li nan premye randevou prenatal la. P b
Swen prenatal la ka varye pou chak gwoses. Que eC
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Swen Prenatal nan Quebec
EnfoOmasyon, konséy ak asistans

ENPOTAN ' _
° Asistans

Menm si se pa premye gwoses ou, egzamen medikal yo enpotan. Egzamen regilye
yo, rive jouk nan akouchman an, ede ou menm ak tibebe w la kontinye rete an
sante. Ou kapab fe yon granmoun ou chwazi akonpaye w nan tout randevou w yo

Enskri sou Québec.ca/magrossesse pou w ka jwenn sipo ak
resous oganizasyon kominote yo ak CLSC ou a bay yo. Selon
bezwen w yo, yo ka ofri w reyinyon prenatal, chita pale fas-a-fas,

i - ? - .
Ou gen kesyon oswa enkyetid sou gwoseés ou a oswa egzamen prenatal ou yo? sipo, oswa koupon pou achte manje.

Pou yon Pwogram Eksperyans Maténite San Danje: Poze
kesyon sou pwogram lan nan youn nan randevou prenatal ou
yo. Lé w ansent oswa w ap bay tete, travay ou a kapab
prezante yon danje pou ko ou. Pa egzanp, si:

- Ou travay avek pwodui chimik endistriyel ki fo”;
- Ou kanpe pandan plis pase 6 edtan pa jou;

-+ Ou oblije leve bagay ki lou;

- Ou gen risk pou w tonbe.

Ou ka oblije chanje kek nan abitid chak jou w yo pou rete an
sante epi ede tibebe w la grandi ak devlope korékteman. Ou
kapab jwenn anpil enfomasyon nan gid ki gen tit From Tiny Tot to

Toddler (M Te Tou Piti, Kounye a M Gwo Timoun) - Yon gid
pratik pou paran yo soti han gwosé rive nan laj de lane.

Yo rekomande vitamin prenatal yo depi nan moman ou prevwa tonbe
ansent lan, epi pandan tout gwoses ou a. Pale ak famasyen w lan.

Alkol, dwog, oswa tabak ka bay tibebe a pwoblem. Yon pwofesyonel
sante kapab ede w kite bwe ak fimen oswa redwi kantite w bwe ak
fimen.

Sa w manje pandan gwoses la afekte sante w ak sante tibebe w la. Li
enpotan pou w enfome tet ou.

Gen kek kalite medikaman ki kapab nwizib pou tibebe a. Siw ap pran
medikaman, pale ak yon famasyen.

Gen kék medikaman ki kapab danjere pou ou menm ak tibebe w la.
Mande yon pwofesyonél sante sa pou w fe pou pwoteje tét ou, sitou si
W vwayaje oswa fe bagay san kapot.

Pou w suiv devlopman pitit ou a depi nan komansman gwoseés ou a, ale sou
aitreetgrandir.com oswa telechaje aplikasyon an.

Québec

"Pwodui pou fe netwayaj nan kay yo (savon,
detejan) pa yon danje pou ou menm aR tibebe w la.

CCSMTL.ca/maternitesansdanger

Pou konsey sou zafe sante pou ou menm oswa tibebe w la,
rele 811, opsyon 1. Li konfidansyél, gratis, epi li disponib
nenpot Le.

Gwoses pote gwo chanjman nan lavi w ki kapab vini ak anpil
emosyon epi afekte byennét ou. Si w santi w tris, enkyete, sel,
oswa siw viktim vyolans, rele 811, opsyon 2. Ou kapab pale
ak yon moun k ap koute w oswa ba w konsey.

ISi w gen yon djob, ou ka elijib pou Plan Asirans Parantal
Québec la.

Rgap.gouv.gc.ca/en
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