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Ordre du jour

- Grands résultats du sondage

- Ressources existantes

- Questions et réflexions pour les suites 



Mise ​en ​contexte 

Tournée régionale de la DRSP – 2024-2025

• Dans le cadre de l’année 2024-2025, la Direction régionale de santé publique de Montréal (DRSP) a mis en place

une tournée régionale visant à diffuser les résultats de l’Enquête québécoise sur le développement des enfants à la

maternelle (EQDEM). Cette initiative avait également pour objectif de recueillir les opinions et l’expertise des

intervenants œuvrant sur le terrain.

Un enjeu sociétal préoccupant​

• Lors de cette tournée, il a été clairement souligné que l’usage des écrans chez les jeunes enfants et au sein des

familles représente un enjeu sociétal majeur. Ce phénomène suscite une inquiétude croissante tant chez les

parents que chez les professionnels du milieu. Ce constat rejoint également les conclusions de plusieurs études et

enquêtes récentes qui mettent en évidence les impacts de l’exposition aux écrans chez les enfants et adolescents

âgés de 0 à 17 ans (EQPEM; Commission spéciale sur les impacts des écrans et des réseaux sociaux sur la santé et

le développement des jeunes, Mai 2025; EQSJS, 2022-2023)​.

Soutien aux milieux et identification des besoins​

• Soucieuse de soutenir les milieux concernés, la DRSP a exprimé sa volonté d’accompagner les intervenants dans

leurs démarches. Afin de mieux cerner les besoins spécifiques, un questionnaire a été transmis aux acteurs du

terrain.



Résultats du sondage​

Il est à noter que les statistiques fournies dans cette 

présentation sont approximatives et permettent 

seulement de dégager des tendances.



Répondants
(N total = 244) 

Dans votre travail, vous êtes interpellés à travailler majoritairement auprès :  ​

• Des tout-petits de 0 à 5 ans et/ou leurs parents? N = 112 (46 %) ​

• Des jeunes de 6 à 12 ans et/ou leurs parents? N = 66 (27 %) ​

• Des adolescents de 13 à 17 et/ou leurs parents? N = 66 (27 %)  ​

Provenance des milieux :  ​

• Communautaire N = 88 (36  %)

• Milieu scolaire N = 63 (26%) ​

• SGÉE N = 46 (18  %) ​

• CIUSSS N = 38 (15%)  ​

• Autre N = 9 (4 %) - Bibliothèque, MFA, Ville de Montréal



Préoccupation sociétale

Niveau de préoccupation 
des intervenants répondants 
par rapport à l'utilisation des écrans 
chez les :

Moyennement préoccupés​ Très préoccupés​ Moyennement à 
très préoccupés (total)​

Parents des enfants 0-5 ans​ 25 %​ 70 %​ 95 %​

0-5 ans​ 23 %​ 68 %​ 91  %​

6-12 ans​ 35 %​ 55 %​ 90%​

13-17 ans​ 28 %​ 58 %​ 86 %​



Permet une forme de répit parental (6 %)​

Favorise certains apprentissages (34 %)​

Accès à l’information et outils éducatifs (68 %)​

Garder contact avec amis et familles – socialisation (20 %)​

Divertissement (15 %)​

Support pour enfants à besoins particuliers (15 %) 

Accès à l’information et outils éducatifs (65 %)​

Garder contact avec amis et familles – socialisation (45 %)​

Divertissement (18 %)​

Avantages principaux 

perçus des écrans

0-2 ans

3-5 ans

6-12 ans

13-17 ans

Pourcentage % d'intervenants 

ayant répondus au sondage 

jugeant qu’il n’y à aucun 

avantage à utiliser les écrans : ​​

71 % pour les 0-2 ans ​

35 % chez les 3-5 ans ​

6 % chez les 6-17 ans



Inconvénients perçus

• Selon les intervenants, une mauvaise utilisation des écrans cause 

d’important effets sur le développement des tout-petits, des jeunes et 

des adolescents.​

• Les effets sont perçus comme affectant l’ensemble du développement 

de tous les groupes d'âge, sans différence entre les sphères 

développementales. 



Une bonne utilisation

1) Limité dans le temps​ ​

*d'une durée précise pour les plus petits à une notion d’équilibre pour les plus vieux​

2) Sous la supervision d’un adulte ​

*d'une utilisation conjointe pour les plus petits à une supervision à distance pour les plus 

vieux ​

3) Contenu adapté/éducatif ​

*différents selon l'âge et le niveau développemental​

4) Fondé sur l’éducation numérique ​

(utilisation des appareils, littéracie numérique, netiquette, jugement du contenu…)​

*débute vers 3 ans 



Raisons perçues 

d’utilisation 

Le parent veut occuper son enfant pour pouvoir faire autre chose ​

(41% chez les 0-2 ans et 36% chez les 3-5 ans) ​

Le parent veut éviter que son enfant fasse une crise​

(32% chez les 0-2 ans et 36% chez les 3-5 ans) 

Se divertir​

Rester en contact avec leurs amis

0-5 ans

6-17 ans



Les recommandations

Les recommandations apparaissent moins claires pour les plus vieux. ​

Les recommandations sont perçues comme irréalistes. ​

• L’omniprésence des écrans dans la vie rend leur réduction difficile​

• Accumulation du temps d’écran dans les différentes sphères de la vie

• Besoin d’avoir une action collective et non en individuel

• La facilité que crée ces outils à divers niveaux est difficile à combattre (facilite un grand 

pourcentage des AVQ, procure un plaisir ou un apaisement instantané, ...) ​

Il est suggéré d'impliquer les parents et les jeunes pour ajuster 

ou faire adopter les recommandations.



Besoins des intervenants 

répondants

1. Connaissances scientifiques et vulgarisées​

• Les intervenants souhaitent être tenus au courant des données.​

• Ils veulent des outils à jour, vulgarisés, et visuels pour mieux informer les parents, les 

jeunes et les adolescents.​

2. Outils concrets pour les parents, les jeunes et les adolescents​

• Besoin de supports pratiques et accessibles, facilement partageable aux familles, aux 

jeunes et aux adolescents: tableaux, pictogrammes, listes d’activités, vidéos explicatives.​

• Besoin d'avoir accès à des alternatives concrètes et motivantes pour remplacer les écrans. ​

• Besoin de ressources traduits, adaptés à différentes réalités culturelles et familiale (ex. : 

parents séparés), et faciles à comprendre.



Besoins des intervenants 

répondants
3. Stratégies d’intervention bienveillantes​

• Les intervenants veulent savoir comment aborder le sujet sans jugement, surtout avec des 

parents épuisés ou en difficulté.​

• Ils ne désirent pas bannir mais enseigner, encadrer, guider, ... ​

4. Influencer les habitudes de vie ​

• Les intervenants veulent connaître les meilleures stratégies pour influencer les habitudes 

de vie puisqu'ils perçoivent une résistance aux changements autant chez les parents que 

chez les jeunes. ​

• Chez les 6-12 ans, les intervenants jugent davantage pertinent d'intervenir auprès des 

parents​.

• Chez les 13-17 ans, le jeune lui-même devient l'angle d'intervention privilégié.



Le sujet est perçu comme un enjeu de société qui nécessite une réponse collective.​

Gardez un oeil sur l'utilisation des adultes​

• Technoférence en bas âge qui limite les opportunités d’interactions entre le parent et l’enfant et fait 

diminuer la sensibilité du parent. ​

• L'adulte est un modèle : la cohérence entre école, maison et société est essentielle. ​

• Certains parents sensibilisés se sentent isolés ou impuissants face à l’environnement numérique.​

Prévention et soutien

• Importance d’agir tôt (dès la grossesse, en petite enfance). ​

• Suggestion d'introduire le sujet dans les cours prénataux​.

• Suggestion d'introduite un cour dans le programme éducatif du primaire. 

Grands constats –
Résumé



Approche bienveillante et réaliste​

• Réduction des méfaits plutôt qu’interdiction stricte​

• Éviter la culpabilisation, respecter le rythme des familles​

• Proposer des gestes concrets et réalistes​

Besoin d'outils de sensibilisation adaptées pour transmettre aux parents et aux jeunes.

Besoin de formation pour les intervenants est nommé à différents moments mais de manière 

récurrente dans le sondage.

Environ 1 intervenant sur 2 dit ne pas connaitre de ressource auquel se référer pour intervenir.

Grands constats -
Résumé



LES RESSOURCES



PAUSE TON ÉCRAN
www.pausetonecran.com

0-17 ans
+ Jeunes adultes

Pour qui :
• Les parents d'enfants 0-17 ans
• Les jeunes 10-17 ans
• Les professionnels

- Une des ressources les plus important au Québec.
- PAUSE se consacre uniquement à l'utilisation des écrans. 
- PAUSE est réalisée par Capsana avec le soutien du gouvernement du 

Québec et de partenaires privés, en collaboration avec un comité
d’experts et un réseau d’appuis.

- Ajout de nouveaux articles fréquent, souvent à jour dans les sujets
d'actualité. 

https://www.capsana.ca/campagnes-societales
https://pausetonecran.com/a-propos-de-pause/#section-5
https://pausetonecran.com/a-propos-de-pause/#section-5
https://pausetonecran.com/a-propos-de-pause/#section-5
https://pausetonecran.com/a-propos-de-pause/#section-5
https://pausetonecran.com/a-propos-de-pause/#section-5
https://pausetonecran.com/a-propos-de-pause/#section-5
https://pausetonecran.com/a-propos-de-pause/#section-4
https://pausetonecran.com/a-propos-de-pause/#section-4
https://pausetonecran.com/a-propos-de-pause/#section-7
https://pausetonecran.com/a-propos-de-pause/#section-7


Pour quoi : 
Une démarche en 3 étapes

Comprendre Évaluer Agir

- De l'information sur les 
bienfaits et les méfaits des 
écrans

- Sujets variés et souvent
d'actualité

- Pour les parents et pour les 
professionnels

- S'adresse à divers milieux de 
manière spécifique

- Recommandations
- Quand doit-on 

s'inquiéter? 
- Quel place prennent les 

écrans dans notre vie? 

- Multitudes d'outils clé
en main (voir prochaine
diapo)

- Bottin de ressources 
spécialisées

PAUSE TON ÉCRAN
www.pausetonecran.com

https://pausetonecran.com/repertoire-des-ressources/


Zone professionnelle

• Guides informatifs : Les écrans en services de garde 
éducatifs à l'enfance et Les écrans dans les écoles 
primaires

• Équilibre et écran (0-5 ans et 6-12 ans)
• Guide d'ateliers de prévention : les écrans, les réseaux 

sociaux et l'anxiété et écrans et gestion de conflits (13-
17 ans)

• Document explicatif : Pourquoi et comment aborder le 
sujet des écrans avec les jeunes ? Facteurs de risque et 
interventions préventives adaptées. Pourquoi est-il 
facile de tomber en déséquilibre sur Internet?

• Des outils à transmettre aux parents : faits et conseils 
pour les parents

• Etc.

Zone publique

• Fiche conseil pour les parents 0-5 ans
• 10 conseils pour la gestion des écrans des 0-5 

ans
• Fiche conseil pour les parents 6-12 ans 
• 10 conseils pour la gestion des écrans des 6-12 

ans 
• Plan de match numérique PAUSE
• Contrat parent-ado de l'utilisation du cellulaire
• Entente d'utilisation familiale des écrans
• 44 idées d'activités sans écran en famille 
• Les 13 à 17 ans et les écrans
• Etc.

PAUSE TON ÉCRAN
https://pausetonecran.com/outils/



PAUSE TON ÉCRAN
https://pausetonecran.com/outils/



0-5 ans

Pour qui : 

Pour quoi :

www.tout-petits.org

• Plusieurs données, dossiers thématiques, articles sur divers sujets, etc ;​
• Dossier thématique ÉCRAN
• Rapport : Les écrans et les tout-petits + Webinaire sur les résultats du 

rapport
• Fiches (fr/ang) : La technoférence parentale et Les effets des écrans

Personnel intervenant, éducateur ou autres professionnels

http://www.tout-petits.org
http://www.tout-petits.org
http://www.tout-petits.org
http://www.tout-petits.org
https://tout-petits.org/themes/temps-ecran/


- Personnels éducateurs des SGÉE 
- Parents

- Propose des activités de remplacements aux écrans dans des moments clés 
(à la garderie et à la maison)

- Outils imprimables 
- Section sensibilisation (informations, données, …)

0-5 ans
www.sansecran.ca

Pour qui :

Pour quoi :



0-8 ans

Fiches à partager aux parents : 
- Comment gérer les écrans avec votre enfant

 Informations générales sur les effets 
des écrans ainsi que les 
recommandations suggérées 

 Conseils et trucs pour supporter la 
gestion des écrans au sein des 
familles 

 Aborde les écrans de manière large : 
technoférence, jeux vidéo, etc. 

www.naitreetgrandir.com

https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/langage/comment-gerer-ecrans-infographie/


www.reseaureussitemontreal.ca

4-17 ans

• Dossier thématique complet pour les intervenants ​:
Informations générales : Bienfaits et méfaits, saine utilisation versus utilisation

problématique, pratiques parentales et encadrement de l'utilisation des écrans ainsi

que pistes d'actions et diverses ressources. 

• 3 Fiches pour intervenants (Fr/Ang) :
Ce qu'il faut savoir​

Les effets

Les pistes d'actions

Réseau réussite Montréal

https://www.reseaureussitemontreal.ca/dossiers-thematiques/les-ecrans-et-les-jeunes/


6-17 ans
Plateforme web 

Incluant un répertoire d'outils sur les habitudes numérique des 

jeunes 

Pour les parents et les intervenants communautaire et scolaire

Casecultive-Utilisation des écrans

Ça se cultive – Utilisation des écrans

https://casecultive.ca/outils?thematiques=utilisation-des-%C3%A9crans&page=1


6-17 ans • Zone parents + Outils pour enseignants et professionnels éducateurs

• Programmes et ressources pour le développement de la littératie
numérique à la maison, à l'école et dans la communauté. 

Habilo Médias
https://habilomedias.ca/

Ateliers en ligne pour les écoles et les milieux communautaires. 
Destinés aux parents/tuteurs, aux éducateurs, aux jeunes, aux aînés et au grand public.

https://habilomedias.ca/


10-17 ans

Ateliers de prévention :

 Pour les jeunes, à l'école
 Parents

leciel.ca

Fiche : ​
 Bien-être numérique 

(pour les intervenants – Fr/Ang)

Boussole numérique

https://leciel.ca/


12-17 ans
• Plusieurs textes, dossiers, articles sur divers sujets plus 

spécifiques comme réseaux sociaux, cyberintimidation, sexto, 

pornographie...

• Zone publique et zone professionnelle

TEL-JEUNES

Chat Texto

www.teljeunes.com

Téléphone

https://www.teljeunes.com/


Institut national de santé publique du Québec (INSPQ) : 

https://www.inspq.qc.ca/ecrans-hyperconnectivite

- Effets sur la santé
- Famille 
- École
- Recommandations

- Temps d'écran chez les jeunes : https://www.inspq.qc.ca/indicateur/habitudes-de-vie/jeunes-secondaire-ecran

- Veille scientifique (2 à 4 fois par année) 

Pour obtenir des données à jour

Les liens vers toutes les 
publications utilisées sont 
toujours au bas de la page

Institut de la statistique du Québec : 

- Étude grandir au Québec : https://statistique.quebec.ca/fr/document/grandir-au-quebec-publications
- La parentalité à l'ère du numérique : https://statistique.quebec.ca/fr/document/parentalite-ere-numerique/publication/parentalite-ere-du-numerique

L'observatoire des tout-petits

- Vulgarise les données ci-haut! 

https://www.inspq.qc.ca/ecrans-hyperconnectivite
https://www.inspq.qc.ca/indicateur/habitudes-de-vie/jeunes-secondaire-ecran
https://statistique.quebec.ca/fr/document/grandir-au-quebec-publications
https://statistique.quebec.ca/fr/document/parentalite-ere-numerique/publication/parentalite-ere-du-numerique


Des questions ? 

Merci !


