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Mise en contexte

Tournée régionale de la DRSP — 2024-2025

* Dans le cadre de I'année 2024-2025, la Direction régionale de santé publique de Montréal (DRSP) a mis en place
une tournée régionale visant a diffuser les résultats de I'Enquéte québécoise sur le développement des enfants a la
maternelle (EQDEM). Cette initiative avait également pour objectif de recueillir les opinions et I'expertise des
intervenants ceuvrant sur le terrain.

Un enjeu sociétal préoccupant
* Lors de cette tournée, il a été clairement souligné que l'usage des écrans chez les jeunes enfants et au sein des
familles représente un enjeu sociétal majeur. Ce phénomene suscite une inquiétude croissante tant chez les
parents que chez les professionnels du milieu. Ce constat rejoint également les conclusions de plusieurs études et
enquétes récentes qui mettent en évidence les impacts de |I'exposition aux écrans chez les enfants et adolescents
agés de 0 a 17 ans (EQPEM; Commission spéciale sur les impacts des écrans et des réseaux sociaux sur la santé et
le développement des jeunes, Mai 2025; EQSIJS, 2022-2023).

Soutien aux milieux et identification des besoins
e Soucieuse de soutenir les milieux concernés, la DRSP a exprimé sa volonté d’accompagner les intervenants dans
leurs démarches. Afin de mieux cerner les besoins spécifiques, un questionnaire a été transmis aux acteurs du
terrain.

QUébeC




Il est a noter que les statistiques fournies dans cette
présentation sont approximatives et permettent
seulement de dégager des tendances.
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Répondants
(N total = 244)

Dans votre travail, vous étes interpellés a travailler majoritairement aupres :
* Des tout-petits de 0 a 5 ans et/ou leurs parents? N = 112 (46 %)
* Des jeunes de 6 a 12 ans et/ou leurs parents? N = 66 (27 %)
* Des adolescents de 13 a 17 et/ou leurs parents? N = 66 (27 %)

Provenance des milieux :
e Communautaire N =88 (36 %)
* Milieu scolaire N =63 (26%)
* SGEE N =46 (18 %)
 CIUSSS N =38 (15%)
 Autre N =9 (4 %) - Bibliotheque, MFA, Ville de Montréal

QUébeC



Préoccupation sociétale

Niveau de préoccupation

des intervenants répondants

par rapport a l'utilisation des écrans
chezles :

Moyennement préoccupés

Tres préoccupés

Moyennement a
trés préoccupés (total)

Parents des enfants 0-5 ans 25 % 70 % 95 %
0-5 ans 23 % 68 % 91 %
6-12 ans 35 % 55 % 90%
13-17 ans 28 % 58 % 386 %
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0-2 ans Permet une forme de répit parental (6 %)
3-3 ans Favorise certains apprentissages (34 %)

6-12 ans  Acces a l'information et outils éducatifs (68 %)

Garder contact avec amis et familles — socialisation (20 %)
Divertissement (15 %)

Support pour enfants a besoins particuliers (15 %)

13-17 ans  Accés a I'information et outils éducatifs (65 %)

Garder contact avec amis et familles — socialisation (45 %)
Divertissement (18 %)
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Inconvénients percus

* Selon les intervenants, une mauvaise utilisation des écrans cause
d’important effets sur le développement des tout-petits, des jeunes et
des adolescents.

* Les effets sont percus comme affectant I'ensemble du développement
de tous les groupes d'age, sans différence entre les spheres
développementales.

Québec




Une bonne utilisation

1) Limité dans le temps
*d'une durée précise pour les plus petits a une notion d’équilibre pour les plus vieux

2) Sous la supervision d’un adulte
*d'une utilisation conjointe pour les plus petits a une supervision a distance pour les plus
vieux

“ﬂ )/
iJ

4) Fondé sur I'éducation numérique
(utilisation des appareils, littéracie numérique, netiquette, jugement du contenu...)
XAA y.
débute vers 3 ans Quebec

3) Contenu adapté/éducatif
*différents selon lI'age et le niveau développemental




Raisons percues
d’utilisation

0-5 ans Le parent veut occuper son enfant pour pouvoir faire autre chose
(41% chez les 0-2 ans et 36% chez les 3-5 ans)

Le parent veut éviter que son enfant fasse une crise
T (32% chez les 0-2 ans et 36% chez les 3-5 ans)

;g
6-17 ans Se divertir

Rester en contact avec leurs amis
7/— Québec
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Les recommandations

 es recommandations apparaissent moins claires pour les plus vieux.

_es recommandations sont percues comme irréalistes.
* omniprésence des ecrans dans la vie rend leur réduction difficile

* Accumulation du temps d’écran dans les difféerentes spheres de la vie

* Besoin d’avoir une action collective et non en individuel
* La facilité que crée ces outils a divers niveaux est difficile a combattre (facilite un grand
pourcentage des AVQ, procure un plaisir ou un apaisement instantané, ...)

A m
L

Il est suggéreé d'impliquer les parents et les jeunes pour ajuster

ou faire adopter les recommandations.
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Besoins des intervenants
repondants

1. Connaissances scientifiques et vulgarisées
* Les intervenants souhaitent étre tenus au courant des données.
* |llIs veulent des outils a jour, vulgarisés, et visuels pour mieux informer les parents, les
jeunes et les adolescents.

2. Outils concrets pour les parents, les jeunes et les adolescents
* Besoin de supports pratiques et accessibles, facilement partageable aux familles, aux
jeunes et aux adolescents: tableaux, pictogrammes, listes d’activités, vidéos explicatives.
* Besoin d'avoir acces a des alternatives concretes et motivantes pour remplacer les écrans.
* Besoin de ressources traduits, adaptés a différentes réalités culturelles et familiale (ex. :
parents séparés), et faciles a comprendre.
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Besoins des intervenants
repondants

2 -
3. Stratégies d’intervention bienveillantes
* Les intervenants veulent savoir comment aborder le sujet sans jugement, surtout avec des

parents épuisés ou en difficulté.
* |lIs ne désirent pas bannir mais enseigner, encadrer, guider, ...

4. Influencer les habitudes de vie
* Les intervenants veulent connaitre les meilleures stratégies pour influencer les habitudes

de vie puisqu'ils percoivent une résistance aux changements autant chez les parents que

chez les jeunes.
* Chezles 6-12 ans, les intervenants jugent davantage pertinent d'intervenir aupres des

parents.
* Chezles 13-17 ans, le jeune lui-méme devient I'angle d'intervention privilégié.
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Grands constats — g 3
:

Résume L

Le sujet est percu comme un enjeu de société qui nécessite une réponse collective.

Gardez un oeil sur l'utilisation des adultes
 Technoférence en bas age qui limite les opportunités d’interactions entre le parent et I'enfant et fait
diminuer la sensibilité du parent.
* |L'adulte est un modele : la cohérence entre école, maison et société est essentielle.
* Certains parents sensibilisés se sentent isolés ou impuissants face a I'environnement numérique.

Prévention et soutien
* Importance d’agir tot (des |la grossesse, en petite enfance).
e Suggestion d'introduire le sujet dans les cours prénataux.
* Suggestion d'introduite un cour dans le programme éducatif du primaire.
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Grands constats -
Résume

Approche bienveillante et réaliste

* Réduction des méfaits plutot qu’interdiction stricte
» Eviter la culpabilisation, respecter le rythme des familles
* Proposer des gestes concrets et réalistes

Besoin d'outils de sensibilisation adaptées pour transmettre aux parents et aux jeunes.

Besoin de formation pour les intervenants est nommé a difféerents moments mais de maniere
récurrente dans le sondage.

Environ 1 intervenant sur 2 dit ne pas connaitre de ressource auquel se référer pour intervenir.
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PAUSE TON ECRAN

WwWw.pausetonecran.com

0'17 dns Pour qui :

 Les parents d'enfants 0-17 ans
* Lesjeunes 10-17 ans
* Les professionnels

+ Jeunes adultes

- Une des ressources les plus important au Québec.

- PAUSE se consacre uniguement a l'utilisation des écrans.

- PAUSE est réalisée par Capsana avec le soutien du gouvernement du
Québec et de partenaires prives, en collaboration avec un comité
d’experts et un réseau d’appuis.

- Ajout de nouveaux articles frequent, souvent a jour dans les sujets

d'actualité.

W

Québec


https://www.capsana.ca/campagnes-societales
https://pausetonecran.com/a-propos-de-pause/#section-5
https://pausetonecran.com/a-propos-de-pause/#section-5
https://pausetonecran.com/a-propos-de-pause/#section-5
https://pausetonecran.com/a-propos-de-pause/#section-5
https://pausetonecran.com/a-propos-de-pause/#section-5
https://pausetonecran.com/a-propos-de-pause/#section-5
https://pausetonecran.com/a-propos-de-pause/#section-4
https://pausetonecran.com/a-propos-de-pause/#section-4
https://pausetonecran.com/a-propos-de-pause/#section-7
https://pausetonecran.com/a-propos-de-pause/#section-7

PAUSE TON ECRAN

Www.pausetonecran.com

Pour quoi :
Une démarche en 3 étapes

Comprendre Evaluer
De l'information sur les - Recommandations _
bienfaits et les méfaits des - Quand doit-on
ecrans s'inquiéter?
Sujets variés et souvent - Quel place prennent les _
d'actualité écrans dans notre vie?

Pour les parents et pour les
professionnels

S'adresse a divers milieux de
maniere spécifique

Agir

Multitudes d'outils clé
en main (voir prochaine

diapo)

Bottin de ressources

spécialisées

.
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https://pausetonecran.com/repertoire-des-ressources/

PAUSE TON ECRAN

https://pausetonecran.com/outils/

Zone professionnelle

Guides informatifs : Les écrans en services de garde
éducatifs a I'enfance et Les écrans dans les écoles
primaires

Equilibre et écran (0-5 ans et 6-12 ans)

Guide d'ateliers de prévention : les écrans, les réseaux
sociaux et I'anxiété et écrans et gestion de conflits (13-
17 ans)

Document explicatif : Pourquoi et comment aborder le
sujet des écrans avec les jeunes ? Facteurs de risque et
interventions préventives adaptées. Pourquoi est-il
facile de tomber en déséquilibre sur Internet?

Des outils a transmettre aux parents : faits et conseils
pour les parents

Etc.

Zone publique

* Fiche conseil pour les parents 0-5 ans

10 conseils pour la gestion des écrans des 0-5
ans

* Fiche conseil pour les parents 6-12 ans

10 conseils pour la gestion des écrans des 6-12
ans

* Plan de match numérique PAUSE

* Contrat parent-ado de l'utilisation du cellulaire

 Entente d'utilisation familiale des écrans

44 idées d'activités sans écran en famille

e lLes13al7ansetles écrans

* Etc.

J
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PAUSE TON ECRAN

https://pausetonecran.com/outils/

| ADOS ET JEUNES ADULTES |

REFLEXION
SUR LA PLAGE DES ECRANS DANS MA VIE

Q)

MON UTILISATION
DES ECRANS

MES RESSOURCES
DISPONIBLES

(pour fonctionner dans la vie)

Regarder des vidéos,
interagir sur les réseaux
sociaux, jouer & des jeux, etc.

Temps, argent,
énergie psychologique
(concentration, attention, etc.)

Y A-T-IL
UN DESEQUILIBRE?
l 2

(3) :
\

LES INDICES D'UNE UTILISATION DESEQUILIBREE

—+ Sommeil insuffisant ou fatigue ~+ Faible motivation (travail, études, sorties)
— Activité physique insuffisante ou ~+ Insatisfaction i 'égard de la vie
se sentir moins en forme =5 ' Mioral soins Bon
—+ Tensions avec 'entourage
- Ete
KH __.fﬂd
\,’,l/d_____./’ff__,.—

—s Raideurs musculaires
—+ Difficultés & accomplir d'autres tiches

i  ALASUTEDETARERENON,
COMMENT CONSIDERES -TU LEFFET DE TON UTILISATION DES ECRANS SUR TA VE?

T T

Pausetonécran.com 1

Fro

apeé d.
3 O

GUDE O RS [

Les écrans,
les réseaux

-

et I'anxié

-

te

[

| EQUILIBRE
Ados et jeunes adultes | ET ECRANS

0-5 ANS |

Chez les tout-petits, les écrans trop présents peuvent nuire I l

a leur développement physique, émotionnel et social. Offrir a la maison et au service
de garde un environnement qui favorise I'EQUILIBRE NUMERIQUE est donc important.

FACTEURS DE RISQUE
ET INTERVENTIONS
PREVENTIVES ADAPTEES

Voici des recommandations et des questions a se poser pour mieux encadrer l'usage des
écrans chez les 0-5 ans.

Il existe plusieurs facteurs qui augmentent la probabilité qu'une LE TEMPS ¢ LES . LES MOMENTS
personne souffre de problémes liés 4 son utilisation des écrans. 0= s i ’
Les connaitre permet d'identifier les personnes plus a risque D'ECRAN g CONTENUS : D'UTILISATION
et de déployer des pratiques de prévention adaptées. Un défi : . 8 5 £ N
particulier tient au fait que les écrans sont faciles a utiliser, Les enfams de m?'ns de2 an,s . T‘olus I.es R S . Lusage dgs et a‘c‘jes <
accessibles et offrent une panoplie d'applications attrayantes. nedevraient pas étre exposés  :  s'équivalent pas; ceux qui :  moments inappropriés, c'est-
Le visionnement de vidéos, la consultation de réseaux sociaux aux écrans. Et pour les 2-5 ans, apportent plus de bienfaits :  a-dire nuisant aux interactions
et les jeux vidéo sont entre autres des usages courants chez le temps d'écran devrait se . sonta privilégier. . sociales importantes ou aux
la majorité des adolescents et adolescentes. limiter & un maximum de : . apprentissages, est 3 éviter.
Bien sdr, les écrans présentent de nombreux avantages, mais 1 oits pa: Joue I faurt garder : # HRcage Aire gnde .
Z r, u i N I a - S o] ~Or visionné
P & entétequeletemps ., majorité du contenu visionné st-ce que ses écrans sont

quand leur usage est intensif ou inapproprié, ils peuvent,

7,
—
-
o
(7]
=
e
o
(7]
—
e
o
(7]
—
—

au contraire, nuire au bien-&tre. L'impact qu'ils peuvent avoir peut - décran o ser\{|ce d‘_a - \ i;;;(:r_byi’;njﬂemcm & ; '.sva(u n-o.lns : hTY#G SYam
étre parfois difficile 4 reconnaitre et dépendent de nombreux garde s'ajoute acelui  # : ! A st
facteurs. C'est pourquoi il est essentiel d'aider les jeunes & mieux ala maison. '\ /I » Est-ce que les contenus x Est-ce que les repas ou
comprendre les effets et les risques afin qu'elles et ils adoptent N ’ qui isolent ou montrent des B collations sont pris sans écran?
des habitudes numériques qui favorisent leur bien-étre. » » Combien d’heures . & comportements violents et : p
passe 'enfant devant A : malsains sont évités? 1 » Est-ce que des activités sans
ET ECRANS =i =
. =+ Est-cequeles messages :
» Est-ce que son temps passé 2 véhiculés sont positifs ou .
} devant un écran se fait au * présentent des modeles '
6"12 ANS détriment d’autres activités s positifs? .
importantes pour son .
P o développement?
Pour aider les enfants a profiter des avantages des écrans tout » Est-ce que la télévision est

en favorisant leur bien-étre, 'école et la famille gagnent a faire équipe pour allumée en arriére-plan méme
leur offrir un environnement qui favorise 'EQUILIBRE NUMERIQUE. quag‘d lenfant ne la regarde
pas?

Voici des recommandations et des questions a se poser pour mieux encadrer 'usage des
écrans chez les jeunes de 6 212 ans.

(1) (3)

LE TEMPS LES LES MOMENTS
D'ECRAN CONTENUS D'UTILISATION

Le temps d'écran pour Tous les contenus ne L'usage des écrans a des

les loisirs des enfants de s'équivalent pas; ceux qui moments inappropriés, c'est-
6 a12 ans ne devrait pas apportent plus de bienfaits a-dire nuisant aux interactions
dépasser 2 heures par jour. sont a privilégier. sociales importantes ou aux

Il est également souhaitable apprentissages, est a éviter.
de rappeler que le temps > Est-ce que la majorité du

d'écran a l‘école contenu visionné est éducatif, > Est-ce que lenfant ferme tous
s'ajoute aceluiala interactif ou rassembleur? ses &crans au moins 1 heure
maison. avant daller se coucher?

Est-ce que les contenus
- qui isolent ou montrent des Est-ce que les repas sont pris
-+ Combien d'heures comportements violents et sans écran?

passe l'enfant devant malsains sont évités?

les &crans? Est-ce que les écrans sont

. Est-ce que les messages utilisés 2 des fins récréatives

- Est-ce que l'enfant prend véhiculés sont positifs ou pendant le temps dédié aux

fréquemment des pauses loin présentent des modales devoirs?

des écrans? positifs?

= Est-ce que le temps passé

devant un écran se fait au
détriment d'activités hors ligne?

Québe



0-5 ans

OBSERVATOIRE

www.tout-petits.org

des tout-petits

Pour qui :

Pour quoi: -

OBSERVATOIRE

des tout-petits Données et themes ~ Actualités Médias

Accueil > Themes >

Temps écran

Dossiers

Données

Actualités

Prises de parole

ersonnel intervenant, éducateur ou autres professionnels

Plusieurs données, dossiers thématiques, articles sur divers sujets, etc ;

Dossier thématique ECRAN

Rapport : Les écrans et les tout-petits + Webinaire sur les résultats du

rapport
Fiches (fr/ang)

des tout-petits

L'Observatoire =

Infolettre Recherche Q

La technoférence parentale

2 ocy des parents ayant un enfant 46 de 04 5 ans sont trés distrails par leurs
o

écranslorsquiils sant avec leurs enfants (interférence levée)

La tachnoférence parentale se produit lorsque la relation entre le parent at lenfant est
nterompue, méme brisvement, par la présence dun deran. Comme les dcrans nous
pagrent partout. la survenir en de multiples accasions.
Par exemple:
lorsque le parent utilise un éeran en présence de lenfant, aue ce soit pendant les
repas. durant les moments d'attente (ex : chez le médecin ou les periodes dejeu (4
la maison, au parc. etc)
lorsque le parent interrompt momentanément sa participation 4 un jeu pou

Videos et balados Outils

17 mois. w2 mois

DONNEES DENQUETE

Temps moyen par jour passe a regarder ou
a utiliser des écrans >

consulter son téléphone intelligent.

Lutilisation efun Geran par le parent en présence de son enfant peurrait aveir des
répereussions sur e tout-petit en medifiant les alfitudes ot les eomportements des parents

o L'Enquéte québécoise sur la parentalité 2023
= révéle que parmi les parents d'enfants de 5 ans ou moins :

o

rouvent ifficils de ne pas
tomps A ——
17 mais 29 mois
1
DONNEES DENQUETE

Utilisation des écrans a la maison pour
différentes activités >

‘ recevoir lorsauils sont avec leurs enfants!

. vy
Les effets de l'utilisation d'un écran par les
parents en présence de leur tout-petit

eéllmobke en prdsance dun Lout-pel
tions avec lenfant. La technoférence parentale

tet peut le rendre

erbaliserait moins,

titut nation:
echnologies mot

Seulement les parents ?

‘enfants. Ce constat est une invitation a élargi le champ ISk

par

Jouent un rdle de modéle auprés des tout-petits.

Pour en savoir plus, consultez
le rapport complet Les écrans et les tout-petits.

des tout-petits

Accueil > Publications > Rapports thématiques >

: La technoférence parentale et Les effets des écrans

RAPPORT THEMATIQUE

Les écrans et les
tout-petits

Septembre 2024

J
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http://www.tout-petits.org
http://www.tout-petits.org
http://www.tout-petits.org
http://www.tout-petits.org
https://tout-petits.org/themes/temps-ecran/

0-5 ans

WWWw.Sansecran.ca

- Personnels éducateurs des SGEE
- Parents

- Propose des activités de remplacements aux écrans dans
(a la garderie et a la maison)

- Outils imprimables

- Section sensibilisation (informations, données, ...

des moments clés

Québec



0'8 ans WWW.naitreetgrandir.com

" Informations générales sur les effets

. des écrans ainsi que les aorer les
° /4 4 v
10 l'té%dlr recommandations suggerees °'"‘E!-'AN'r
9 = Conseils et trucs pour supporter la v

gestion des écrans au sein des

familles B
" Aborde les écrans de maniere large :
technoférence, jeux vidéo, etc. Pour bien se developper,

de jouer de d'interagiravec = de temps pour
é jouer librement,

Fiches a partager aux parents :
- Comment gérer les écrans avec votre enfant

Québec


https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/langage/comment-gerer-ecrans-infographie/

Réseau reussite Montréal

www.reseaureussitemontreal.ca

Réseau réussite
Montreal

J

1N 4-17 ans

* Dossier thématique complet pour les intervenants :
Informations générales : Bienfaits et méfaits, saine utilisation versus utilisation
problématique, pratiques parentales et encadrement de |'utilisation des écrans ainsi
gue pistes d'actions et diverses ressources.

* 3 Fiches pour intervenants (fr/ang) :
Ce qu'il faut savoir
Les effets
Les pistes d'actions

CE QUI FAIT PENCMER LA BALANCE @

88 Mtz Jen ASIINE PEvet] Tal 1SS BAASLTS facteurs d3at =
Lo Ty Fecan (ordasta, v s ope fhcran
Chaghore creligect. CtieTa

s type de conteny
e v, ts

e . pandent 14 demas
12 i 20 earrarel

L0 ComTRTe o hew S EAL,
rousiae de couche)

R e e
et rras ot So s tavide

LE TEMPS D'ECRAN

Pl o Sarng Sbcinn wet ek, Lo 10t 49020 dagriante pas we
Pl los offts obgatie o wetants vimbisast
[ ——

Tompe Sécran paur loe dtudes vt seonps

Les écrans et les jeunes

LES LEVIERS POUR FAVORISER UN BON
EQUILIERE NUMERIQUE

fus

L s dus

ENFANTS ET JEUNES

o

5 Dumandes de Fuide en cs de bescin

Sa donner das lignes drectricas pour doullibrer b activitds n ligne et hars ligne

Adopter dus haliludes asines an ligne {limiter son bemas décran, Boquer les contanus

inchiairables, utiSser s parsmites de confidernialing, dvelopear un ssprit critiqus Tace sux

infurmaticns, maintenic des lians sociuux en persanng, ate)

* Buve prudents quant & oo qui 95 partagh en lgne ave: e auties

* 56 prOTEGr et prOCKRN L4s WULIES N 1@ CANANL A3 PAIT dus SEuation de cyberntimidation
fen d'autras formas de harcalamant en ligna) et an sigralant cellas-ci

oy § Iy

o4 Oy =

OES FACTEURS Que PESENT
PLUS LOURD QUE DWUTRES

Subre las ro

Fairg un plan

Sasiurer que lis act
s

i ok Qitivitds Tareilial

our pouver e paslar e

FAMILLE ET ENTOURAGE ‘ A Y

5 ot los intervarant i 5

QUAND FAUT-IL SWQUIETER 7

o pour toute La Tamilla, particuliiament

5 (taractions parsonnellis, somimel o actiitds
des derand

i limratis b Mige prbseslain
mant pandant L plricda

accaptables

aptd b lour divalapparset
i

L

o |

P B B i i

Québecsa

Québec


https://www.reseaureussitemontreal.ca/dossiers-thematiques/les-ecrans-et-les-jeunes/

Ca se cultive — Utilisation des écrans

Casecultive-Utilisation des écrans

Plateforme web

Incluant un répertoire d'outils sur les habitudes numeérique des

jeunes

CUI-'I‘I\'E

Pour les parents et les intervenants communautaire et scolaire

J
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https://casecultive.ca/outils?thematiques=utilisation-des-%C3%A9crans&page=1

Habilo Meédias

https://habilomedias.ca/

e Zone parents + Outils pour enseignants et professionnels éducateurs

H
Médias * Programmes et ressources pour le développement de la
a la maison, a I'école et dans la communauté.

Ateliers en ligne pour les écoles et les milieux communautaires.
Destinés aux parents/tuteurs, aux éducateurs, aux jeunes, aux ainés et au grand public.
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TEL-JEUNES

www.teljeunes.com

~
12 17 dans * Plusieurs textes, dossiers, articles sur divers sujets plus
S spécifiques comme réseaux sociaux, cyberintimidation, sexto,
Sl pornographie...
e Zone publique et zone professionnelle
Chat Texto Teléphone
J
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Pour obtenir des données a jour

Institut national de santé publique du Québec (INSPQ) .

https://www.inspg.gc.ca/ecrans-hyperconnectivite

- Effets sur la santé

- Ifamllle Les liens vers toutes les
- Ecole publications utilisées sont
- Recommandations toujours au bas de la page

- Temps d'écran chez les jeunes : https://www.inspg.gc.ca/indicateur/habitudes-de-vie/jeunes-secondaire-ecran

Veille scientifique (2 a 4 fois par année)

Institut de la statistique du Québec:.

- Etude grandir au Québec : https://statistique.quebec.ca/fr/document/grandir-au-quebec-publications
- La parentalité a I'ere du numérique : https://statistigue.quebec.ca/fr/document/parentalite-ere-numerigue/publication/parentalite-ere-du-numerique

L'observatoire des tout-petits

- Vulgarise les données ci-haut!
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