Ban la phu nir cé thai

v&i thu nhap thap?

Ban c6 thé nhan mién phi ‘\

Phiéu thwc phadm
(trrng, sira va rau cu
doéng lanh)

Vitamin
tién san

full

. ~ L&i khuyén tlr chuyén gia
dinh dwdng giup ban an
A\ ~ udng lanh manh sudt thai ky

Hay lién hé v&i ching t6i dé biét ban co
da dieu kién hay khéng.

Dang ky tai

Québec.ca/magrossesse

Nho hop tac voi Fondation Olo, dich vy cham soc theo
ddi clia Olo dwoc cung cap tai CLSC cua ban.

Québec



Service @ grossesse

Pé dam bédo cac ba me twong lai va gia dinh ho
dwoc ho tro chu dao khi em bé ra d&i

Strc khée
Nhan tro’ giap dé
theo ddi thai ky

B

Hé tro )
Nhan tror giup néu ban
gap khé khan

Théng tin

Tim hiéu vé dich vu
mién phi c6 sén &
gan ban

& B

Q@ grossesse

danh cho tat cad moi ngu i,
béat ké tinh trang nhap cu.
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Vietnamien


Sandrine Caya
Machine à écrire
Vietnamien


