
ਪੜਾਾਅ 1  
ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨਾਾਗਰਿ�ਕ ਰਜਿ�ਸਟਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰੋੋ

ਪੜਾਾਅ 2  
4 ਤੋਂਂ 6 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਪੱੱਤਰ ਮਿ�ਲੇੇਗਾਾ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ 
ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।

1.	 ਜਨਮ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਹਸਪਤਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਜਨਮ ਕਂੇਂਦਰ ਤੋਂ ਂਦੋੋ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਮੰੰਗੋੋ:
•	 ਜਨਮ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣ ਪੱੱਤਰ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਨਕਲ।
•	 ਜਨਮ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਘੋੋਸ਼ਣਾਾ ਪੱੱਤਰ (3-ਪੰੰਨਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਕਾਾਗਜ਼ੀੀ ਫਾਾਰਮ)।

2.	 ਜਨਮ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਘੋੋਸ਼ਣਾਾ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਤਿੰ�ੰਨ ਪੰੰਨੇੇ ਭਰੋੋ।
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਨਮ ਦੀੀ ਘੋੋਸ਼ਣਾਾ ਭਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਨਰਸ, ਮਿ�ਡਵਾਾਈਫ ਜਾਂਂ� ਸੋੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਨੰੂੰ�  ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

3.	 ਜਨਮ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਘੋੋਸ਼ਣਾਾ ਜਮ੍ਹਾਂਂ�� ਕਰੋੋ।
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਘੋੋਸ਼ਣਾਾ ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਜਮ੍ਹਾਂਂ�� ਕਰੋੋਗੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  Régie de l’assurance maladie du Québec (RAMQ) ਤੋਂਂ ਜਵਾਾਬ ਓਨੀੀ ਹੀੀ ਜਲਦੀੀ 

ਮਿ�ਲੇਗਾਾ।
•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਨਮ ਦੇੇ 30 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸਮੇਂ ਂਬਾਾਅਦ ਜਨਮ ਦੀੀ ਘੋੋਸ਼ਣਾਾ ਜਮ੍ਹਾਂਂ�� ਕਰਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ 

ਕਰਨਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ।
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਸਪਤਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਜਣੇੇਪਾਾ ਕਂੇਂਦਰ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਲਈ ਜਨਮ ਦੀੀ ਘੋੋਸ਼ਣਾਾ ਭੇੇਜਣ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੰੂੰ�  ਖੁੁਦ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਪਤੇੇ 'ਤੇੇ ਭੇੇਜ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

Directeur de l’état civil
2535 Boulevard Laurier
Québec City, QC  G1V 5C6

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮੇੇ ਲਈ ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਦੋਂਂ ਹੀੀ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਛੇੇ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸਮਾਂਂ�  
Québec ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਦਾਾ ਇਰਾਾਦਾਾ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋ।
1.	 RAMQ ਵੱੱਲਂੋਂ ਮੰੰਗੇ ੇਗਏ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਤੁੁਰੰੰਤ ਭੇੇਜੋੋ।
2.	 ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰੋੋ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਮੁੁਫ਼ਤ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕੇੇ।

•	 ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣੀੀਕਰਨ ਸਿ�ਰਫ ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ� ਸਮੇਂ ਂਲਈ ਹੀੀ ਵੈੈਧ ਹੈੈ। ਇਸ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਪੁੱੱ�ਗਣ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ RAMQ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਰਜ਼ੀੀ ਨੰੂੰ�  ਮਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ: 
1.	 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਕਾਾਰਡ ਮਿ�ਲੇਗਾਾ।

ਜੇੇਕਰ RAMQ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਰਜ਼ੀੀ ਨੰੂੰ�  ਰੱੱਦ ਕਰ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ: 
1.	 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ।
2.	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਰਜ਼ੀੀ ਕਿ�ਉਂ ਰੱੱਦ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ, ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਨੰੰਬਰ 'ਤੇੇ RAMQ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ: 1-800-561-9749. 

ਪੜਾਾਅ 3  
1 ਤੋਂਂ 2 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  Régie de l’assurance maladie (RAMQ) ਵੱੱਲਂੋਂ ਇੱੱਕ ਫੈੈਸਲਾਾ ਪੱੱਤਰ ਮਿ�ਲੇੇਗਾਾ।

ਜੇੇਕਰ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਕੋੋਲ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਕਾਾਰਡ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ,  
ਤਾਂਂ� Québec ਵਿੱ�ੱਚ ਜਨਮੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਕਾਾਰਡ ਕਿ�ਵੇਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ 

Punjabi



ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

811 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਅਤੇ ੇਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਵਿ�ਕਲਪ 3 ਚੁੁਣੋੋ।
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਲਈ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਗਈਆਂ ਂਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਮੁੁਫ਼ਤ ਹਨ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਬੱੱਚੇੇ ਕੋੋਲ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਕਾਾਰਡ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ� ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ।

ਜੇੇਕਰਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣ ਪੱੱਤਰ ਜਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਵੈੈਧ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਕਾਾਰਡ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈੈ।
•	 RAMQ ਨੰੂੰ�  1-800-561-9749 'ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰਕੇੇ ਇਸ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਪੁੱੱ�ਗਣ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਰੀੀਨਿ�ਊ ਕਰਨਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ।
•	 ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣ ਵੇੇਲੇੇ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ 'ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣ ਪੱੱਤਰ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਕਾਾਰਡ ਦਿ�ਖਾਾਓ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਦਾਾ ਬਿੱ�ੱਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇ:
•	 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਾਾਲੇੇ ਤੱੱਕ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ RAMQ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣੀੀਕਰਨ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲਿ�ਆ ਹੈੈ। 
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ RAMQ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਪੁੱੱ�ਗ ਚੁੱੱ�ਕੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ RAMQ ਕਾਾਰਡ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲਿ�ਆ ਹੈੈ।
•	 ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਕਾਾਰਡ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਪੁੱੱ�ਗ ਗਈ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਪਵੇ:
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਫਾਾਈਲ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਚਣ ਲਈ 1-800-561-9749 'ਤੇੇ RAMQ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
•	 ਸਾਾਰੇੇ ਇਨਵੌੌਇਸ ਅਤੇ ੇਰਸੀੀਦਾਂਂ� ਸੰੰਭਾਾਲ ਕੇੇ ਰੱੱਖੋੋ। ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਨਕਦ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰੋ,ੋ ਪਰ ਰਸੀੀਦ ਜ਼ਰੂੂਰ ਮੰੰਗੋੋ।
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇੇ ਲੇੇਖਾਾ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਨਾਾਲ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਖਰਚਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਭਰਪਾਾਈ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ RAMQ ਕਾਾਰਡ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸਾਾਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਇਨਵੌੌਇਸ ਅਤੇੇ ਰਸੀੀਦਾਂਂ� ਵੀੀ ਹੋੋਣੀੀਆਂ ਂਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

•	 ਕਿ�ਸੇ ੇਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸੰੰਸਥਾਾ ਜਾਂਂ� CLSC ਤੋਂਂ ਮਦਦ ਮੰੰਗੋੋ, ਜਾਂਂ� 211 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।
•	 ਹਸਪਤਾਾਲ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋ ੋਅਤੇੇ ਵਰਤੋਂਂਕਾਾਰ ਕਮੇੇਟੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋੋ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ�, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਤੋਂਂ ਇਨਕਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਨਮ 

ਪ੍ਰਰਮਾਾਣ ਪੱੱਤਰ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲਦਾਾ)। ਇਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਅਰਜ਼ੀੀ 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂਂ ਪਵੇੇਗਾਾ। ਇਹ ਗੁੁਪਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ।
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਪੰੰਨੇੇ 'ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੱੱਭ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ: Équipe de proximité Périnatalité, enfance, familles 

et communautés | Direction régionale de santé publique de Montréal. 
ਇਸ ਟੂੂਲ ਦਾਾ ਕਈ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਮਦਦ ਲੈੈਣ ਲਈ।

Direction régionale de santé publique de Montréal, ਸਾਂਂ�ਝੇਦੇਾਾਰਾਂਂ�, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ RAMQ, PRAIDA ਅਤੇ ੇCoSaMi ਪਹਿ�ਲਕਦਮੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਦੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਨਾਾਲ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ। 
ਅਪ੍ਰੈੈ�ਲ 2026.

$

•	 ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਦਾਾ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਫੀੀਸਾਂਂ�: 
ਭਰਪਾਾਈ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਫਾਾਰਮ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂ ਂਕਰੋੋ।

•	 ਹਸਪਤਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਜਨਮ ਕਂੇਂਦਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਦਾਾ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਫੀੀਸਾਂਂ�: ਹਸਪਤਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਜਨਮ ਕਂੇਂਦਰ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਕਾਾਰਡ 
ਨਾਾਲ ਲੇੇਖਾਾ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਓ।

•	 ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਖਰਚੇੇ: ਰਕਮ ਵਾਾਪਸ ਲੈੈਣ ਲਈ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/thematiques-de-sante-publique/equipe-de-proximite-perinatalite-enfance-familles-et-communautes
https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/thematiques-de-sante-publique/equipe-de-proximite-perinatalite-enfance-familles-et-communautes
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/citizens/health-insurance/reimbursement-covered-services
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/citizens/health-insurance/reimbursement-covered-services

