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Agence de la santé publique du Canada. 

Chapitre 7 : Perte et deuil.

Documentation Fédéral Cliquez ici Intervenants

Proches

FR; EN Informations sur les types de perte, 

l'expérience du deuil et le soutien aux 

familles endeuillées (dont plusieurs pistes 

d'intervention). Plan de naissance en cas de 

perte pendant la grossesse.

Alternative-Naissance. Ateliers sur le 

deuil périnatal ou l'interruption de 

grossesse.

Groupes de soutien Montréal Cliquez ici 514-274-1727 Parents FR Écoute, partage, écriture. Gratuits et 

mensuels, présentiel ou zoom, inscription 

requise.

Parents orphelins. Groupes de soutien

Soutien téléphonique 

Documentation 

Provincial Cliquez ici 514-686-4880 Intervenants

Parents

Proches

FR; EN Cafés-causeries et ateliers d'écriture, 

présentiel à Montréal. Informations 

accessibles en ligne sur le pouvoir d'agir, la 

fratrie, les grand-parents, la grossesse espoir, 

l'accompagnement, etc.

Association québécoise des doulas. 

Accompagnement au deuil périnatal.

Accompagnement ($) Provincial Cliquez ici Parents FR Accompagnement sensible par une doula en 

deuil périnatal.

Au-delà des mots : recueil sur le deuil 

périnatal . Par Sara Bachand et Caroline 

Labrie, Les Publications du Québec, avril 

2011.

Livre ($) Montréal Cliquez ici Intervenants

Proches

FR Écrit par deux infirmières au CSSS de Dorval-

Lachine-LaSalle ayant vécu chacune un deuil 

périnatal, inclut témoignages, outils et une 

section pour couples qui vivent des obstacles 

liés à l’infertilité.

Autour du bébé. Groupe de soutien en 

deuil périnatal.

Groupes de soutien Montréal Cliquez ici Parents FR Groupe fermé, présentiel (Ahuntsic), avec les 

mêmes participants (couple ou seul), qui se 

réunit lors de 6 rencontres afin d’échanger, 

de se déposer et de vivre le deuil périnatal.

Dernière mise à jour : 2026-03-25

Cette liste de ressources variées se veut un point de départ pour les intervenant(e)s de Montréal dans leur travail de soutien et d'accompagnement auprès des parents vivant un deuil 

périnatal. Cette liste peut être bonifiée par des ressources à portée locale. Les ressources ci-dessous sont classées en ordre alphabétique.

Liste régionale de ressources pour soutenir les parents vivant un deuil périnatal

Direction régionale de santé publique de Montréal, Service Périnatalité, enfance, famille et communauté 
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https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vie-saine/soins-meres-nouveau-ne-lignes-directrices-nationales-chapitre-7.html
https://alternative-naissance.ca/fr/formation-service-accompagnement-naissance/31/ateliers-mensuels-autour-du-deuil-perinatal-ou-interruption-de-gossesse
https://parentsorphelins.org/
https://www.aqdoulas.com/quest-ce-quune-doula/au-deuil-p%C3%A9rinatal
https://www.pediatriepalliative.org/au-dela-des-mots-recueil-sur-le-deuil-perinatal/
https://autourdubebe.ca/soutien-offert/
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Centre d’Études et de Recherche en 

intervention familiale (CÉRIF). Le Coin 

des familles.

Banque de ressources Provincial Cliquez ici 1-800-567-1283 

#2257

Intervenants

Parents

FR Banque de livres pour parents et fratrie 

endeuillés. Liste de ressources. Centre de 

recherche associé à l'Université du Québec 

en Outaouais. (Certaines ressources 

spécifiques au territoire).

Centre Jeremy Rill. Accompagnement 

spécifique pour la mort 

subite du nourrisson

Provincial Cliquez ici 514-412-4400 

#23143

Intervenants

Parents

FR; EN Prise en charge de la famille inclut : 

explications, soutien, assistance pour les 

services commémoratifs. Formation des 

professionnels.

CIUSSS du Nord-de-l'Île-de-Montréal. 

Vivre un deuil périnatal

Comment traverser cette épreuve?

Documentation Montréal Cliquez ici Parent 

Proches

Intervenants

FR Information de base sur le déroulement 

(certificat de décès, autopsie, congé 

parental, souvenirs, voir ou toucher son 

bébé, etc.), sur le deuil et l'aide d'un proche. 

Offre d'une journée de commémoration à 

l'Hôpital Sacré-Coeur.

CHUM. Perdre son bébé : Le deuil 

périnatal.

Documentation Montréal Cliquez ici Parents FR Brochure sur le deuil périnatal (4 pages) 

répondant à des questions communes.

CHU Sainte-Justine. Décès du bébé et 

deuil périnatal.

Vidéos Montréal Cliquez ici Parents FR; EN Série de 4 vidéos Revenir les bras vides 

comprenant témoignages et points de vue 

professionnels. Compléments d'informations 

et ressources.

CHU Sainte-Justine. Guide info-famille, 

voir les sections Avortement spontané 

et Mortalité périnatale .

Banque de ressources Montréal Cliquez ici Intervenants

Parents

FR; EN Recommandations de livres pour adultes, 

enfants et adolescents. Autres ressources : 

site web, organismes.

Cible Famille Brandon. Votre traversée 

du deuil périnatal.

Livre ($) Provincial Cliquez ici Parents FR Guide illustré (24 pages) pour les parents qui 

offre un réconfort tout en proposant des 

idées concrètes. Aussi un support au 

personnel soignant.

CISSS des Laurentides. Deuil périnatal. Vidéo explicative

Banque de ressources

Provincial Cliquez ici Parents

Proches

FR Vidéo répondant aux grandes questions 

entourant le deuil périnatal. Ressources pour 

parents, fratrie et proches. (Certaines 

ressources spécifiques au territoire).

CISSS Montérégie-Est. Guide pour les 

parents en deuil de leur bébé.

Documentation Provincial Cliquez ici Parents FR Guide (25 pages) pour accompagner les 

parents durant le séjour à l'hôpital et au 

retour à la maison. (Certaines ressources 

spécifiques au territoire).
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https://cerif.uqo.ca/fr/bibliographiedeuil
https://muhcpatienteducation.ca/pdf-guide.html-120.pdf?guideID=469
https://www.ciusssnordmtl.ca/soins-et-services/grossesse-accouchement-et-nouveau-ne/grossesse/deuil-perinatal
https://www.chumontreal.qc.ca/sites/default/files/2022-09/890-1-perdre-son-bebe-le-deuil-perinatal_1.pdf
https://www.chusj.org/soins-services/C/complications-de-grossesse/Deuil-perinatal-mort-perinatale
https://enseignement.chusj.org/fr/bibliotheques/les-Ressources/Guide-Info-famille.aspx?NodeAlias=Avortement-spontane
https://ciblefamillebrandon.com/produit/votre-traversee-du-deuil-perinatal/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/grossesse-et-accouchement/deuil-perinatal/
https://www.santemonteregie.qc.ca/sites/default/files/2022/10/guide_du_deuil_perinatal_vf.pdf
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Coopère Rosemont. Re-Père : Soutien 

pour les pères en période de deuil 

périnatal.

Groupes de soutien 

pour les pères

Accompagnement

Montréal Cliquez ici 514-419-4736 Parents FR Service Re-père.

Décès périnatal : le deuil des pères.  Par 

Francine de Montigny, Chantal Verdon, 

Jici Lord-Gauthier et Christine Gervais.

Livre ($) Provincial Cliquez ici Parents

Proches

Intervenants

FR Basé sur les témoignages de pères 

endeuillés, permet de mieux comprendre les 

différences de ce deuil chez le père et la 

mère et explique les enjeux de vulnérabilité 

et de recherche d'aide.

Deuil des enfants. Documentation Provincial Cliquez ici Parents FR Soutien aux parents pour accompagner leurs 

enfants et ados dans le deuil. Les aide à 

trouver les mots et la confiance.

Deuil-jeunesse.  Soutien téléphonique

Suivi parental / familial

Groupes de soutien 

Documentation 

Formation

Provincial Cliquez ici 1-855-889-3666 Intervenants

Parents

FR Conseils personnalisés, groupes de soutien, 

documentation pour les familles. Soutien et 

formations pour professionnels.

Fondation du Centre universitaire de 

santé McGill (CUSM). Deuil Périnatal : 

Perdre un bébé.

Documentation

Banque de ressources

Provincial Cliquez ici Parents FR Dépliant sur le deuil périnatal pour les 

parents, qui aborde notamment : les 

premiers jours, faire face en couple, la 

fratrie, les rituels, le congé autorisé, etc.

Fondation Monbourquette.  Documentation

Banque de ressources

Montréal Cliquez ici Parents

Proches

FR; EN Explications sur le deuil et liste de 

ressources.

Fondation Portraits d’Étincelles. Photographie gratuite Provincial Cliquez ici 1-877-346-9940 Parents FR Sur appel, gratuit, services de professionnels 

pour prendre des photos du bébé décédé 

avant ou à la naissance pour offrir un doux 

souvenir aux parents.

Je t'aimais déjà . Par Andrée-Anne Cyr et 

Bérengère Delaporte.

Livre ($) Provincial Cliquez ici Parents

Proches

Livre pour enfant (dès 5 ans, 32 pages). De la 

tristesse des parents aux questions de 

l’enfant qui devait devenir grand frère, on 

chemine avec les personnages à travers leur 

deuil. 

 

Institut national de santé publique du 

Québec. Portail d'information périnatal - 

Décès et deuil périnatal.

Documentation Provincial Cliquez ici Intervenants FR Information sur le décès et deuil périnatal, et 

sur l'intervention au moment du décès, 

l'accompagnement après le congé, les 

informations à fournir aux parents, le soutien 

pour une nouvelle grossesse, etc.
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https://www.coopere.ca/devenir-pere/devenir-pere-services/
https://www.renaud-bray.com/Livre_Numerique_Produit.aspx?id=2235828&def=D%c3%a9c%c3%a8s+p%c3%a9rinatal+%3a+le+deuil+des+p%c3%a8res%2cMONTIGNY%2c+FRANCINE+DE%2c9782896198153
https://deuildesenfants.ca/
https://deuil-jeunesse.com/#deuil
https://cusm.ca/sites/default/files/2022-04/Deuil_perinatal_Perdre_un_bebe.pdf
https://www.fondationmonbourquette.com/
https://portraitsdetincelles.com/
https://www.editions400coups.com/collaborateur/cyr-andree-anne
https://www.inspq.qc.ca/information-perinatale/fiches/deces-et-deuil-perinatal
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Le deuil invisible : Se reconstruire après 

la perte de son enfant en période 

périnatale.  Par Dre Lory Zephyr et 

Jessika Brazeau, 2022.

Livre ($) Provincial Cliquez ici Parents FR Livre par la psychologue Lory Zephyr et la 

journaliste Jessika Brazeau, rassemblent 

informations, ressources précieuses et 

témoignages pour aider les parents.

Les relevailles de Montréal. Groupes de 

partage L’Empreinte.

Groupes de soutien Montréal Cliquez ici 514-640-6741 

#421

Parents FR Groupe de partage gratuit, en soirée, 

présentiel ou en ligne, pour parents ayant 

perdu bébé en pré- ou postnatal jusqu’à 2 

ans suivant la perte, inscription requise.

Les relevailles de Montréal. Groupes de 

partage Grossesse-espoir.

Groupes de soutien Montréal Cliquez ici 514-640-6741 Parents FR Groupe de partage gratuit, en soirée, en 

présentiel seulement, pour parents ayant 

perdu un bébé et qui sont en processus de 

fertilité ou grossesse-espoir, inscription 

requise.

Les rêves envolés : Traverser le deuil 

d'un tout petit bébé.  Par Suzy Fréchette-

Piperni.

Livre ($) Provincial Cliquez ici Parent 

Proches

Intervenants

FR Aborde tous les aspects reliés à la perte d’un 

bébé, de la fausse couche précoce à la mort 

du nouveau-né. S’adresse aux gens 

endeuillés, aux proches ainsi qu’aux 

professionnels de la santé. 

Le rituel et le deuil périnatal. CVM 

Formations : santé mentale parentale et 

périnatale.

Formation ($) Provincial Cliquez ici Intervenants FR Sous l'angle de la psychologie. Aborde 

l'importance des rituels dans le deuil 

périnatal, les tabous et les pratiques de 

rituels soutenues empiriquement. En ligne 

(80 min).

Les Perséides. Documentation

Groupes de soutien

Jumelage

Banque de ressources

Formation ($)

Provincial Cliquez ici 418-948-1615 Intervenants

Parents

Proches

FR Groupes d'entraide virtuels sur le deuil et sur 

la grossesse-espoir, ateliers, jumelage entre 

parents endeuillés, boîte à outils : capsules 

thématiques, idées de rituels, soutien pour 

les proches. Formation virtuelle et 

communauté de pratique pour 

professionnels.

Ligne d'écoute 1-888 LE DEUIL (Tel-

écoute).

Soutien téléphonique Provincial Cliquez ici 1-888-533-3845 Parents FR Ligne gratuite partout au Canada, 365 jours 

par année, entre 10 h et 22 h. Écoute 

empathique et réconfortante, références. 
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https://editionshomme.groupelivre.com/products/le-deuil-invisible?variant=43320991514881
https://relevailles.com/activites-et-services/deuil-perinatal/
https://relevailles.com/activites-et-services/groupe-de-partage-grossesse-espoir/
https://editionsdemortagne.com/livres/les-reves-envoles-edition-actualisee/
https://www.cvmformations.com/rituel-deuil-perinatal
https://www.lesperseides.org/
https://tel-ecoute.org/services-pour-les-endeuilles/
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Dans ces moments là.  130 idées pour 

soutenir les parents endeuillés.

Documentation Provincial Cliquez ici Proches FR Document présentant une liste de 130 idées 

pour les proches qui souhaitent soutenir les 

parents endeuillés.

Myra’s Kids Foundation. Groupes de soutien

Camp d'été

Documentation

Montréal Cliquez ici 438-346-7989 Parents

Proches

EN Groupes de soutien pour parents, pères, 

enfants et famille élargie. Camp d'été pour 

enfants ou familles. Journal de deuil. Liste de 

lectures.

Naître et grandir. Deuil périnatal : 

comment soutenir les parents?  

Documentation Provincial Cliquez ici Intervenants

Proches

FR Conseils d’une infirmière clinicienne et d’une 

maman qui a perdu 2 bébés en milieu de 

grossesse sur Comment les proches peuvent 

soutenir les parents endeuillés.

Observatoire des réalités familiales du 

Québec (ORFQ). La fausse couche : 

surmonter le deuil à son rythme.

Documentation Provincial Cliquez ici Intervenants FR Court article, vulgarisé et basé sur les 

données probantes, sur le deuil après une 

fausse couche. D'autres documents de 

l'ORFQ pourraient aussi être pertinents.

Office National du Film (ONF). L'instant 

d’une vie : ouvrir le dialogue sur le deuil 

périnatal.

Vidéo Provincial Cliquez ici Intervenants

Parents

FR Vidéo documentaire de 20 min, accessible 

gratuitement, dont le but est de sensibiliser 

le public à la réalité des parents vivant un 

deuil périnatal.

Ordre des psychologues du Québec. Les 

rituels de deuil périnatal : 

l’accompagnement psychologique des 

parents dans la symbolisation d’une 

mort insensée.

Documentation Provincial Cliquez ici Intervenants FR Recension de littérature sur le rituel en 

contexte de deuil périnatal et description des 

meilleures pratiques pour accompagner les 

parents dans leurs rituels.

Préma-Québec. Pochette sur le deuil. Soutien téléphonique

Documentation 

Provincial Cliquez ici 1-888-651-4909 Intervenants

Parents

FR; EN Spécifique aux cas de prématurité. Lien pour 

commander une pochette de deuil. 

Conversation téléphonique possible.

Réseau PAIL. Documentation

Banque de ressources

Formation

Ontario Cliquez ici Intervenants

Parents

EN Boîtes à outils et informations très pratiques 

pour le soutien des familles endeuillées (ex. : 

lactation après la perte). Formations. 

Services adaptés aux familles autochtones et 

documentation multilingue.
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https://www.danscesmomentsla.com/uploads/7/8/9/9/7899751/liste130id%C3%A9es.pdf
https://myraskids.ca/en/support-groups-resources
https://naitreetgrandir.com/fr/nouvelles/2018/04/12/20180412-deuil-perinatal-soutenir-parents/
http://www.orfq.inrs.ca/la-fausse-couche-surmonter-le-deuil-a-son-rythme/
https://blogue.onf.ca/blogue/2020/10/21/linstant-dune-vie-dialogue-sur-le-deuil-perinatal/
https://www.ordrepsy.qc.ca/-/les-rituels-de-deuil-perinatal-l-accompagnement-psychologique-des-parents-dans-la-symbolisation-d-une-mort-insensee#:~:text=Le%2015%20octobre%20est%20la,et%20%C3%A0%20prendre%20leur%20b%C3%A9b%C3%A9
https://premaquebec.ca/soutien-en-cas-de-deuil
https://pailnetwork.sunnybrook.ca/
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Société canadienne de pédiatrie. Le 

soutien des familles qui vivent un décès 

périnatal et les communications avec 

elles.

Documentation Fédéral Cliquez ici Intervenants FR Recommandations sur les communications 

compatissantes, le deuil, les soins de la 

fratrie et l’accompagnement des familles.

Star Legacy Foundation. Groupes de soutien

Documentation

International Cliquez ici Intervenants

Parents

Proches

EN Groupes de soutien virtuels, informations 

pour les parents, les proches et les 

professionnels (incluant des recherches et 

une vidéo sur l'expérience infirmière).

Station Famille. Groupe de soutien sur le 

deuil périnatal.

Groupes de soutien Montréal Cliquez ici 514-762-2525 

#204

Parents FR Rencontres en groupe, en présentiel (Ville-

Émard, Côte St-Paul), animées par 2 

intervenantes. Chaque rencontre abordera 

un thème différent, en lien avec la réalité du 

deuil périnatal.

West Island Women’s Centre / Centre 

des femmes de l'Ouest-de-l'île.

Groupe de soutien Montréal Cliquez ici 514-781-8529 Parents EN Groupe de soutien à la perte périnatale 

Healing Together  - Guérir ensemble. Virtuel.

Yapaka. Le deuil périnatal. Documentation

Vidéo

International Cliquez ici Intervenants FR Livre (62 pages) d'une pédopsychiatre et 

psychanalyste sur comment les 

professionnels peuvent accompagner cet 

évènement traumatique? Des vidéos sont 

aussi disponibles au bas de la page.

Services d'intervention 24 / 7 en situation de crise :

Centre de crise de l’Ouest de l’île Cliquez ici 514-684-6160 FR; EN

Centre de crise Tracom Cliquez ici 514-483-3033 FR; EN

Centre d'intervention de crise IRIS Cliquez ici 514-388-9233 FR; EN

Centre L'Autre Maison Cliquez ici 514 768-7225 FR; EN

Centre de crise Résolution

- intervention téléphonique

- équipe mobile

- volet hébergement

Cliquez ici 514-351-9592 FR; EN et 

possibilité 

autres langues 

(service de 

traduction 

disponible)

Centre de crise Le transit Cliquez ici 514-282-7753 FR; ENCentre-Est-de-l'Île-de-Montréal

(Centre-Sud, Plateau, Petite Patrie, 

Villeray et St-Michel Sud)

Sud-Ouest de l'Île de Montréal

Territoire CIUSSS Est de l'île de 

Montréal

Ouest de l’Île de Montréal

Centre-Ouest de l’Île de Montréal

Nord de l'Île de Montréal

Page 6 de 6

https://cps.ca/fr/documents/position/le-soutien-des-familles-qui-vivent-un-deces-perinatal-et-les-communications-avec-elles
https://starlegacyfoundation.org/
https://www.stationfamilles.org/
http://www.wiwc.ca/
https://www.yapaka.be/professionnels/livre/le-deuil-perinatal
https://www.centredecriseoi.com/
https://www.tracom.ca/
https://www.associationiris.ca/index.php/programmes-et-services/centre-d-intervention-de-crise
https://centreautremaison.com/
https://www.211qc.ca/organisme/equipe-mobile-de-crise-resolution-18760552
https://cictransit.com/

