
चरण 1  
अपनेे बच्चेे काा सि�वि�ल रजि�स्ट्रीी मेंं पंंजीीकरण करेंं।

चरण 2  
4 सेे 6 सप्तााह केे बााद, आपकोो जाानकाारीी काा अनुुरोोध करनेे वाालाा एक पत्र और आपकेे बच्चेे केे लि�ए स्वाास्थ्य बीीमाा 
पंंजीीकरण काा प्रमााण-पत्र प्रााप्त होोगाा। 

1.	 जन्म केे बााद, अस्पतााल याा प्रसूूति� केंद्र सेे दोो दस्ताावेेज़ माँँ�गेंं:
•	 जन्म प्रमााण-पत्र कीी प्रति�।
•	 जन्म घोोषणाा (3-पृृष्ठ काा काागज़ीी फ़ॉॉर्मम)।

2.	 जन्म घोोषणाा केे सभीी तीीन पृृष्ठ पूूरे ेभरें।ं
•	 जन्म घोोषणाा भरनेे मेंं सहाायताा केे लि�ए आप नर्सस, दााई याा साामााजि�क काार्ययकर्ताा� सेे मदद ले सकतेे हैं।

3.	 जन्म घोोषणाा प्रस्तुुत करें।ं
•	 जि�तनीी जल्दीी आप जन्म घोोषणाा जमाा करेंगंेे, उतनीी हीी जल्दीी आपकोो Régie de l’assurance maladie du Québec (RAMQ) सेे 

प्रति�क्रि�याा प्रााप्त होोगीी।
•	 यदि� आप जन्म केे 30 दि�नोंं सेे अधि�क समय बााद जन्म घोोषणाा प्रस्तुुत करतेे हैं, तोो आपकोो अपनेे बच्चेे काा पंंजीीकरण कराानेे केे लि�ए शुुल्क 

देेनाा होोगाा।
•	 आप अस्पतााल याा प्रसूूति� केंद्र सेे आपकेे लि�ए जन्म घोोषणाा भेेजनेे केे लि�ए कह सकतेे हैं याा आप इसेे स्वयंं नि�म्नलि�खि�त पतेे पर भेेज 

सकतेे हैं:

Directeur de l’état civil
2535 Boulevard Laurier
Québec City, QC  G1V 5C6

आप अपनेे बच्चेे काा स्वाास्थ्य बीीमाा केे लि�ए पंंजीीकरण केेवल तभीी कर सकतेे हैं जब आप अपनेे बच्चेे केे सााथ क्यूूबेेक मेंं 
6 महीीनेे सेे अधि�क समय तक रहनेे काा उदे्देश्य रखतेे होंं।
1.	 RAMQ द्वााराा माँँ�गेे गए दस्ताावेेज़ तुुरंतं भेेजेंं।
2.	 अपनेे बच्चेे कोो निः�ःशुुल्क चि�कि�त्साा देखभााल प्रााप्त करनेे केे लि�ए पंंजीीकरण प्रमााण-पत्र काा उपयोोग करें।ं

•	 पंंजीीकरण प्रमााण-पत्र केेवल थोोडे़े समय केे लि�ए माान्य होोताा है। इसकीी समााप्ति� ति�थि� है।

यदि� RAMQ आपकेे आवेेदन कोो स्वीीकृृत करताा हैै तोो: 
1.	 आपकोो बााद मेंं आपकेे शि�शुु काा स्वाास्थ्य बीीमाा काार्डड प्रााप्त होोगाा।

यदि� RAMQ आपकेे आवेेदन कोो अस्वीीकाार कर देेताा हैै तोो: 
1.	 आपकोो अपनेे बच्चेे कीी स्वाास्थ्य देखभााल काा खर्चच स्वयंं वहन करनाा होोगाा।
2.	 यह जााननेे केे लि�ए कि� आपकाा आवेेदन क्योंं अस्वीीकाार कि�याा गयाा, RAMQ कोो नि�म्नलि�खि�त नंंबर पर कॉॉल करें:ं  

1-800-561-9749.

चरण 3  
1 सेे 2 महीीनोंं केे बााद, आपकोो Régie de l’assurance maladie (RAMQ) सेे एक नि�र्णणय पत्र प्रााप्त होोगाा।

यदि� कि�सीी भीी मााताा-पि�ताा केे पाास स्वाास्थ्य बीीमाा काार्डड नहींं हैै तोो क्यूूबेेक 
मेंं जन्मेे बच्चेे केे लि�ए स्वाास्थ्य बीीमाा काार्डड कैैसेे प्रााप्त करेंं

Hindi



यदि� आपकेे शि�शुु कोो स्वाास्थ्य देेखभााल कीी आवश्यकताा होो।

अपनेे शि�शुु केे लि�ए सहीी स्वाास्थ्य सेेवाा खोोजनेे केे लि�ए 811 पर कॉॉल करें ंऔर वि�कल्प 3 चुुनेंं।
•	 आपकेे बच्चेे केे लि�ए सुुझाावि�त टीीकेे निः�ःशुुल्क हैं, चााहेे बच्चेे केे पाास स्वाास्थ्य बीीमाा काार्डड होो याा न होो।

यदि� आप अपनेे बच्चेे काा पंंजीीकरण प्रमााण-पत्र याा उनकाा वैैध स्वाास्थ्य बीीमाा काार्डड प्रस्तुुत करतेे हंैं, तोो आपकेे बच्चेे कीी चि�कि�त्साा देेखभााल 
निः�ःशुुल्क होोगीी।
•	 काार्डड कीी समााप्ति� ति�थि� सेे पहले RAMQ कोो 1-800-561-9749 पर कॉॉल करकेे इसेे नवीीनीीकृृत करनाा सुुनि�श्चि�त करें।ं
•	 दवाा लेनेे केे समय फ़ाार्मेेसीी मेंं अपनेे बच्चेे काा पंंजीीकरण प्रमााण-पत्र याा स्वाास्थ्य बीीमाा काार्डड दि�खााएँँ ।

आपकेे शि�शुु कीी स्वाास्थ्य देेखभााल काा बि�ल आपसेे लि�याा जाा सकताा हैै यदि�:
•	 आपकोो अभीी तक आपकेे बच्चेे काा RAMQ पंंजीीकरण प्रमााण-पत्र प्रााप्त नहींं हुआ होो। 
•	 आपकेे बच्चेे काा RAMQ पंंजीीकरण प्रमााण-पत्र कीी समय-सीीमाा समााप्त होो चुुकीी होो और आपकोो उनकाा RAMQ काार्डड प्रााप्त नहींं हुआ होो।
•	 उनकाा स्वाास्थ्य बीीमाा काार्डड समााप्त होो चुुकाा होो।

यदि� आपकोो चि�कि�त्साा देेखभााल काा भुुगताान करनाा पडे़े:
•	 आप अपनेे बच्चेे कीी फ़ााइल कीी स्थि�ति� जााननेे केे लि�ए RAMQ कोो 1-800-561-9749 पर कॉॉल कर सकतेे हैं।
•	 सभीी इनवॉॉइस और रसीीदंें सुुरक्षि�त रखेंं। भले हीी आप नकद भुुगताान करें,ं रसीीद अवश्य मांं�गेंं।
•	 आप अस्पतााल केे लेखाा वि�भााग केे सााथ भुुगताान कीी व्यवस्थाा कर सकतेे हैं।

आप उन चि�कि�त्साा खर्चोंं कीी प्रति�पूूर्ति�ि काा अनुुरोोध करनाा चााहतेे हंैं जि�नकाा भुुगताान आपनेे कि�याा हैै।

आपकेे पाास RAMQ काार्डड होोनाा चााहि�ए, सााथ हीी बच्चेे द्वााराा प्रााप्त सभीी देखभााल केे लि�ए बि�ल और रसीीदंें भीी होोनीी चााहि�ए।

•	 कि�सीी साामुुदाायि�क संंगठन याा CLSC सेे मदद माँँ�गेंं, याा 211 पर कॉॉल करें।ं
•	 अस्पतााल कोो कॉॉल करें ंऔर उपयोोगकर्ताा� समि�ति� सेे बाात करनेे काा अनुुरोोध करें ं(उदााहरण केे लि�ए, यदि� आपकेे बच्चेे कोो उपचाार सेे वंंचि�त 

कि�याा गयाा होो याा आपकोो जन्म प्रमााण-पत्र प्रााप्त न हुआ होो)। इसकाा आपकेे आव्रजन (इमि�ग्रेेशन) आवेेदन पर कोोई प्रभााव नहींं पडे़ेगाा। येे 
गोोपनीीय सेेवााएँँ हैं ।

•	 आपकीी सहाायताा करनेे वाालाा पेेशेेवर नि�म्नलि�खि�त पृृष्ठ पर अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त कर सकताा है: Équipe de proximité Périnatalité, 
enfance, familles et communautés | Direction régionale de santé publique de Montréal. 

यह उपकरण कई भााषााओं ंमेंं अनुुवाादि�त कि�याा गयाा है।

मदद पाानेे केे लि�ए।

यह Montréal कीी क्षेेत्रीीय साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य नि�देशाालय द्वााराा, RAMQ, PRAIDA और CoSaMi पहल सहि�त कई भाागीीदाारोंं केे सहयोोग सेे तैैयाार कि�याा गयाा है। 
अप्रैैल 2026.

डॉॉलर

•	 डॉॉक्टरोंं कोो दि�ए गए शुुल्क:  
प्रति�पूूर्ति�ि  काा अनुुरोोध करनेे केे लि�ए 
इस फ़ॉॉर्मम काा उपयोोग करें।ं

•	 अस्पतााल याा प्रसूूति� कंेंद्र मेंं दि�ए गए शुुल्क: अस्पतााल याा प्रसूूति� केंद्र कोो कॉॉल करें ंयाा अपनेे बच्चेे केे स्वाास्थ्य बीीमाा काार्डड केे सााथ लेखाा 
वि�भााग मेंं जााएँँ ।

•	 दवााइयोंं कीी लाागत: प्रति�पूूर्ति�ि  काा अनुुरोोध करनेे केे लि�ए फ़ाार्मेेसीी मेंं जााएँँ ।

https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/thematiques-de-sante-publique/equipe-de-proximite-perinatalite-enfance-familles-et-communautes
https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/thematiques-de-sante-publique/equipe-de-proximite-perinatalite-enfance-familles-et-communautes
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/citizens/health-insurance/reimbursement-covered-services
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/citizens/health-insurance/reimbursement-covered-services

