
�ा आप कम 
आय वाली गभ�वती 
मिहला ह�?

 

आपको मु� म� िमल सकता है

फ़ूड वाउचर (अंडे, 
दूध और फ्रोजन 
स��याँ)

प्रसवपूव� 
िवटािमन

पोषण िवशेष� से सलाह तािक 
आप गभा�वस्था के दौरान सही 
और संतुिलत आहार ले सक�

साइन अप कर�

Québec.ca/magrossesse

Olo फॉलो-अप देखभाल आपके CLSC पर उपल� है, Fondation Olo 
के सहयोग से।

यह जानने के िलए हमसे संपक�  कर�  िक �ा आप पात्र ह�।



Ma grossesse
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Ma grossesse सेवा
यह सुिनि�त करने के िलए िक होने वाली माताओ ंऔर उनके 

प�रवारो ंको िशशु के ज� के समय अ�ा समथ�न िमले

�ा�
अपनी गभा�वस्था की 
िनगरानी के िलए सहायता 
प्रा� कर� ।

सहयोग
यिद आप िकसी किठनाई का 
सामना कर रही ह�, तो 
सहायता प्रा� कर� ।

जानकारी
अपने आस-पास उपल� 
मु� सेवाओ ंके बारे म� जान�।

सभी के िलए है,
चाहे आप्रवासन �स्थित कुछ भी हो।

Sandrine Caya
Machine à écrire
Hindi


