
Pour tous les
parents d’enfants
de 6 à 11 ans. 

L’enfant à l’école

L’image de soi

Groupes de 8 à 15 parents où les échanges sont
favorisés par l’approche collaborative.  

basés sur les meilleures
pratiques en parentalité
sont mobilisés tout au
long des ateliers. 

6 principes

Bonifier les
pratiques
parentales. 

Vise à :

Favoriser le
sentiment de
compétence
parentale.

Je m’adapte

J’exprime 
mon

affection 

Je 
structure

notre
quotidien

Je montre
 mon

 engagement

J’encourage 
les

 comportements
 positifs

La gestion des
écrans

La gestion des émotions
Les relations amicales
et fraternelles
La gestion des
comportements

ateliers 
de deux heures qui abordent des sujets
touchant les parents d’âge scolaire 

Programme adapté
pour :

écoles
organismes
communautaires
 CLSC

Programme universel de
soutien à la parentalité


