
Èske w se yon 
fanm ansent ki 
gen ti revni?

Bagay sa yo gratis pou ou

Koupon pou achte 
manje (ze, lèt ak 
legim jele)

Vitamin 
prenatal 

Konsèy yon nitrisyonis 
pou ede w manje byen 
pandan gwosès ou a

Enskri sou
Québec.ca/magrossesse

Kontakte nou pou w konnen si w elijib.

Swen suivi Olo yo disponib nan CLSC ou an gras ak 
kolaborasyon Fondasyon Olo.



Ma grossesse
se pou tout moun, kèlkeswa 

estati imigrasyon an.

Sante
Jwenn èd pou siveye 
gwosès ou a

Sipò
Mande èd si w
gen difikilte

Enfòmasyon
Dekouvri sèvis gratis ki 
disponib toupre w la
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Québec.ca/magrossesse

Sèvis Ma grossesse
Pou asire fiti manman yo ak fanmi yo jwenn 

sipò yo bezwen an lè tibebe a fèt

Sandrine Caya
Machine à écrire
Créole haïtien




