
第 1 步  
到民政部门为宝宝办理登记。

第 2 步  
4 至 6 周后，您将收到一份信息要求函，以及宝宝的医疗保险登记证明。

1.	 宝宝出生后，要求医院或分娩中心出具以下两项材料：
•	 出生证明
•	 出生申报表（3 页的纸制表格）

2.	 完整填写出生申报表全部 3 页内容。
•	 您可以请护士、助产士或社工协助填写出生申报表。

3.	 提交出生申报表。
•	 越早提交申报表，就能越快收到魁北克省医疗保险局 (Régie de l’assurance maladie du Québec, RAMQ) 的

回复。
•	 如果在孩子出生满 30 天后才提交出生申报表，则需支付出生登记相关费用。
•	 您可以请医院或分娩中心代为寄送出生申报表，也可以自行将其寄至以下地址：

Directeur de l’état civil
2535 Boulevard Laurier
Québec City, QC  G1V 5C6

仅当您计划携子女在魁北克居留超过 6 个月时，方可为新生儿办理医疗保险登记。
1.	 请立即提交 RAMQ 要求提供的文件。
2.	 凭此登记证明，您的宝宝可享受免费医疗服务。

•	 登记证明的有效期很短，设有到期日。

如果 RAMQ 批准申请：
1.	 您后续会收到宝宝的医疗保险卡。

如果 RAMQ 拒绝申请：
1.	 您需要自费支付宝宝的医疗服务费用。
2.	 如需了解申请被驳回的原因，请拨打以下号码联系 RAMQ：1-800-561-9749。

第 3 步  
1 至 2 个月后，您将收到魁北克省医疗保险局 (RAMQ) 的结果通知函。

如何为在魁北克出生、且父母均无医疗保险卡的新生儿办理医疗保险卡

Chinois simplifié



如果宝宝需要医疗服务：

请拨打 811 然后按 3，查找合适的医疗服务。
•	 无论宝宝是否持有医疗保险卡，均可免费接种推荐的疫苗。

只要出示宝宝的登记证明或有效的医疗保险卡，宝宝即可享受免费医疗服务。
•	 务请在医疗保险卡到期前联系 RAMQ 办理续期：1-800-561-9749。
•	 在药房领取药品时，请出示宝宝的登记证明或医疗保险卡。

以下情况下，宝宝的医疗服务费用可能需由您支付：
•	 您尚未收到宝宝的 RAMQ 登记证明。
•	 宝宝的 RAMQ 登记证明已过期，且您尚未收到 RAMQ 卡。
•	 宝宝的医疗保险卡已过期。

如果您需要自费支付医疗服务费用：
•	 您可以致电 RAMQ (1-800-561-9749)，了解宝宝申请文件的处理状态。
•	 保留所有的发票和收据。即使用现金支付，也请务必索要收据。
•	 您可以与医院财务部门协商付款计划。

希望就已支付的医疗费用申请报销：

必须提供宝宝的 RAMQ 卡，以及宝宝所接受之所有医疗服务的发票和收据。

•	 向社区组织或 CLSC 寻求帮助，或拨打 211。
•	 请致电医院并要求与患者委员会沟通（例如，如果医院拒绝为宝宝提供诊疗或您未拿到出生证明）。这不会对您的移民

申请产生影响。相关服务严格保密。
•	 如需详细了解可为您提供支持的专业人员，请参阅以下页面：围产期、儿童、家庭及社区基层服务团队 | 蒙特利尔地区

公共卫生局 (Équipe de proximité Périnatalité, enfance, familles et communautés | Direction régionale de 
santé publique de Montréal)。

此工具已被翻译成多种语言。

寻求帮助

本资料由蒙特利尔地区公共卫生局 (Direction régionale de santé publique de Montréal) 编制，RAMQ、PRAIDA 以及 CoSaMi 项目等多家合作伙
伴协作完成。2026 年 4 月。

$

•	 医生费用： 
请使用此表格申请报销。

•	 医院或分娩中心费用：请致电医院或分娩中心，或携带宝宝的医疗保险卡前往财务部门办理报销。
•	 药品费用：请前往药房申请报销。

https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/thematiques-de-sante-publique/equipe-de-proximite-perinatalite-enfance-familles-et-communautes
https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/thematiques-de-sante-publique/equipe-de-proximite-perinatalite-enfance-familles-et-communautes
https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/thematiques-de-sante-publique/equipe-de-proximite-perinatalite-enfance-familles-et-communautes
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/citizens/health-insurance/reimbursement-covered-services

