
ধাাপ 1
নি�বন্ধনে�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় নথি�পত্র সংংগ্রহ করুন।

ধাাপ 2  
স্বাাস্থ্যয বীীমাা নি�বন্ধন ফর্মম পূূরণ করুন।

আপনাাকে� দুইু ধরনে�র প্রমাাণপত্রে�র প্রয়ো�োজন হবে�: উভয়ই PDF বাা JPG ফরম্যাা�টে� হতে� হবে�। সে�গুলো�ো অবশ্যযই  
ফরাাসি� বাা ইংংরে�জি�তে� হতে� হবে�।

•	 আপনাার সন্তাানে�র পরি�চয়ে�র প্রমাাণপত্র (জন্ম সনদ বাা পাাসপো�োর্টট) 
•	 আপনি� কুুইবে�ক-এ 6 মাাসে�র বে�শি� সময় থাাকতে� চাান, সে�ই প্রমাাণ:

o	 6 মাাসে�র বে�শি� সময়ে�র জন্যয প্রবে�শে�র অনুুমো�োদন (পাারমি�ট, শরণাার্থীী সুুরক্ষাা পরি�চয়পত্র (RPID) ইত্যাা�দি�)।
o	 আপনি� RAMQ-কে� 1-800-561-9749 নম্বরে� কল করে� জাানতে� পাারে�ন যে� আর কীী কীী নথি� গ্রহণযো�োগ্যয (যে�মন, 6 মাাসে�র বে�শি� 
সময়ে�র সু্কুলে�র উপস্থি�তি�র প্রমাাণ)।

যদি� আপনাার কাাছে� দুইু ধরনে�র প্রমাাণ নাা থাাকে�: 
1.	 সম্পন্ন করাা ফর্মম 4489 – শপথবাাক্যয: কুুইবে�ক-এ উপস্থি�তি� এবংং শি�শুর সনাাক্তকরণ।  
শুধুুমাাত্র একজন শপথ কমি�শনাারে�র উপস্থি�তি�তে�ই ফর্মম 4489-এ স্বাাক্ষর করুন।

2.	 ফর্মে�ে স্বাাক্ষর করাার জন্যয একটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট করুন। শপথগ্রহণ কমি�শনাার খুঁঁ�জে� পে�তে�, এখাানে� ক্লি�ক করুন। 

অনলাাইন স্বাাস্থ্যয বীীমাা নি�বন্ধন ফর্মমপূূরণ করুন। 
•	 আপনাাকে� এই ফর্মমটি একবাারে� পূূরণ করতে� হবে�, কাারণ এটি সে�ভ করে� পরে� সম্পূূর্ণণ করাা যাাবে� নাা। যদি� আপনি� 
ফর্মমটি অনলাাইনে� পূূরণ করতে� নাা পাারে�ন, তাাহলে� অনুুগ্রহ করে� RAMQ-এ কল করুন।

যদি� RAMQ আপনাার আবে�দন অনুুমো�োদন করে�: 
1.	 আপনি� পরে� আপনাার সন্তাানে�র স্বাাস্থ্যয বীীমাার কাার্ডড  পাাবে�ন।
2.	 অর্থথ ফে�রত পাাওয়াার জন্যয সি�দ্ধাান্ত-সংংক্রাান্ত চি�ঠিটি (যো�োগ্যযতাা বি�ষয়ক চি�ঠি) নি�রাাপদ স্থাানে� রাাখুুন।

যদি� RAMQ আপনাার আবে�দন প্রত্যাা�খ্যাা�ন করে�: 
1.	 আপনাাকে� আপনাার সন্তাানে�র স্বাাস্থ্যয পরি�চর্যাা�র খরচ বহন করতে� হবে�।
2.	 আবে�দন কে�ন প্রত্যাা�খ্যাা�ত হয়ে�ছে� জাানতে� RAMQ-কে� নি�ম্নলি�খি�ত নম্বরে� কল করুন: 1-800-561-9749.

ধাাপ 3  
1 থে�কে� 2 মাাসে�র পর, আপনি� Régie de l'assurance maladie (RAMQ) থে�কে� একটি চি�ঠি 
পাাবে�ন যাা আপনাাকে� তাাদে�র সি�দ্ধাান্ত সম্পর্কে�ে  অবহি�ত করবে�।

কীীভাাবে� স্বাাস্থ্যয বীীমাা (RAMQ) কাার্ডড  পাাবে�ন
নে�ওয়াা 17 বছর বাা কম বয়সীী শি�শুর জন্যয স্বাাস্থ্যয বীীমাা 

(RAMQ) কাার্ডড  কীীভাাবে� পাাবে�ন

গুরুত্বপূূর্ণণ: যদি� আপনাার সন্তাান ইতো�োমধ্যে�ে Interim Federal Health Program (IFHP)- এর আওতাাভুুক্ত থাাকে�, 
তাাহলে� তাাকে� Régie de l’assurance maladie du Québec (RAMQ)-এ নি�বন্ধন করাা উচি�ত নয়।

https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/media/12066
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/media/12066
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/media/12066
https://www.assermentation.justice.gouv.qc.ca/servicespublicsconsultation/commissaires/proximite/criteres.aspx
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/citizens/health-insurance/register
Bengali



যদি� আপনাার সন্তাানে�র স্বাাস্থ্যয পরি�চর্যাা� প্রয়ো�োজন হয়।

811 নম্বরে� কল করুন এবংং আপনাার সন্তাানে�র জন্যয সঠিক স্বাাস্থ্যযসে�বাা খুঁঁ�জে� পে�তে� 3 নম্বর অপশনটি নি�র্বাা�চন করুন।
•	 সুুপাারি�শকৃত টিকাাগুলো�ো আপনাার সন্তাানে�র জন্যয বি�নাামূূল্যে�ে, তাা সে� শি�শুটির স্বাাস্থ্যয বীীমাা কাার্ডড  থাাকুুক বাা নাা থাাকুুক।

আপনাার সন্তাানে�র চি�কি�ৎসাা পরি�চর্যাা� বি�নাামূূল্যে�ে হবে� যদি� আপনি� তাাদে�র স্বাাস্থ্যয বীীমাার যো�োগ্যযতাার পত্র বাা বৈ�ধ স্বাাস্থ্যয বীীমাা 
কাার্ডড  উপস্থাাপন করে�ন। 
•	 মে�য়াাদ শে�ষ হওয়াার তাারি�খে�র আগে�ই RAMQ-তে� কল করে� কাার্ডড টি রি�নি�উ করুন।
•	 ওষুুধ সংংগ্রহে�র সময় ফাার্মে�েসি�তে� আপনাার সন্তাানে�র স্বাাস্থ্যয বীীমাা কাার্ডড  দে�খাান।

আপনাার সন্তাানে�র স্বাাস্থ্যয পরি�চর্যাা�র জন্যয বি�ল করাা হতে� পাারে� যদি�:
•	 আপনি� এখনও আপনাার সন্তাানে�র RAMQ যো�োগ্যযতাা পত্র নাা পে�য়ে� থাাকে�ন।
•	 আপনি� আপনাার সন্তাানে�র RAMQ কাার্ডড  পাাননি�, অথবাা তাার RAMQ কাার্ডে�ে র মে�য়াাদ শে�ষ হয়ে� গে�ছে�।
•	 আপনাার সন্তাানে�র স্বাাস্থ্যয বীীমাার জন্যয আপনাার আবে�দন প্রত্যাা�খ্যাা�ত হয়ে�ছে�।

যদি� আপনাাকে� স্বাাস্থ্যযসে�বাার জন্যয অর্থথ প্রদাান করতে� হয়:
•	 আপনাার সন্তাানে�র ফাাইলে�র বর্তত মাান অবস্থাা জাানতে� এবংং নি�বন্ধনে�র প্রমাাণপত্র পে�তে� আপনি� 1-800-561-9749 নম্বরে� 

RAMQ-কে� কল করতে� পাারে�ন।
•	 সমস্ত চাালাান ও রসি�দ রাাখুুন। নগদে� পে�মে�ন্ট করলে�ও অবশ্যযই রসি�দ চাাইতে� ভুুলবে�ন নাা।
•	 আপনি� হাাসপাাতাালে�র হি�সাাব বি�ভাাগে�র সাাথে� অর্থথ পরি�শো�োধে�র বি�ষয়ে� কো�োনো�ো ব্যযবস্থাা করতে� পাারে�ন।

আপনি� আপনাার পরি�শো�োধ করাা চি�কি�ৎসাা ব্যযয়ে�র অর্থথ ফে�রত পাাওয়াার জন্যয অনুুরো�োধ করতে� চাান।

আপনাার কাাছে� অবশ্যযই আপনাার সন্তাানে�র RAMQ কভাারে�জে�র শুরুর তাারি�খ সহ যো�োগ্যযতাা পত্র এবংং সমস্ত চাালাান ও রসি�দ থাাকতে� হবে�। 

•	 কো�োনো�ো কমি�উনি�টি সংংগঠন বাা CLSC-এর কাাছে� সাাহাায্যে�ের জন্যয অনুুরো�োধ করুন, অথবাা 211-এ কল করুন।
•	 হাাসপাাতাালে� কল করুন এবংং ব্যযবহাারকাারীী কমি�টির সাাথে� কথাা বলাার অনুুরো�োধ করুন (যে�মন, যদি� আপনাার সন্তাানে�র পরি�চর্যাা� অস্বীীকাার 
করাা হয়)। এটি আপনাার অভি�বাাসন আবে�দনে�র ওপর কো�োনো�ো প্রভাাব ফে�লবে� নাা। এগুলি� গো�োপনীীয় সে�বাা। 

•	 আপনাাকে� সহাায়তাা প্রদাানকাারীী পে�শাাদাার ব্যযক্তি�টি নি�চে�র পৃৃষ্ঠাায় আরও তথ্যয পে�তে� পাারে�ন: Équipe de proximité Périnatalité, 
enfance, familles et communautés | Direction régionale de santé publique de Montréal

এই টুুলটি কয়ে�কটি ভাাষাায় অনূূদি�ত হয়ে�ছে�।

সহাায়তাা পে�তে�।

Direction régionale de santé publique de Montréal দ্বাারাা, RAMQ, PRAIDA এবংং CoSaMi উদ্যো�ো�গসহ বি�ভি�ন্ন অংংশীীদাারে�র সহযো�োগি�তাায় উৎপাাদি�ত। মে� 2026
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•	 চি�কি�ৎসকদে�র প্রদত্ত ফি�: 
আপনাার সন্তাানে�র স্বাাস্থ্যয বীীমাা কভাারে�জে�র শুরু তাারি�খ থে�কে� প্রাাপ্ত চি�কি�ৎসাা পরি�ষে�বাার জন্যয ফে�রত পাাওয়াার 
অনুুরো�োধ করতে� এই ফর্মমটি ব্যযবহাার করুন।

•	 ক্লি�নি�ক বাা হাাসপাাতাালে� পরি�শো�োধি�ত ফি�: আপনাার সন্তাানে�র স্বাাস্থ্যয বীীমাার যো�োগ্যযতাা পত্র নি�য়ে� ক্লি�নি�ক বাা হাাসপাাতাালে� কল করুন 
অথবাা হি�সাাব বি�ভাাগে� যাান।

•	 ওষুুধে�র খরচ: ফে�রত পাাওয়াার জন্যয ফাার্মে�েসি�তে� যাান।

https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/thematiques-de-sante-publique/equipe-de-proximite-perinatalite-enfance-familles-et-communautes
https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/thematiques-de-sante-publique/equipe-de-proximite-perinatalite-enfance-familles-et-communautes
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/citizens/health-insurance/reimbursement-covered-services

