
ধাাপ 1  
সি�ভি�ল রে�জি�স্ট্রি�তে� আপনাার শি�শুর নাাম নি�বন্ধন করুন।

ধাাপ 2  
4 থে�কে� 6 সপ্তাাহে�র পর, আপনি� একটি চি�ঠি পাাবে�ন যাাতে� আপনাার শি�শুর জন্যয তথ্যয এবংং স্বাাস্থ্যয বীীমাা 
নি�বন্ধন প্রত্যযয়ন চাাওয়াা হবে�। 

1.	 জন্মে�র পর হাাসপাাতাালকে� দুটুি ডকুুমে�ন্ট দি�তে� বলুুন:
•	 জন্মে�র প্রত্যযয়নপত্রে�র একটি কপি�।
•	 জন্মে�র ঘো�োষণাা (3-পৃৃষ্ঠাার কাাগজে�র ফর্মম)।

2.	 জন্মে�র ঘো�োষণাাপত্রে�র তি�নটি পৃৃষ্ঠাাই পূূরণ করুন।
•	 আপনি� নাার্সস, মি�ডওয়াাইফ বাা সমাাজকর্মীীকে� জন্ম ঘো�োষণাা পূূরণে� সাাহাায্যয করাার জন্যয বলতে� পাারে�ন।

3.	 জন্মে�র ঘো�োষণাা দাাখি�ল করুন।
•	 আপনি� যত দ্রুত ঘো�োষণাা জমাা দে�বে�ন, তত দ্রুত আপনি� Régie de l'assurance maladie du Québec (RAMQ) থে�কে� 
একটি উত্তর পাাবে�ন।

•	 যদি� আপনি� জন্মে�র ঘো�োষণাা জন্মে�র 30 দি�নে�র বে�শি� সময় পর জমাা দে�ন, তাাহলে� আপনাার শি�শুকে� নি�বন্ধন করতে� আপনাাকে� টাাকাা 
দি�তে� হবে�।

•	 আপনি� হাাসপাাতাাল বাা প্রসব কে�ন্দ্রকে� আপনাার পক্ষে� জন্ম ঘো�োষণাাপত্র পাাঠাাতে� বলতে� পাারে�ন অথবাা নি�জে� নি�ম্নলি�খি�ত ঠিকাানাায় এটি 
পাাঠাাতে� পাারে�ন:

Directeur de l’état civil
2535 Boulevard Laurier
Québec City, QC  G1V 5C6

আপনি� কে�বল তখনই আপনাার শি�শুর জন্যয স্বাাস্থ্যয বীীমাায় নি�বন্ধন করতে� পাারবে�ন যদি� আপনি� আপনাার সন্তাানকে�  
নি�য়ে� কুুইবে�ক-এ ছয় মাাসে�র বে�শি� সময় থাাকাার পরি�কল্পনাা করে�ন।
1.	 RAMQ কর্তৃ�ক অনুুরো�োধকৃৃত নথি�পত্রগুলো�ো অবি�লম্বে� পাাঠাান।
2.	 নি�বন্ধন প্রত্যযয়নপত্র ব্যযবহাার করুন যাাতে� আপনাার শি�শু বি�নাামূূল্যে�ে চি�কি�ৎসাা পরি�চর্যাা� পে�তে� পাারে�।

•	 নি�বন্ধন প্রত্যযয়নপত্রটি শুধুুমাাত্র স্বল্প সময়ে�র জন্যয বৈ�ধ। এর মে�য়াাদ উত্তীীর্ণণ হওয়াার তাারি�খ আছে�।

যদি� RAMQ আপনাার আবে�দন অনুুমো�োদন করে�: 
1.	 আপনি� পরে� আপনাার শি�শুর স্বাাস্থ্যয বীীমাার কাার্ডড  পাাবে�ন।

যদি� RAMQ আপনাার আবে�দন প্রত্যাা�খ্যাা�ন করে�: 
1.	 আপনাাকে� আপনাার শি�শুর স্বাাস্থ্যযসে�বাার জন্যয অর্থথ প্রদাান করতে� হবে�।
2.	 আপনাার আবে�দন কে�ন প্রত্যাা�খ্যাা�ত হয়ে�ছে� জাানতে� RAMQ-কে� নি�ম্নলি�খি�ত নম্বরে� কল করুন: 1-800-561-9749. 

ধাাপ 3  
1 থে�কে� 2 মাাসে�র পর, আপনি� Régie de l'assurance maladie (RAMQ) থে�কে� একটি 
সি�দ্ধাান্তপত্র পাাবে�ন।

যদি� কো�োনো�ো পি�তাা-মাাতাার মধ্যে�ে কাারো�োরই স্বাাস্থ্যয বীীমাা কাার্ডড  নাা থাাকে�, তাাহলে� কুুইবে�ক-এ
জন্ম নে�ওয়াা শি�শুর জন্যয কীীভাাবে� স্বাাস্থ্যয বীীমাা কাার্ডড  পাাবে�ন 
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যদি� আপনাার শি�শুর স্বাাস্থ্যয পরি�চর্যাা�র প্রয়ো�োজন হয়।

811 নম্বরে� কল করুন এবংং আপনাার শি�শুর জন্যয সঠিক স্বাাস্থ্যযসে�বাা খুঁঁ�জে� পে�তে� 3 নম্বর অপশনটি নি�র্বাা�চন করুন।
•	 আপনাার শি�শুর জন্যয সুুপাারি�শকৃত টিকাাগুলো�ো বি�নাামূূল্যে�ে, শি�শুটির স্বাাস্থ্যয বীীমাা কাার্ডড  থাাকুুক বাা নাা থাাকুুক।

আপনাার শি�শুর চি�কি�ৎসাা পরি�চর্যাা� বি�নাামূূল্যে�ে হবে� যদি� আপনি� তাার নি�বন্ধন প্রত্যযয়নপত্র বাা তাার বৈ�ধ স্বাাস্থ্যয বীীমাা কাার্ডড  
উপস্থাাপন করে�ন।
•	 কাার্ডড টির মে�য়াাদ শে�ষ হওয়াার আগে� RAMQ-এ 1-800-561-9749 নম্বরে� কল করে� কাার্ডড  রি�নি�উ করতে� ভুুলবে�ন নাা।
•	 ওষুুধ সংংগ্রহে�র সময় ফাার্মে�েসি�তে� আপনাার শি�শুর প্রত্যযয়নপত্র বাা স্বাাস্থ্যয বীীমাা কাার্ডড  দে�খাান।

নি�ম্নলি�খি�ত ক্ষে�ত্রে� আপনাার শি�শুর স্বাাস্থ্যয পরি�চর্যাা�র জন্যয বি�ল করাা হতে� পাারে�:
•	 আপনি� এখনও আপনাার শি�শুর RAMQ নি�বন্ধনে�র প্রমাাণপত্রটি পাাননি�। 
•	 আপনাার শি�শুর RAMQ নি�বন্ধনে�র প্রমাাণপত্রে�র মে�য়াাদ শে�ষ হয়ে� গে�ছে� এবংং আপনি� তাার RAMQ কাার্ডড টি পাাননি�।
•	 তাাদে�র স্বাাস্থ্যয বীীমাার কাার্ডে�ে র মে�য়াাদ শে�ষ হয়ে� গে�ছে�।

যদি� আপনাাকে� চি�কি�ৎসাা সে�বাার জন্যয অর্থথ প্রদাান করতে� হয়:
•	 আপনাার সন্তাানে�র ফাাইলে�র বর্ততমা ান অবস্থাা জাানতে� আপনি� RAMQ-কে� 1-800-561-9749 নম্বরে� কল করতে� পাারে�ন।
•	 সমস্ত চাালাান ও রসি�দ রাাখুুন। নগদে� পে�মে�ন্ট করলে�ও অবশ্যযই রসি�দ চাাইতে� ভুুলবে�ন নাা।
•	 আপনি� হাাসপাাতাালে�র হি�সাাব বি�ভাাগে�র সাাথে� অর্থথ পরি�শো�োধে�র বি�ষয়ে� কো�োনো�ো ব্যযবস্থাা করতে� পাারে�ন।

আপনি� আপনাার নি�জে�র খরচে� করাা চি�কি�ৎসাা ব্যযয়ে�র অর্থথ ফে�রত পাাওয়াার জন্যয অনুুরো�োধ করতে� চাান।

আপনাার কাাছে� অবশ্যযই RAMQ কাার্ডড  থাাকতে� হবে�, পাাশাাপাাশি� শি�শুর জন্মে�র পর থে�কে� প্রাাপ্ত সমস্ত পরি�চর্যাা� সংংক্রাান্ত চাালাান ও রসি�দও 
থাাকতে� হবে�।

•	 কো�োনো�ো কমি�উনি�টি সংংগঠন বাা CLSC-এর কাাছে� সাাহাায্যে�ের জন্যয অনুুরো�োধ করুন, অথবাা 211-এ কল করুন।
•	 হাাসপাাতাালকে� ফো�োন করুন এবংং ব্যযবহাারকাারীী কমি�টির সঙ্গে� কথাা বলতে� অনুুরো�োধ করুন (যে�মন: যদি� আপনাার শি�শুর চি�কি�ৎসাা অস্বীীকাার 
করাা হয় বাা আপনাাকে� জন্ম প্রত্যযয়নপত্র দে�ওয়াা নাা হয়)। এটি আপনাার অভি�বাাসন আবে�দনে�র ওপর কো�োনো�ো প্রভাাব ফে�লবে� নাা। এগুলি� 
গো�োপনীীয় সে�বাা।

•	 আপনাাকে� সহাায়তাা প্রদাানকাারীী পে�শাাদাার ব্যযক্তি�টি নি�চে�র পৃৃষ্ঠাায় আরও তথ্যয পে�তে� পাারে�ন: Équipe de proximité Périnatalité, 
enfance, familles et communautés | Direction régionale de santé publique de Montréal. 

এই টুুলটি কয়ে�কটি ভাাষাায় অনূূদি�ত হয়ে�ছে�।

সহাায়তাা পে�তে�।

Direction régionale de santé publique de Montréal দ্বাারাা, RAMQ, PRAIDA এবংং CoSaMi উদ্যো�ো�গসহ বি�ভি�ন্ন অংংশীীদাারে�র সহযো�োগি�তাায় উৎপাাদি�ত। এপ্রি�ল 2026.
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•	 ডাাক্তাারদে�র প্রদত্ত ফি�: 
খরচ ফে�রত পাাওয়াার অনুুরো�োধ 
জাানাাতে� এই ফর্মমটি ব্যযবহাার করুন।

•	 হাাসপাাতাাল বাা প্রসব কে�ন্দ্রে� পরি�শো�োধি�ত ফি�: হাাসপাাতাাল বাা প্রসব কে�ন্দ্রে� কল করুন অথবাা আপনাার শি�শুর স্বাাস্থ্যয বীীমাা কাার্ডড  নি�য়ে� 
হি�সাাব বি�ভাাগে� যাান।

•	 ওষুুধে�র খরচ: খরচে�র অর্থথ ফে�রত পাাওয়াার জন্যয ফাার্মে�েসি�তে� যাান।

https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/thematiques-de-sante-publique/equipe-de-proximite-perinatalite-enfance-familles-et-communautes
https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/thematiques-de-sante-publique/equipe-de-proximite-perinatalite-enfance-familles-et-communautes
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/citizens/health-insurance/reimbursement-covered-services
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/citizens/health-insurance/reimbursement-covered-services

