
আপিন িক একজন 
কম উপাজ�ন করা 
গভ�বতী মিহলা?

 

আপিন িবনামূেল� েপেত পােরন

খাবােরর ভাউচার 
(েযমন িডম, দুধ ও 
িহমািয়ত সি�)

গভ�াব�ার সমেয় 
িভটািমন 

গভ�াব�ায় �া��কর 
আহােরর িবষেয় পু��িবেদর 
পরামশ �

সাইন আপ ক�ন এখােন

Québec.ca/magrossesse

Fondation Olo-র সহেযািগতায় আপনার CLSC-েত Olo ফেলা-আপ 
েকয়ােরর সুিবধা রেয়েছ

আপিন েযাগ� িক না তা জানেত আমােদর সে� েযাগােযাগ ক�ন।



Ma grossesse
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Québec.ca/magrossesse

Ma grossesse পিরেষবা
স�ােনর জে�র পের মা ও তার পিরবােরর জন� 

ভােলা সহায়তা িন��ত করেত

�া�� 
আপনার গভ�াব�ার উপর 
নজর রাখেত সাহায� িনন

সহায়তা
েকােনা সমস�া হেল 
সাহায� পান

তথ� 
আপনার কাছাকািছ 
িবনামূেল� কী কী উপলভ� 
তা জানুন

সবার জন�, অিভবাসন 
ি�িত িনিব �েশেষ।

Sandrine Caya
Machine à écrire
Bengali


