
ھل أنتِ سیدة حامل 
محدودة الدخل؟

 

الخدمات المجانیة

قسائم غذائیة (لكل 
من البیض والحلیب 

والخضراوات المجمدة)

فیتامینات ما 
قبل الولادة

نصائح من اختصاصي تغذیة 
لمساعدتك على تناول طعام صحي 

أثناء فترة الحمل

یمكنكِ تسجیل الاشتراك على
Québec.ca/magrossesse

اتصلي بنا لمعرفة شروط الاستفادة بالخدمات.

یقدم لكِ مركز CLSC خدمات الرعایة والمتابعة خلال فترة الحمل بالتعاون مع 
.Olo مؤسسة



Ma grossesse
خدمات متاحة للجمیع،

بغض النظر عن حالة الھجرة.

الدعم
یمكنكِ طلب الدعم إذا واجھتِ 

أي صعوبات

الخدمات الصحیة
استفیدي بالخدمات الصحیة 
لمساعدتك في متابعة حملك

المعلومات
تعرفي على الخدمات المجانیة 

المتوفرة بالقرب منك
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Ma grossesseService
نوفرّ الدعم اللازم للمقبلات على الأمومة وأسرھن عند استقبال 

طفل جدید

Sandrine Caya
Machine à écrire
Arabe


