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Nouvelles Sante Jeunesse

Bienvenve !

Apres un long hiver, le printemps approche enfin a
grand pas | C’est un plaisir de vous retrouver pour
partager des outils et des informations pertinentes

pour le bien-étre des 0-25 ans. Bonne lecture !

fanté buccodentaire

Le mois d’avril est le mois de la santé
buccodentaire. Pour avoir des dents en bonne
santé, les dentistes recommandent de se brosser
les dents au moins deux fois par jour, pendant
deux minutes, et avec un dentifrice fluoré.

N’oubliez pas que le programme québécois de

brossage supervisé des dents avec un dentifrice

fluoré en service de garde éducatif a I'enfance et

a I'école primaire est toujours disponible. Vous

pouvez nous écrire a I'adresse milieux-
jeunesse.drsp.ccsmtl@ssss.gouv.qgc.ca pour plus

d’information.

Criteres d’exclusion et
prise de temperature

Loutil provincial Critéres d’exclusion
d’un enfant d’un milieu de garde ou
d’un milieu scolaire a été mis a jour
le 9 février dernier. Consultez la
nouvelle version en cliquant ici. Les
modifications a l'outil n"ameénent
pas de changement de pratique.

Vous remarquerez que la
température tympanique (dans
I'oreille) a été retirée de cette
nouvelle version. En effet, il n'est
pas recommandé de prendre la
température par l'oreille, car la
valeur qu’on obtient est moins
fiable. La voie de prise de
température a privilégier, lorsque
possible, est le rectum chez les
enfants de moins de 5 ans et la
bouche chez les enfants de 5 ans et
plus.


https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/sante-dentaire/activites-et-services-sante-dentaire/petite-enfance-et-prescolaire/
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/sante-dentaire/activites-et-services-sante-dentaire/petite-enfance-et-prescolaire/
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/sante-dentaire/activites-et-services-sante-dentaire/petite-enfance-et-prescolaire/
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/sante-dentaire/activites-et-services-sante-dentaire/petite-enfance-et-prescolaire/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003671/
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Rappel : Inondations . _
Lorsque la neige fond, il y a toujours des .
risques d’inondations ! N’oubliez pas de
vous inscrire au systeme d’alerte de la
ville de Montréal en cliquant ici, si ce

n’est pas déja fait.

Morsures : Mise a jour

Saviez-vous que moins de 2 %

des morsures survenant en
garderie entrainent un bris
cutané (blessure de la peau)?
La section sur les morsures du

Guide de prévention et contréle
des infections dans les services
de garde et les écoles du
Québec a été mise a jour. Cette
révision permettra aux milieux
d’étre plus autonomes grace a
la lettre disponible a la fin du
chapitre.

Projet
Alveéoles

Portrait des initiatives en
éducation par la nature
en petite enfance
auQu
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Il fait froid : Quoi faire ?

Malgré I'approche rapide du printemps, on peut
s’attendre a des températures froides pendant encore
quelques semaines. C’est important, méme quand il
fait froid, de sortir jouer dehors, mais il faut prendre
des précautions. En voici quelques exemples :
o Mettre plusieurs couches de vétements
« Bien couvrir la téte, le visage, les mains et les
pieds
« Eviter le coton sur la peau (retient I’lhumidité)
o Changer les vétements humides ou mouillés
e Pour évaluer le confort d’'un enfant, s’assurer que
ses mains et ses joues restent tiedes
e Prendre des pauses a l'intérieur pour se réchauffer

Il est recommandé de diminuer le temps a I'extérieur
lorsque les températures ressenties sont de -15 °C ou
moins. Quand les températures ressenties descendent
a-27 °C, il est préférable de rester a I'intérieur.

Nous vous invitons a consulter notre nouveau
document a ce sujet, accessible aux liens suivants :
 En francais
« En anglais

Les enfants (0-6 ans) de votre groupe ou votre
classe sont-ils en contact avec la nature?

Particip

ez a

notre sondage!

Durée denviron 30 minutes

B UNIVERSITE
Petine enfonce
! grondeur noture



https://umr-pegn.fse.ulaval.ca/projets/projet-alveoles-portrait-des-differentes-initiatives-en-education-par-la-nature-en-petite-enfance-au-quebec/
https://montreal.ca/sabonner-aux-avis-et-alertes
https://santepubliquemontreal.ca/sites/drsp/files/media/document/DRSQ_FroidUntense_0602OnePager_Froid_Jeunesse_FINAL_FR.pdf
https://santepubliquemontreal.ca/sites/drsp/files/media/document/DRSQ_FroidUntense_0602OnePager_Froid_Jeunesse_FINAL_EN.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/guide-garderie/chap4-contact-sang-morsure-hum_2025-12.pdf
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Pour consulter nos campagnes et nos outils,
visitez notre page web

Rougeole

Une éclosion de rougeole a débuté au Québec le 29
novembre 2025. Cette éclosion compte présentement
12 cas dans la province, dont 3 acquis a I'extérieur de
la province. Pour suivre la situation consulter la page
Québec.ca. Nos outils pour la rougeole sont toujours
disponibles dans notre boite a outils ici.

La vaccination demeure la meilleure protection, pour

prendre rendez-vous aller sur Clic Santé

Infections dans un miliev jeunesse : Quoi faire ?

Vous n’étes pas certain de la procédure a suivre lorsqu’un enfant ou un membre du
personnel présente des symptomes de maladie infectieuse (toux, fievre, nez qui coule,
etc.) ? Vous avez des questions a la suite d’un diagnostic ?

En cas de doute, appliquez les critéres d’exclusion et contactez votre brigade PCl et/ou
votre infirmiere scolaire, qui pourront vous guider pour la suite.

Besoin de soutien en preévention et controle des infections (PCI)?

Milieux de garde : Contactez la brigade PCl de votre territoire.

Les coordonnées des brigades PCl des CIUSSS ont été retirées de cette version
publique de notre infolettre. Merci de ne pas les partager a la population.

Milieux scolaires : Contactez votre infirmiere scolaire.

Contactez-nous pour vos questions en lien avec les risques environnementaux,
changements climatiques et services dentaires préventifs

8 milieux-jeunesse.drsp.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca @ 514-265-2243
Cette infolettre ainsi que les coordonnées
Centre intégré gu‘elle contient sont destinées a nos
universitaire de santé . y i
et de services sociaux partenalres. Ne pas partager a |a popu|atlon.

du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

" [ A N |
Québec


https://m34.pub.msss.rtss.qc.ca/rechCodePostal.asp
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/rougeole/eclosion-de-rougeole
https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/campagnes-et-outils/rougeole-outils-dinformation
https://portal3.clicsante.ca/
https://ccsmtlpro.ca/drsp/drsp-sujets-de-z/drsp-prevention-et-controle-des-infections-milieux-jeunesse
https://ccsmtlpro.ca/drsp/drsp-sujets-de-z/drsp-prevention-et-controle-des-infections-milieux-jeunesse
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003671/
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