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Bienvenue ! Poux

La rentrée scolaire est un moment propice pour les poux
de téte, également appelés pédiculose. Les poux se
transmettent par contact direct (cheveux a cheveux), ou
par les effets personnels (ex. : brosse, peigne,
vétements). La proximité des enfants dans les écoles et
les milieux de garde favorise donc la transmission.

Les poux de téte ne sont pas un signe de malpropreté.
Tout le monde peut en avoir, méme avec une hygiene
impeccable.

Les mesures suivantes peuvent permettre de limiter la
transmission de poux :
Attacher les cheveux longs.
Ranger les chapeaux, tuques et foulards dans les
manches du manteau.
Ne pas partager les objets personnels (ex. : tuque,
brosse a cheveux).
Si plusieurs enfants ont des poux, informer les
parents de la présence de plusieurs cas dans le
milieu et leur demander d’examiner les cheveux de
leur enfant.

Traiter les poux le plus vite possible. On trouve de
bons traitements en vente libre a la pharmacie.

Enfin, il n’est pas nécessaire d’exclure un enfant du
milieu en raison des poux.

Pour plus d’information sur les poux, cliquez-ici !



https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/sujets/poux-de-tete
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Rentree scolaire et
prevention des infections

Quoi faire quand une personne présente des
symptdémes ou recoit un diagnostic de maladie
infectieuse dans votre milieu?

Pour savoir si les symptdmes de I'enfant nécessitent

une exclusion du milieu, référez-vous a 'outil Critéres

d’exclusion d’un enfant d’un milieu de garde ou d’un

milieu scolaire.

Pour un adulte, il est recommandé de rester a la
maison en présence de fievre ou si son état nuit a
I’accomplissement de ses taches.

En cas de maladie a déclaration obligatoire (MADO),
un signalement sera fait a la santé publique par le
médecin ou par le laboratoire. Vous n’avez pas a
contacter la santé publique. La personne malade
recevra un appel de la santé publique et des
consignes lui seront données. Il est possible que vous
receviez également un appel de la santé publique si
votre milieu a été exposé, pour vous donner des
consignes supplémentaires.

Enfin, dans tous les cas, lorsqu’une personne malade
fréquente votre milieu, il est recommandé de
rehausser la fréquence des mesures d’hygiene telles
gue le nettoyage et la désinfection des surfaces, ainsi
gue le lavage des mains. Pour plus d’informations,
consulter I'outil 5 bonnes actions pour éviter les

infections en milieu de garde.

En cas de doute sur la conduite a tenir, contacter
votre brigade PCI (voir page suivante).
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Lavage des mains

Québec.ca

e Le lavage des mains - simple

et efficace
e Des mains propres

e Quand laver tes mains ?

Rappel : COVID-19

Les consignes sont maintenant les
mémes pour un cas de COVID-19
que pour toute autre infection
respiratoire.

En présence de cas de COVID-19 ou
de personne présentant des
symptomes respiratoires, consultez
la page Gestes pour limiter Ia
transmission de maladies

respiratoires infectieuses.



https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003671/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003671/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003671/
https://ccsmtlpro.ca/sites/mtlpro/files/media/document/DRSP_PrevContInfectionMJ_MesureMilieuDeGarde.pdf
https://ccsmtlpro.ca/sites/mtlpro/files/media/document/DRSP_PrevContInfectionMJ_MesureMilieuDeGarde.pdf
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/lavage-des-mains
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000437/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000437/
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/famille/publications-adm/Service_de_garde/sante-securite/Affiche_Mains.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/famille/publications-adm/Service_de_garde/sante-securite/affiche_quand-laver-mains.pdf
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/gestes-limiter-transmission-maladies-respiratoires-infectieuses
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/gestes-limiter-transmission-maladies-respiratoires-infectieuses
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/gestes-limiter-transmission-maladies-respiratoires-infectieuses
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Pour consulter nos campagnes et nos outils,
visitez notre page web

Infos en vrac

Il fait chaud : Quoi faire?

Quand contacter vos brigades
ov infirmieres scolaires ?

Vous ne savez pas si une personne doit microbes
étre exclue du milieu ou non ?
Vous ne savez pas quelles consignes
donner ?
Vous avez une situation particuliére et
vous avez besoin de soutien ?
Vos brigades PCl ou infirmieres scolaires sont
la pour répondre a vos questions sur la
prévention et le contréle des infections dans ’

vos milieux. N’hésitez pas a les contacter !

Besoin de soutien en préventiohm et controle des infections (PCI)?

Milieux de garde : Contactez la brigade PCl de votre territoire.

Les coordonnées des brigades PCl des CIUSSS ont été retirées de cette version
publique de notre infolettre. Merci de ne pas les partager a la population.

Milieux scolaires : Contactez votre infirmiere scolaire.

Cette infolettre ainsi que les coordonnées

Centre intégré qu‘elle contient sont destinées a nos
universitaire de santé . N .

et de services sociaux partenaires. Ne pas partager a la population.
du Centre-Sud-

de-I'lle-de-Montréal

Québec



https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/sites/ciussscsmtl/files/media/document/CP_Chaleur_OutilJeunesse.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/famille/publications-adm/Service_de_garde/sante-securite/bb-microbes/bulletin_vol27_no1_Ete-2024.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/famille/publications-adm/Service_de_garde/sante-securite/bb-microbes/bulletin_vol27_no1_Ete-2024.pdf
https://m34.pub.msss.rtss.qc.ca/rechCodePostal.asp
https://ccsmtlpro.ca/drsp/drsp-sujets-de-z/drsp-prevention-et-controle-des-infections-milieux-jeunesse

