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NOUVELLES SANTE JEUNESSE

L’été est a nos portes! Cette édition estivale de l'infolettre du
service Santé Jeunesse (Sale), de la Direction régionale de santé
publique de Montréal, vous présentera des recommandations

’ 1 en lien avec certains risques associés aux chaleurs. Nous vous
? i \g?% souhaitons un bon été, tout en santé!
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Chaleur Alerte : coup de chaleur

Les épisodes de chaleur extréme peuvent avoir des

effets sur la santé. Voici des recommandations a
appliquer lorsqu’il fait trés chaud :

« Encouragez les enfants et membres du
personnel a boire beaucoup d’eau ;

« Sile milieu n’est pas climatisé, ouvrez les
fenétres, installez un ventilateur a un endroit
sécuritaire et gardez les rideaux fermés quand il
y a du soleil (méme dans les locaux vides) ;

o Privilégiez les activités calmes;

« Utilisez une serviette humide sur la peau des
enfants pour les rafraichir ;

« Utilisez au minimum les appareils qui dégagent
de la chaleur (ex. : four) ;

« Evitez ou limitez les activités a 'extérieur entre
10het16h;

« Siles enfants jouent a I’extérieur, privilégiez des

endroits avec des jeux d’eau, des zones
d’ombre, et un acces a de I'eau a boire ; 0
« En cas d’absence non prévue d’un enfant,

communiquez avec les parents.
L;Ce geste peut permettre d’éviter qu’un
enfant soit oublié dans une voiture chaude.
Pour plus d’informations, consultez |e site de |a
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https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/conseils-et-prevention/conseils-et-prevention-chaleur
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/conseils-et-prevention/conseils-et-prevention-chaleur
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Pour consulter nos campagnes et nos outils,

visitez not
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Qualite de (air

Les temps chauds, combinés avec certaines
conditions comme des feux de forét, peuvent
parfois amener une mauvaise qualité de I'air. Lors
d’un avertissement de smog ou de mauvaise
qualité de I'air, il est recommandé de :

« privilégier les activités calmes et a l'intérieur

« garder les portes et fenétres fermées

« cesser l'utilisation des échangeurs d’air (ou les

utiliser en mode recirculation).

Dans tous les cas, surveillez 'apparition de
symptdmes respiratoires, qui pourraient indiquer
une réaction a la mauvaise qualité de I'air. Ayez a
portée de main les médicaments d’ordonnance des
enfants (ex. : pompes pour I'asthme).
:‘A"-Si, en plus d’avoir une mauvaise qualité de
I’air, il fait aussi trés chaud, priorisez les
recommandations sur la chaleur. Par exemple, s’il
fait chaud a l’intérieur, il faut ouvrir les fenétres.
Pour plus d’informations, consultez le document
Conseils de prévention en cas de mauvaise qualité

de l'air liée aux feux de végétation.
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Rougeole - Vaccination - Trousse

pour les établissements

Questions / Réponses - Milieux

de garde

Questions / Réponses - Milieux

scolaires


https://ccsmtlpro.ca/drsp/drsp-sujets-de-z/drsp-prevention-et-controle-des-infections-milieux-jeunesse
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2024/24-203-01W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2024/24-203-01W.pdf
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/rougeole-vaccination-trousse-pour-les-etablissements
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/rougeole-vaccination-trousse-pour-les-etablissements
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/sites/ciussscsmtl/files/media/document/Rougeole_DRSPTrousse_WebinaireMilieuxGardeFAQ.pdf
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/sites/ciussscsmtl/files/media/document/Rougeole_DRSPTrousse_WebinaireMilieuxGardeFAQ.pdf
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/sites/ciussscsmtl/files/media/document/Rougeole_DRSPTrousse_WebinaireMilieuxScolairesFAQ.pdf
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/sites/ciussscsmtl/files/media/document/Rougeole_DRSPTrousse_WebinaireMilieuxScolairesFAQ.pdf
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Piqores de tiques Infos en vrac

« Le site de Santé Montréal a migré
vers une nouvelle plateforme.
Voici notre nouvelle page.

« Le projet MIIKOVAC soutient les
parents qui ont des questions sur

la vaccination de leur enfant.
Pour plus d’informations,
consultez leur page.
 Inscrivez-vous au service
d’alertes de la ville de Montréal
afin de recevoir les messages

importants en lien avec les
situations d’urgence.

Maladie de Lyme vidéo - La bonne fagon de
retirer une tique (Canada.ca)

Besoin de soutien en prévention et controle des infections (PCI)?

Milieux de garde : Contactez la brigade PCl de votre territoire.

Les coordonnées des brigades PCI des CIUSSS ont été retirées de cette version
publique de notre infolettre. Merci de ne pas les partager a la population.

Milieux scolaires : Contactez votre infirmiere scolaire

Nos coordonnées ont été retirées de cette version publique de notre infolettre. L'infolettre et les
informations qu’elle contient sont destinés a nos partenaires. Merci de ne pas partager nos coordonnées.

Cette infolettre ainsi que les coordonnées
gu‘elle contient sont destinées a nos
partenaires. Ne pas partager a la population

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
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https://ccsmtlpro.ca/drsp/drsp-sujets-de-z/drsp-prevention-et-controle-des-infections-milieux-jeunesse
https://canvax.ca/fr/miikovac
https://montreal.ca/sujets/alertes
https://montreal.ca/sujets/alertes
https://m34.pub.msss.rtss.qc.ca/rechCodePostal.asp
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/maladie-de-lyme
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/se-proteger-des-piqures-de-moustiques-et-de-tiques
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/se-proteger-des-piqures-de-moustiques-et-de-tiques
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/video/maladie-lyme-bonne-facon-retirer-tique.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/video/maladie-lyme-bonne-facon-retirer-tique.html

