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Cette présentation est le fruit d’'une collaboration entre différents partenaires issus du réseau
de la santé et des services sociaux, et du réseau de I'éducation.

La Direction régionale de santé publique du CIUSSS du Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal tient
a remercier chaleureusement les ressources professionnelles qui ont contribué a la mise a jour
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Pour le réseau de I'éducation
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de nous avoir permis d’utiliser les contenus du canevas pédagogique
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A reflechir avant d’animer

Comprendre la diversité des rythmes de croissance et étre
sensible au vécu des enfants en matiére de puberté.

Comprendre jusqu'ou aller dans les informations sur la puberté.

Comprendre la distinction entre le sexe,
I'identité et I'expression de genre.

Savoir que l'arrivée de la puberté pourrait constituer
un défi pour certains éléves dont l'identité de genre
est différente du sexe assigné a la naissance.
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S 2

: Prévoir I'ordre dans lequel les différents Assurer un climat de classe
E contenus en éducation a la sexualité propice aux échanges en
seront présentés aux éléves. établissant des regles de

fonctionnement.

et d’autres éléments du Programme ‘ﬁ' Effectuer une activité brise-glace
de formation de "école québécoise. 'b ' pour introduire le sujet qui sera
abordé avec les éleves.

9 Faire des liens entre ces contenus

Améliorer son aisance pour

I"animation en classe. 9 Répondre aux questions
‘ des éleves.

Regarder, au préalable, les vidéos

suggérées et s'assurer d’étre en mesure @ & Rechercher la collaboration

de faire les nuances nécessaires .- des parents.

pendant I'animation en classe.
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https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Fiche1_Jaimerais_savoir_sur_la_puberte_fra.pdf
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Fiche2_Regles_de_fonctionnement_fra.pdf
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Fiche3c_5e_Organes_genitaux_feminins_fra.pdf
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Fiche3d_5e_Organes_genitaux_masculins_fra.pdf
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Fiche4_Sentiments_resentis_fra.pdf
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Fiche5_A_qui_parler_de_puberte_fra.pdf
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Fiche6_Appreciation_de_la_rencontre_fra.pdf
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CADEAU
SYMBOLIQUE
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EST-CE QUE
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EJACULATION
NOCTURNE

 Je me suis réveillé avecmes
sous-vétements mouillés et collés.
Je pense que Jai eu une éjaculation
pendant mon sommeil.

Est-ce gue ca se peut?))
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https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Mise_en_situation_9_-_Debut_des_menstruations.pdf
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Mise_en_situation_10_-_Grosseur_du_penis.pdf
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Mise_en_situation_11_-_Erection_imprevue.pdf
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Mise_en_situation_12_-_Est-ce_que_ca_parait.pdf
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Mise_en_situation_13_-_Ejaculation_nocturne.pdf
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Mise_en_situation_14_-_Menstruations_et_piscine.pdf
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Mise_en_situation_15_-_Cadeau_symbolique.pdf
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Mise_en_situation_16_-_Besoin_d_intimite.pdf
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Mise_en_situation_-_A_creer.pdf

Brochure sur les changements
génitaux a la puberté et sur

la diversité physiologique
unique a chacun
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https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Zoom-sexe-finale.pdf

Pour en faire plus...

Créer un environnement favorable

Les actions visant a développer les compétences
des enfants au regard de la puberté auront
davantage d’effets si ces derniers bénéficient
d’un environnement qui favorise I'adoption de
comportements sains et responsables.

Au regard de la puberté, un environnement
favorable référe aux composantes de nature
physique, socioculturelle, économique et
politique qui permettent aux jeunes de faire
plus facilement des choix libres et éclairés
pour leur santé et leur bien-étre.

L'école a la capacité d’agir sur les quatre
composantes de I'environnement scolaire, en
assurant une cohérence avec les contenus en
éducation a la sexualité offerts aux éléves, pour
leur permettre dévoluer dans un milieu de vie
qui facilite 'adoption de comportements sains
et responsables en matiere de sexualité.

10 » LA PUBERTE, UN MONDE DE CHANGEMENTS !
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https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/2019/Modele_d_environnement_favorable_en_matiere_de_sexualite_Janvier_2019.pdf
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e J'adopte un comportement respectueux

Ré G i_é S D é gzﬁzgsi:]essu?ttéir.es en évitant les moqueries
FONCTIONNEMENT

Toutes les questions sont bienvenues et
valables, mais il est possible que l'adulte
choisisse d'y réponde en dehors de la classe
si C'est trop personnel.

o Je leve la main pour parler. o Si je ne suis pas a |'aise avec certains sujets
ou si j'ai des inquiétudes, je peux en parler
e J'utilise un langage respectueux en privé avec un adulte en qui j'ai confiance.
et je choisis les bons mots pour
parler des parties du corps. . Autres

o J'exprime mon opinion et je pose
mes questions sans nommer
personne.

J'écoute ce que les autres éleves
ont a dire et je respecte leur
opinion.

9 J'ai le droit de ne pas répondre
a une guestion.

@ Je suis discret sur les échanges
qui ont lieu en classe.

12 « LA PUBERTE, UN MONDE DE CHANGEMENTS !



https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Fiche2_Regles_de_fonctionnement_fra.pdf

DE QUOL

Comprendre le role de la puberte par rapport
aux capacités reproductrices

Grandir = passage vers Page adulte
+ fertilite + phénomene de la conception

, P
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GRANDIR: UN PASSAGE
VERS L'AGE ADULTE

La puberté est
une période marquante
du développement:

transformation du
corps de I'enfant
vers Iadulte
La capacite
de se reproduire

(faire des bébés) arrive
pendant la puberté

4
Québec



ROLE DE LA PUBERTE
DANS LA REPRODUCTION

La puberté permet
la maturation des organes
sexuels pour les corps
féminins et masculins

et les prépare pour
la reproduction,
lorsque le moment
sera venu!

»
Québec



ROLE DE LA PUBERTE
DANS LA REPRODUCTION

Deux phénomenes sont
necessaires ala reproduction:

La menstruation
production d’ovules

\/4 (corps féminin)

&
l\ L’éjaculation
production de spermatozoides
(corps masculin)

, . £3 £3
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1ES ORGANES GENITAUX
¢’EST QUOT?

, .
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https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Fiche3a_5e_Changements_puberte_fra.pdf
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Fiche3b_5e_Changements_puberte_fra.pdf

LES ORGANES GENITAUX
C’€ST QUOT?

Les organes génitaux sont les organes
des corps féminins et masculins

qui sont en lien
avec la reproduction
et la sexualité

On les appelle aussi
les organes sexuels



LES ORGANES GENITAUX
C’€ST QUOT?

Certains organes génitaux
sont situés a lextérieur
du corps, alors que d'autres
sont alintérieur du corps

p
Québec



LES ORGANES GENITAUX
CEST QUOT?

Chaque corps est différent!

D’une personne a l’autre,
les organes génitaux peuvent difféerer
de forme, de grandeur, de couleur
et méme de type de pilosité

Il N’y a pas
de modele uniforme



ORGANES GENITAUX - CORPS FEMININS

EXTERNES
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ORGANES GENITAUX - CORPS FEMININS

EXTERNES
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ORGANES GENITAUX - CORPS FEMININS

EXTERNES

: .
23 + LA PUBERTE, UN MONDE DE CHANGEMENTS ! Quebec



ORGANES GENITAUX - CORPS FEMININS

EXTERNES

" Grandes
levres

, p
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ORGANES GENITAUX - CORPS FEMININS

Petites

, .
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ORGANES GENITAUX - CORPS FEMININS

Entree
du vagin

,
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ORGANES GENITAUX - CORPS FEMININS

EXTERNES

= Ouverture

de 'uretre
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ORGANES GENITAUX - CORPS FEMININS

EXTERNES
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ORGANES GENITAUX - CORPS FEMININS

Une partie
du clitoris est visible
a l'extérieur du corps,

: P
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ORGANES GENITAUX - CORPS FEMININS

0000000000000000000000000000

Chaque
sexe feminin
est uniquel

La taille, la forme
et la couleur de la vulve,
du vagin et du clitoris
peuvent varier

30 » LA PUBERTE, UN MONDE DE CHANGEMENTS !


https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Zoom-sexe-finale.pdf

ORGANES GENTTAUX - CORPS FEMININS
T

Les petites levres
peuvent dépasser
les grandes et ne pas
etre symeétriques

La couleur et
la quantité
des poils pubiens
varient également
d’un corps a l’autre

31« LA PUBERTE, UN MONDE DE CHANGEMENTS !


https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Zoom-sexe-finale.pdf

ORGANES GENITAUX - CORPS FEMININS
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ORGANES GENITAUX - CORPS FEMININS
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ORGANES GENITAUX - CORPS FEMININS
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ORGANES GENITAUX - CORPS FEMININS

INTERNES

) p
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ORGANES GENITAUX - CORPS FEMININS

............................

, .
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ORGANES GENITAUX - CORPS FEMININS

............................

Il s’agit de
la lubrification
vaginale
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ORGANES GENITAUX CORPS FEMININS

INTERNES

Les corps féminins possedent, dés la naissance,
des ovaires qui contiennent
des milliers d'ovules

' .
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ORGANES GENITAUX - CORPS FEMININS

INTERNES

Au cours de la puberté, les hormones sexuelles
indiquent aux ovaires qu’il est temps de commencer a

libérer un ovule par mois

, p
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ORGANES GENITAUX - CORPS FEMININS
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Chaqgque mois, un ovule quitte un ovaire (ovulation)
et sengage dans la trompe de Fallope

, p
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ORGANES GENITAUX - CORPS FEMININS

INTERNES

L ovule est une cellule reproductrice

qui peut étre féecondée par un spermatozoide avant de migrer
dans l'utérus pour y faire son nid (nidification)

, p
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ORGANES GENITAUX - CORPS FEMININS
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Lorsqu’un ovule est libéré,

la muqueuse de ['utérus s'épaissit

au cas ou un spermatozoide viendrait a la rencontre
de 'ovule pour former un foetus

, p
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Cette paroi qui recouvre l’intérieur de 'utérus
contient du liquide et des cellules

qui sont nécessaires ala croissance d'un ovule
fécondé (embryon) qui sy implanterait

. p
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ORGANES GENITAUX - CORPS FEMININS

INTERNES

Si Povule ne rencontre
pas de spermatozoide,

'ovule n'est pas
feconde

, )
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ORGANES GENITAUX - CORPS FEMININS

INTERNES

La membrane de
'uterus (endometre)
se désagrege
et s’@coule graduellement

par le vagin sous
forme de sang

: P
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ORGANES GENITAUX - CORPS FEMININS

INTERNES

C’est ce qu'on appelle

les menstruations
ou les regles

. 5
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COMMENT CA FONCTIONNE?

Les menstruations débutent
au cours de la puberte

Le moment exact
de leur arrivéee
est variable d'une
personne a lautre

, P
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COMMENT CA FONCTIONNE?

Quelgues mois
avant les
menstruations:

Des sécrétions blanches
ou jaunes peu abondantes
indiquent que les regles
arriveront prochainement

Ces sécretions sont normales
et seront présentes tout
avu long de la vie

, . £3 3
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COMMENT CA FONCTIONNE?

Les menstruations, ou
cycle menstruel, se répetent
habituellement

a chague mois
et déterminent

les moments
de fertilité

Ces moments sont
généralement situés entre
la 11° et la 19° journée
d’un cycle menstruel
de 28 jours

: . £3 £3
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COMMENT CA FONCTIONNE?

« LA PUBERTE, UN MONDE DE CHANGEMENTS !

En général,
les menstruations
durent de deux a sept jours,
mais cela differe d’une
personne a ’autre

La quantitée de sang
qui s’écoule est d’environ
quatre a six cuilleres a soupe

Au déebut ou ala fin
de la période menstruelle,
les pertes peuvent
étre brunatres

1+
1+
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https://www.youtube.com/watch?v=bhhcJTcIFrE&feature=youtu.be

EST-CE QUE
GA FALT MAL?

Quelques jours avant
les menstruations,
Il est possible de ressentir
certains inconforts:

Sentiment d’avoir
le ventre gonflé

Seins sensibles

Humeur plus irritable

Douleurs au dos
ou crampes dans le
bas-ventre qui sont causées
par la contraction
de l'utérus



Pour soulager les
crampes menstruelles,
on peut:

Appliquer de la chaleur
sur son abdomen ou prendre
un bain chaud pour detendre

le muscle utérin et apaiser
la sensation de douleur

Faire de I'exercice physique
pour activer la circulation
et redvire la douleur

Si c’est insuffisant,
en parler avec ses parents
ou linfirmiere de I’école




QUOT FAIRE LORS
DES MENSTRUATIONS?

Utiliser des serviettes sanitaires
jetables ou lavables et réeutilisables

Apporter des serviettes
sanitaires et des sous-vétements
de rechange alécole
pour se rassurer,
si les menstruations
se déclenchaient pendant
les heures de classe

Demander conseil a un parent
ou a un autre adulte de confiance!

s
s
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https://www.youtube.com/watch?v=57zm5L1ZZ1Q&feature=youtu.be
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ORGANES GENITAUX - CORPS MASCULINS
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ORGANES GENTITAUX - CORPS MASCULINS

............................
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ORGANES GENITAUX - CORPS MASCULINS
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ORGANES GENITAUX - CORPS MASCULINS

. Ouverture 1§

de 'uretre

s p
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ORGANES GENITAUX - CORPS MASCULINS
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ORGANES GENITAUX - CORPS MASCULINS

Chaque
sexe masculin
est unique!

La taille, la forme
et la couleur
du pénis, du prépuce,
du gland, et du scrotum
peuvent varier

63 « LA PUBERTE, UN MONDE DE CHANGEMENTS !


https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Zoom-sexe-finale.pdf

ORGANES GENITAUX - CORPS MASCULINS

La courbure et
’inclinaison du pénis
peuvent aussi varier

La couleur et
la quantité
des poils pubiens
peuvent également
étre differents
d’un corps a l'autre
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https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Zoom-sexe-finale.pdf
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ORGANES GENITAUX - CORPS MASCULINS
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ORGANES GENITAUX - CORPS MASCULINS
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INTERNES
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F Testicules
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ORGANES GENITAUX - CORPS MASCULINS
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LA PRODUCTION
= DE SPERMATOZOIDES

A partir de la puberté,

les testicules

produisent des milliers

de spermatozoides
chaque jour

C’est le début de la fertilité,
ou la capacité des corps
masculins a produire des cellules
reproductrices permettant
de concevoir des bébes

4 [ A |
Québec



LA PRODUCTION
= DE SPERMATOZOIDES

La production
de spermatozoides
ne dépend pas d’un cycle,
comme pour le corps féeminin

La plupart des corps masculins

B sont fertiles tous
les jours, et ce,
pratiguement jusqu’a
la fin de la vie

4
Québec



’ERECTION

L’érection est une réaction physique au cours de laquelle

le penis se gonfle et durcit,
de maniere temporaire,

lorsque le sang se concentre dans cet organe

, P
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L'ERECTION

’érection peut se produire:
la nuit pendant le sommeil ou le matin au réveil
lors d’une pensée associée a la sexualite
lors d’une sensation physique agréable
de maniere spontanée, sans raison particuliere

P
Québec



’ERECTION

En raison des changements hormonaux,

| est naturel que le pénis puisse
etre en érection de facon spontanee

(sans le toucher)

, P
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L'EJACULATION

L 'éjaculation est un phénomene
tout a fait normal

qui fait partie des étapes de développement a la puberté

Elle se produit lorsque le pénis
est en érection et que du sperme est expulsé du pénis



L’EJACULATION

Le sperme est un liquide blanchatre composé
de spermatozoides qui sont les cellules reproductrices
permettant de concevoir les bébés,

lorsQ

e I'un d'entre eux

rer

contre un ovule



’EJACULATION

L’éjaculation peut survenir:

. spontanément
lorsqu’ily aune
excitation sexuelle

- |la nuit, pendant
le sommeill

, p
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La puberte:
corps féminin

LA PUBERTE, UN MONDE DE CHANGEMENTS !

La puberte:
corps masculin

Québec

e
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https://www.youtube.com/watch?v=cJK8UjJ4SMo
https://www.youtube.com/watch?v=38g0SdCePeA

QUE

Québec




A RETENIR

La puberté est une période
marquante du développement

elle permet le passage

de 'enfance a ladolescence
et joue un role important sur
les capacités reproductrices

Québec

1
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Y

A RETENIR

80 » LA PUBERTE, UN MONDE DE CHANGEMENTS !

La capacité

a se reproduire

est bien présente au
moment de la puberte

Les premieres menstruations
et les premieres éjaculations

sont les premiers
signes de fertilité

Les changements physiologiques
(menstruations, éjaculation)
associés a la puberté se produisent

a un rythme différent
pour chaqgue individu



A RETENIR
POUR LE CORPS FEMININ

Les ovaires produisent
des ovules

environ toutes
les quatre semaines

Chaqgque mois,
I’intérieur de lPutérus
se prépare pour recevoir
et nourrir un bébé

81+ LA PUBERTE, UN MONDE DE CHANGEMENTS




A RETENIR
POUR LE CORPS FEMININ

Quand il n'y a pas
de fécondation,

l’ovule se dissout:
les menstruations
surviennent

Le corps féminin peut
étre fertile des les

premieres menstruations,

pendant quelques
jours par mois, et ce,
a chaque mois
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A RETENIR
POUR LE CORPS MASCULIN

|
|

Les spermatozoides
sont fabriqués régulierement
dans les testicules

Le sperme contient des
milliers de spermatozoides
qui sont les cellules
reproductrices permettant
de concevoir les bébes

Le corps masculin peut
etre fertile @ chcque jour,
des les premieres

P

éjaculations
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Mise en

situation DéBUT DES

Qu'est-ce
ui préoccupe
uels sont les 9 Fach.
Qsentiments GELE S estceque
. tt personne ? cette personne
vESHS Rat ce7 & peut faire pour
personne’

se rassurer?

Que lui
conseilles-tu?

85 « LA PUBERTE, UN MONDE DE CHANGEMENTS !

MENSTRUATIONS

{{ Ma cousine a 14 ans et
elle n'est pas encore menstruée.
Pourquoi moijelesuisa 11 ans? »

A qui cette
personne
pourrait-elle en
parler pour poser
ses questions ?

s
s

Québec e


https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Mise_en_situation_9_-_Debut_des_menstruations.pdf

Mise en
situation
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GROSSEUR
DU PENTS

{C On me dit que mon pénis
va grossir. Il n’a pas encore
changé, est-ce normal? )

Qu'est-ce
Quels sont les qui preoccupe OUlest-ce dile A qui cette
sentiments cette o 9 personne
vécus par cette personne ? EeRSIpSISOnTIS pourrait-elle en

peut faire pour
se rassurer?

Que lui
conseilles-tu?

parler pour poser

personne? !
ses questions ?

; 2 £3 3
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https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Mise_en_situation_10_-_Grosseur_du_penis.pdf

Mise en
situation

11

3

Qu'est-ce
qui préoccupe
Quels sont les cette
sentiments personne ?
VEcus par cette
personne?

87 « LA PUBERTE, UN MONDE DE CHANGEMENTS !

Qu'est-ce que
cette personne
peut faire pour

se rassurer?

Que lui
conseilles-tu?

(1l arrive parfois sans raison que
mon pénis devient dur. Ca me géne.
Qu'est-ce qui se passe? »»

A qui cette
personne
pourrait-elle en
parler pour poser
ses questions ?

E3

Québec e


https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Mise_en_situation_11_-_Erection_imprevue.pdf
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Miseen o
situation 6. 6 ST_ C é Q U é

(( J'ai taché ma petite culotte de

, sang hier matin: je suis menstruée.
Est-ce que les autres peuvent le
savoir quand on est menstruée?

Qu'est-ce

qui préoccupe A qui cette

Quels.sont les s Qu'est-ce que personne
’sentlments personne ? cette personne pourrait-elle en

vecus par cette peut faire pour parler pour poser
personne? se rassurer? ses questions ?
Que lui
conseilles-tu?
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https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Mise_en_situation_12_-_Est-ce_que_ca_parait.pdf

Mise en

, ,g e ’
situation e 6 \’ A C U LATI 0 N

{{ Je me suis réveillé avec mes
sous-vétements mouillés et collés.
Je pense que j'ai eu une éjaculation
pendant mon sommeil.

Est-ce que ¢a se peut? »

Qu'est-ce
qui préoccupe A qui cette
Quels sont les cette Qu'est-ce que personne
sentiments personne ? cette personne pourrait-elle en
vécus par cette peut faire pour parler pour poser
personne? se rassurer? ses questions?
Que lui
conseilles-tu?

89 « LA PUBERTE, UN MONDE DE CHANGEMENTS ! Quebec
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https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Mise_en_situation_13_-_Ejaculation_nocturne.pdf

MENSTRUATIONS r

ET PISCINE

{( Je fais partie d'une équipe de natation
et depuis que je sais que j'aurai bientot
mes regles, je n‘ai plus le gout d’aller
nager. J'ai peur que ¢a m’arrive dans

la piscine. »

Qu'est-ce
Quels sont les qui préoccupe , A qui cette
sentiments cette Quest-ce que personne
vécus par cette personne ? cette personne pourrait-elle en
personne? peut faire pour parler pour poser
se rassurer? ses questions?
Que lui

conseilles-tu?

. ”
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https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Mise_en_situation_14_-_Menstruations_et_piscine.pdf
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Mseen NT CADEAU

e o e SYMBOLIQUE

{{ Avec fierté, ma mere m’a dit

que lorsque j'aurai mes premieres
menstruations, elle me donnera

un cadeau! Pourquoi elle ferait ca? »

Qu'est-ce
Quels sont les qui preoccupe y Aqui cette
P cette Qu'est-ce que personne
. personne ? cette personne pourrait-elle en
VECUs pancetie peut faire pour parler pour poser
personne? se rassurer? ses questions ?
Que lui

conseilles-tu?
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https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Mise_en_situation_15_-_Cadeau_symbolique.pdf

Mise en :
situation -, B é S O I N
° A D'INTIPITE

{{ Parfois, ca m'embéte de partager
ma chambre avec mon frere ou ma
soaur. J'aimerais bien avoir un lieu
pour me retrouver seul/seule de
temps en temps et pouvoir inviter
des amis/amies. »>

k. A qui cette

Quels sont les Qu Pl Quest-ce que personne
sentiments e sl cette personne pourrait-elle en

. cette peut faire pour
vécus par cette ? parler pour poser
personne : se rassurer? tions ?
personne? - ses questions ?
ue lui

conseilles-tu?

3 K3
A A |
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https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Mise_en_situation_16_-_Besoin_d_intimite.pdf

Mise en
, situation

de votre choix

Qu'est-ce
qui préoccupe
Quelsts.sont tIes cetta
sentiments personne ?
vécus par cette
personne?
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Qu'est-ce que
cette personne
peut faire pour

se rassurer?

Que lui
conseilles-tu?

Utilisez cet espace pour inscrire
de nouvelles mises en situation

A qui cette
personne
pourrait-elle en
parler pour poser
ses questions ?

1+
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https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Mise_en_situation_-_A_creer.pdf

v

A QUI PARLER DE PUBERTE

ST J’AL DES QUESTIONS
OU DES PREOCCUPATIONS?

Quelqu’un
de ma famille Un ami ou

(mére, pere, une amie
frere, sceur, etc.)

Une autre . T Un enseignant
personne en qui A e ou une

j'ai confiance N enseignante

Une infirmiere, ,
un travailleur social Un éducateur
ou une

(autre ressource éducatrice
professionnelle

de l'école)

4
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https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Fiche5_A_qui_parler_de_puberte_fra.pdf

APPRECIATION
DE LA
RENCONTRE
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ENTHOUSIASTE AMUSE(E]

INTERESSE(E) INCONFORTABLE DEGOOTE(E] DERANGE(E) INDIFFERENT(E) NE SAIS PAS AUTRE

Si tu as besoin de parler a
quelqu’un de confiance sur
ce que tu vis en lien avec la
puberté, indique ton nom
pour recevoir de l'aide.

Que retiens-tu de la
rencontre d'aujourd’hui ? ©

J'aurais aimé en
savoir plus sur...

MERCI POUR TA PARTICIPATION!

, 4 £33
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https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Fiche6_Appreciation_de_la_rencontre_fra.pdf

ERCI!
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