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Cette présentation est le fruit d’'une collaboration entre différents partenaires issus du réseau
de la santé et des services sociaux, et du réseau de I'éducation.

La Direction régionale de santé publique du CIUSSS du Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal tient
a remercier chaleureusement les ressources professionnelles qui ont contribué a la mise a jour
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des outils d’intervention et d’animation de La puberté, un monde de changements!
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Pour le réseau de I'éducation

Isabelle Lepage Tania St-Laurent Boucher

Sexologue, conseillere pédagogique Sexologue, agente de développement
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Merci au ministére de I'Education et de I'Enseignement supérieur
de nous avoir permis d’utiliser les contenus du canevas pédagogique
Croissance sexuelle humaine et image corporelle, 4¢ année du primaire.

Conception graphique et illustrations : Marika Vallée - www.RaftingMedia.com
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A reflechir avant d’animer

Comprendre la diversité
des rythmes de croissance
et étre sensible au vécu des enfants
en matiere de puberté.

Comprendre jusqu'ou aller
dans les informations sur la puberté.

Comprendre la distinction entre le sexe,
I'identité et I'expression de genre.
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: Prévoir I'ordre dans lequel les différents Assurer un climat de classe
E contenus en éducation a la sexualité propice aux échanges en
seront présentés aux éléves. établissant des regles de

fonctionnement.

et d’autres éléments du Programme ‘ﬁ' Effectuer une activité brise-glace
de formation de "école québécoise. 'b ' pour introduire le sujet qui sera
abordé avec les éleves.

9 Faire des liens entre ces contenus

Améliorer son aisance pour

I"animation en classe. 9 Répondre aux questions
‘ des éleves.

Regarder, au préalable, les vidéos

suggérées et s'assurer d’étre en mesure @ & Rechercher la collaboration

de faire les nuances nécessaires .- des parents.

pendant I'animation en classe.
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https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Fiche1_Jaimerais_savoir_sur_la_puberte_fra.pdf
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Fiche2_Regles_de_fonctionnement_fra.pdf
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Fiche3_Changements_puberte_fra.pdf
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Fiche4_Sentiments_resentis_fra.pdf
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Fiche5_A_qui_parler_de_puberte_fra.pdf
https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Fiche6_Appreciation_de_la_rencontre_fra.pdf

Pour en faire plus...

Créer un environnement favorable

Les actions visant a développer les compétences
des enfants au regard de la puberté auront
davantage d’effets si ces derniers bénéficient
d’un environnement qui favorise I'adoption de
comportements sains et responsables.

Au regard de la puberté, un environnement
favorable référe aux composantes de nature
physique, socioculturelle, économique et
politique qui permettent aux jeunes de faire
plus facilement des choix libres et éclairés
pour leur santé et leur bien-étre.

L'école a la capacité d’agir sur les quatre
composantes de I'environnement scolaire, en
assurant une cohérence avec les contenus en
éducation a la sexualité offerts aux éléves, pour
leur permettre dévoluer dans un milieu de vie
qui facilite 'adoption de comportements sains
et responsables en matiere de sexualité.

8 « LA PUBERTE, UN MONDE DE CHANGEMENTS !
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Environnement favorable
a une sexualité saine et responsable

kn 14986, « fa Charte d Otiawas, document fondatewr de n promaiion de la santé, proposait la création de milicux favorables comme axe
dlervenion pour amelioner i san16 e la popilation »

Encore zujourd hu, le programme québécois de santé publique accorde une place centrale aux appreches globeles de promotion de
la sanié en contexle scelaire qui visenl A rendre les milieux de vie el les snvironnements plus fvorables 2 F sanlé des jeunes?

| & muodéle précams 1 e minislére de iz Sar Services sotiaux pour souteni l ciéalion, e maintien ou le renforcement
d'un environnement favorzble comporte quatre composentes wtudeu ndantes (physique, scciocullurelle, coonomuue et polit que )
qui interagissent entre elles® 11n%st loniefois pas néeessane d'agin sun les quatie somposantes i la lois poor avoir un impact aupies
de la population!,

| 2 mise en place dun envisnmnement Bavorable & une sexualilé saine el iesponsable peal se faire tant au palicr nalio
régional que local*, selon leur proximité avec la population’. Le paler local renvole aux « miliux de vie » dans le:
jeuncs, que ce soit A lécole, au sein de la famille ou dans la cemmunauté. Clest 3 ec niveau que |e personnel de ren

et les ressources d'organismes communautaires peuvent agir pour créer un environnement gui facilite 'adoption chez les jeunes de
compertements sains ct responsables en matigre de sexualied
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https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/2019/Modele_d_environnement_favorable_en_matiere_de_sexualite_Janvier_2019.pdf
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e J'adopte un comportement respectueux

Ré G i_é S D é gzﬁzgsi:]essu?ttéir.es en évitant les moqueries
FONCTIONNEMENT

Toutes les questions sont bienvenues et
valables, mais il est possible que l'adulte
choisisse d'y réponde en dehors de la classe
si C'est trop personnel.

o Je leve la main pour parler. o Si je ne suis pas a |'aise avec certains sujets
ou si j'ai des inquiétudes, je peux en parler
e J'utilise un langage respectueux en privé avec un adulte en qui j'ai confiance.
et je choisis les bons mots pour
parler des parties du corps. . Autres

o J'exprime mon opinion et je pose
mes questions sans nommer
personne.

J'écoute ce que les autres éleves
ont a dire et je respecte leur
opinion.

9 J'ai le droit de ne pas répondre
a une guestion.

@ Je suis discret sur les échanges
qui ont lieu en classe.
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https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Fiche1_Jaimerais_savoir_sur_la_puberte_fra.pdf

DE QUOI
\PARLE-T-ON?

Des changements que 'on vit
dans son corps, dans sa téte et dans son coeur
pendant la puberte.

De ce qu'on peut ressentir
pendant la puberté.

, P
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¢CEST QUOT LA PUBERTE?

Qu’est-ce qui change pendant la puberté?

, .
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LA PUBERTE C’€ST...

Une période de grands
changements:

dans le corps,
dans la téte
et dans le coeur

, .
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LA PUBERTE C’€ST...

Le déebut
des fonctions

, p
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LA PUBERTE C€ST...

De nouvelles

sensations
De nouveaux
iNteréts
Et le développement

VK @ des sentiments
0% amoureux

B3 3
Québec
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LA PUBERTE C’€ST...

Une transition vers Page adulte,

Mais a un rythme different
pour chaque personne!

, P
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A QUEL MOMENT
SE PRODUISENT LES CHANGEMENTS?

Entre & et 10 ans, La puberté commence
c’est Pentrée dans vers 11ans pour les corps féminins
ladolescence et vers 12 ans pour les corps masculins

Les transformations physiques et psychologiques
qui se produisent pendant la puberté

s'échelonnent sur quelgues années

, .
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La plus grande partie
des changements a lieu:

entre 9-13 ans
pour les corps feminins

entre 10-14 ans
pour les corps masculins

0000000000000000000000000000

Pas d’Gge précis pour vivre
chacun des changements




QUELS SONT LES PRINCIPAUX

CHANGEMENTS?

|

1

X 1
_‘ x
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https://www.youtube.com/watch?v=2y-gne5bBNY

CHANGEMENTS PHYSIQUES B

POUR TOUT LE MONDE

Poussée de croissance + apparition de poils

, ‘
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https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Fiche3_Changements_puberte_fra.pdf
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CHANGEMENTS PHYSIQUES
POUR TOUT LE MONDE

L

Poussée de croissance + apparition de poils

, ‘
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https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Fiche3_Changements_puberte_fra.pdf

CHANGEMENTS PHYSIQUES
POUR TOUT LE MONDE

Apparition
d’odeurs liées
ala sueur

Apparitions de boutons

sur le visage et le corps
+ cheveux plus huileux ||||,

Voix qui mue

; 4 R R
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C!‘MNG&P\&NTS PHYSIQUES

a [

Elarglssement des hanches

®,

A i k A\/ \A Apparition
de secretions
, : vaginales
Developpement des seins
PP \'4 + Debut

) . s
’ des premieres
menstruations
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CHANGEMENTS PHYSIQUES
AU CORPS MASCULIN

Apparition des poils sur le visage
et parfois sur le torse

+ Elargissement des épaules

Augmentation
du volume des testicules
et de la taille du pénis

Début des
premieres
éjaculations




CHANGEMENTS
PSYCHOLOGIQUES

Besoin de
se definir
comme personne

Plus grand desir

d'autonomie

Plus grand besoin

dintimitée

,,,,,,
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CHANGEMENTS
PSYCHOLOGIQUES

Plus grande
préoccupation pour

son apparence,

pour le regard
et ['opinion
des autres

, p
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CHANGEMENTS
PSYCHOLOGIQUES

Plus grande

importance
accordée aux
amies et amis

, 4
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CHANGEMENTS
AFFECTIFS

Modification

de 'humeur

Eveilamoureux
et sexvuel

) y
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A RETENIR

La puberte est une période

de transition

vers I’age adulte

Durant cette période, plusieurs
changements se produisent dans

ton Corps (physiques),
ta téte (psychologiques)
et TON CORUT (affectifs).

n E1Ea
Québec



A RETENIR
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Les changements sont

progressifs et
s’échelonnent sur

quelgues années

Certains changements physiques
sont plus visibles
que d'autres

s E3
Québec e



 RETENIR

Le rythme de
ces changements

est différent
d'une personne
a une autre

s E3
Québec e




partie

CE QU'ON PEUT RESSENTIR

PENDANT LA PUBERTE

, .
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COMMENT JE ME SENS &

FACE A TOUS LES CHANGEMENTS
QUI SE PRODUISENT PENDANT LA PUBERTE?

AAAAA

s
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https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Fiche4_Sentiments_resentis_fra.pdf
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A QUI PARLER DE PUBERTE

ST J’AT DES QUESTIONS
OU DES PREOCCUPATIONS?

Quelqu’un
de ma famille Un ami ou

(mére, pere, une amie
frere, sceur, etc.)

Uneautre o @ Un enseignant
personne en qui L e Oou une

j'ai confiance 3 Vit Y enseignante

Une infirmiere, ,
un travailleur social Un éducateur
ou une

(autre ressource éducatrice
professionnelle

de l'école)

P
Québec



https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Fiche5_A_qui_parler_de_puberte_fra.pdf
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A RETENIR

Il est possible de ressentir
des sentiments positifs,

négatifs ou Méme

contradictoires

a ’égard du fait de grandir
et des changements a venir

Chaque personne vit sa puberte
de facon différente

P [ 4 |
Québec




A RETENIR

Il est normal
de se questionner
ou d’'étre préoccupé
par tous les changements
associés a la puberté

Le fait de se confier
permet de mieux

apprivoiser
les changements qui sont a venir

P [ 4 |
Québec




APPRECIATION
DE LA
RENCONTRE
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ENTHOUSIASTE AMUSE(E]

INTERESSE(E) INCONFORTABLE DEGOOTE(E] DERANGE(E) INDIFFERENT(E) NE SAIS PAS AUTRE

Si tu as besoin de parler a
quelqu’un de confiance sur
ce que tu vis en lien avec la
puberté, indique ton nom
pour recevoir de l'aide.

Que retiens-tu de la
rencontre d'aujourd’hui ? ©

J'aurais aimé en
savoir plus sur...

MERCI POUR TA PARTICIPATION!
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https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/fichiers/professionnels/DRSP/sujets-a-z/SEXOclic/Agir/Puberte/Fiche6_Appreciation_de_la_rencontre_fra.pdf
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