
pertes moins abondantes 
et plus sèches

Cycle 
menstruel  

moyen de 28 
jours

LES PERTES SELON LE CYCLE MENSTRUEL

pertes qui ressemblent 
à du blanc d’œuf

pertes peu présentes, 
blanches et épaisses

pertes plus abondantes, de 
texture plus �uide et �lante

N'hésitez pas à consulter l'in�rmière de l'école lorsque vous avez un doute au sujet de votre santé

Régles

Près de l'ovulation 

Ovulation 

En début de cycle

Après l'ovulation

Sachez qu'il est normal d'avoir des pertes vaginales à 
certains moments et elles varient (couleur, texture) tout 
au long du cycle menstruel. Si les pertes sont de couleurs 
verdâtres,  jaunâtres ou grisâtres, il est fortement 
conseillé d'aller consulter un professionnel de la santé. 

5 jours  

13 jours

3 jours

7 jours

Pour plus d'info 
vidéo        d'une 
pharmacienne 


