Troi lanh va tré em:

mot so lwu y can thwc hién

Viéc choi ngoai tréi rat quan trong déi véi tré em, ngay ca khi trei lanh!
Tuy nhién, can phai luén can than.

Té cong
Lam thé nao de bao vé tré Cac bd phan d& bj anh hwdng béi lanh:

- - " tai, ma, mdi, cdm, ngon tay va
em khong bi lanh~ ngén chan

« Han ché thoi gian & ngoai khi nhiét do tir -15 °C,
ngay ca khi khéng cé gio

O Da binh thwdng hoac hoi dé

 Tranh ra ngoai néu nhiét do cdm nhan 1a -27 °C
ho&c thap hon

« M3c nhiéu Iép quan 4o KHAN CAP

O Da chuyén trang

O Té hoac dau

* Che ky dau, mat, tay va chan: O Nawawala ang pakiramdam.

- 0 Ddi mii len trum d4u, ngay ca khi mac &o khoac
c6 mi trum dau O Da chuyén xanh ho&c den

(c6 nguy co mét ngén tay, ngén chan hoic phan da mét

- o Nén dung gang tay li&n ngén thay vi gang tay roi
ngon

tiép xtc voi khong khi)

- o Nén dung khan éng trum cb thay vi khan quang
cb (dé tranh bij siét cd)
X 2 3 i i bi té conq?
» Tranh mac do vai cotton sat da (vi cotton gitr am) Lam gl khi bi te Selrie]t
« Thay quan 4o khi bj vt hodc bj dm » Khong cha xat da
. * Bi vao noi am

» Dé kiém tra tré c6 thoai mai khong, hay bao dam tay » C&ilbd quan &o b &m wét
va ma van &m - . G . .
* Lam am noi co thé bi anh hwéng bang tay,

* Nghi ngoi trong nha dé lam am co thé. dudi canh tay (nach) hoac béng nuéc 4m

(khéng dung nwéc néng)

Goi s6 811 hodc dén gap chuyén

viény té
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Ha than nhiét (Nhiét do co thé ha thap) :

co thé trd nén qua lanh

O Run réy lién tuc

O Da lanh va tai nhot

O Yéu strc, kho néi, 1t 1an, hodc
ngtrng run ray

O Méty thire

Lam gi khi bj ha than nhiét?

Goi s6 911 va di vao noi 4m trong

Mot so 1&i khuyén cho
tré nho

+ Che xe day bang tAm phu dé chan gié lanh
+ Néu dung diu em bé, ddm bao tay va chan
dwoc che kin

Choi an toan

* Choi xa khu vwec cé nwéc

« Tranh xa xe don tuyét

+ Khéng xay 1éu hodc duwéng hdm tuyét néu
khéng c6 ngudi Ion giam sat

* Khéng cho vat kim loai vao miéng hoac cham

vao lwoi

-

M6t s6 nguy hiém khong dén

twr lanh, ma tw cach

Can than vé&i khi carbon
monoxide: khi khéng nhin thay,
khéng mui va rat nguy hiém

« Khéng st dung trong nha cac thiét bi
dung cho ngoai troi (vi du: bép nwéng, 16
than, thiét bi dung gas ho&c dau)

« Bdo d&m bng xa khéng bi tic va khong
dé tré& mot minh trong xe dang nd may

« Khi méat dién va troi lanh, goi s6 211 dé
tim noi trd &m gan ban

Cong cu danh cho phu huynh va méi trwéng
danh cho tré em va thanh thiéu nién
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