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La majorité des régions du Québec font face a une
pénurie de logements adéquats pour répondre aux
besoins de ’ensemble des ménages, surtout les
ménages a faible et modeste revenu. Il est possible
d’agir sur les conditions de logement et prévenir des
probleme de santé en mettant en place des politiques
publiques structurantes permettant de réduire les
inégalités sociales et de prévenir des effets négatifs
sur la santé de la population. C’est pourquoi il est
essentiel de produire de nouvelles connaissances a
’échelle provinciale et régionale pour guider 'action
collective.

Le logement est un déterminant
majeur de la santé et un important
marqueur d’inégalités sociales.

Les dimensions du logement qui peuvent avoir des
impacts négatifs sur la santé physique et mentale des
individus sont [’abordabilité, la qualité (salubrité,
habitabilité et taille convenable), la sécurité
résidentielle et la localisation du logement. %)

Projet collectif, porté par les acteurs de santé publique, qui met a contribution des
partenaires provenant de divers milieux:

e Gouvernement (municipal, provincial)

e Santeé

e Recherche

e Communautaire

e Philanthropie

A qui s'adresse cette étude ?
A tous les décideurs et organismes qui travaillent sur les enjeux entourant le logement ainsi

qu'au grand public.

Diffusion des résultats
e Des fiches syntheses présentant les résultats de tous les volets de ’étude
® Des notes de recherche
e Des présentations aux décideurs et partenaires
e Un rapport de recherche

Les objectifs du projet de recherche sont:

e Quantifier les colits économiques et sociaux découlant du manque de logements
adéquats au Quéebec (volet quantitatif)

e Documenter les effets de 'insécurité résidentielle sur les ménages locataires (volet
qualitatif)

e Recenser et promouvoir les meilleures pratiques et politiques publiques permettant
d'améliorer les conditions de logement au Québec.
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TROIS VOLETS DE RECHERCHE INTERRELIES SEQUENCE DE
Volet quantitatif PRODUCTION Projet de recherche financé par:
Les effets du manque de logements convenables sur: e Société d’habitation du Québec
® |3 ProSPErit€ @CONOMIQUE v »¢) Automne 2025 e Direction régionale de santé publique du
e | 3sante physique et mentale o, > ‘ Automne 2025 CIUSSS du Centre-sud-de-l"lle-de-Montréal
e Le développement des tout-petits e Direction de santé publique de la Montérégie
et performance SCOlAIre o, ) Hiver 2026 du CISSS de |a Montérégie Centre
o Laviolence domestique »€) Hiver 2026 e Direction de santé publique du CIUSSS de la
I R T T o= = 1 0 L= >@ Printemps 2026 Capitale-Nationale
® | aconsommation énergétique ........................................................................ O Eté 2026 e Direction de |la sante publique du CISSS du
N Bas-Saint-Laurent
Volet qualitatif -, *€) Automne 2026

e Direction de santé publique du CISSS de Laval

. Explorgr le\s cor?textes qui conduisent les personnes e Direction de santé publique du CIUSSS de
locataires a craindre de perdre leur logement "Estrie-CHUS
e Connaitre les conséquences de cette situation sur leur
vie quotidienne Avec la collaboration spéciale de CENTRAIDE
e Documenter les démarches entreprises par les du Grand Montreal

locataires pour d’éviter de perdre leur logement
Pour plus d’informations:

Politiques publiques . ! O Automne 2026 Sophie Goudreau : sophie.goudreau.ccsmtl@ssss.gouv.qgc.ca

. , , .. , . Julia Haurio : j.haurio@observatoiredesinegalites.com
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