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COMPRENDRE. MOBILISER. AGIR. 

UNE INITIATIVE DE MOBILISATION RÉGIONALE 
L’édition 2023 de l’Enquête québécoise sur la santé des jeunes 
du secondaire (EQSJS), réalisée par l’Institut de la statistique du 
Québec (ISQ), présente à nouveau des données cruciales sur la 
santé des jeunes du secondaire. Afin d’établir un portrait complet 
de la situation montréalaise, la Direction régionale de santé 
publique de Montréal (DRSP) et Réseau Réussite Montréal (RRM) 
collaborent pour lancer une vaste démarche de mobilisation 
régionale. Ces données, présentées sous différentes thématiques, 
sont essentielles pour mieux comprendre les réalités des jeunes 
d’aujourd’hui, orienter nos actions collectives et augmenter notre 
capacité d’agir.

LES OBJECTIFS DE CETTE DÉMARCHE
Présentées sous forme de fascicules, d’infographies, de tableaux 
statistiques ou d’activités de mobilisation, l’analyse tirée des 
données de l’EQSJS souhaite répondre à plusieurs objectifs :

 ►  Rendre accessibles les données montréalaises issues  
de l’enquête ; 

 ►  Favoriser la réflexion et le dialogue entre les jeunes,  
les parents et les partenaires jeunesse ;

 ►  Identifier ensemble les besoins, les interventions et les  
pratiques gagnantes pour améliorer la santé globale  
et la réussite éducative des jeunes de Montréal.

PRINCIPALES THÉMATIQUES 
ABORDÉES

 ► Santé mentale
 ► Habitudes de vie
 ► Relations sociales
 ► Réussite éducative
 ► Et plus encore.

DÈS LE 2 MAI 2025, REJOIGNEZ LE MOUVEMENT !
Restez à l’affût pour connaître nos prochaines activités 

drspmtl.ca/pro-EQSJS   
Pour en savoir plus et vous impliquer, contactez-nous :

EQSJS.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

UNE PROGRAMMATION POUR 
COMPRENDRE ET AGIR
Afin d’engager un dialogue positif et 
constructif entre les différents membres 
de la communauté, diverses d’activités 
seront organisées :

 ►  Des présentations et échanges  
sur les résultats de l’enquête ;

 ►  Des ateliers collaboratifs  
avec les jeunes, parents  
et partenaires jeunesse ;

 ►  Des espaces de réflexion  
pour identifier des pistes d’action  
et de collaboration ;

 ►  Un grand événement régional  
sur la santé des jeunes du 
secondaire et les réalités 
montréalaises (mars 2026).

https://santepubliquemontreal.ca/
mailto:EQSJS.ccsmtl%40ssss.gouv.qc.ca?subject=

