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Évolution de la santé mentale des jeunes :
matière à réflexion, appel à l’action

FAITS SAILLANTS

ÉDITION

Depuis le début des années 2010, on remarque une hausse
des troubles mentaux chez les adolescents et les
adolescentes et un déclin du bien-être psychologique (1,2).
Cette tendance dans le temps est une source d’inquiétude
croissante et certains auteurs croient qu’elle pourrait être le
reflet d’une véritable crise de santé publique (1,3).‌   ‌

Les déterminants du déclin de la santé mentale chez les jeunes sont multiples et complexes, et il est impossible d’en
isoler une cause unique. Dans un contexte social et économique tendu, d’inégalités croissantes, de crise du logement,
d’inflation, de conflits et de polarisation, leur détresse peut être comprise comme une réaction normale, bien que non
banale. Plutôt que de se limiter à des approches individuelles ou de pointer certains comportements, il devient essentiel
d’adopter un discours nuancé et d’innover en considérant la santé mentale comme un enjeu collectif. Cela implique
d’écouter les jeunes, de les inclure dans les décisions et de partager le pouvoir avec eux, tout en s’engageant activement
à transformer les conditions sociales, scolaires et communautaires qui soutiennent réellement leur bien-être.‌ ‌

Détérioration de la santé mentale‌  ‌
On observe une détérioration généralisée de la santé
mentale chez les jeunes, sur l'ensemble des indicateurs.
Cette détérioration est plus prononcée chez les filles.‌  ‌

On observe aussi une diminution des compétences
personnelles et sociales des jeunes et du soutien social
perçu dans leur environnement.‌  ‌

Quand les inégalités sociales se reflètent dans la‌
santé mentale‌ 
On observe un gradient de santé en fonction de la
perception de la situation financière de la famille. Par
exemple, plus les jeunes perçoivent que leur famille est à
l’aise financièrement comparativement aux familles des
autres élèves, moins ils sont susceptibles de rapporter un
niveau élevé de détresse psychologique.‌ ‌

Proportion des élèves du secondaire se situant à un niveau
élevé de l’indice de détresse psychologique selon la perception

de la situation financière familiale, Montréal, 2022-2023‌ ‌
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