36

Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire >
EDITION

Regard sur la santé

des jeunes de Montreéal
COMPRENDRE. MOBILISER. AGIR.

Numéro 5, octobre 2025.

=2
QQQ L[] Baisse de I’engagement scolaire a Montréal :
mieux comprendre pour mieux agir
1]

La réussite éducative et la santé des jeunes sont étroitement liées. Non seulement elles partagent des
déterminants communs, mais elles s’influencent mutuellement tout au long du parcours scolaire des éleves
(1-3).

Lengagement solaire constitue 'une des dimensions primordiales de la réussite éducative, en favorisant la
persévérance chez les éleves (4). Typiquement, I'éleve qui s’engage envers I'’école aura un fonctionnement
favorable en classe, en montrant de l'intérét, en suivant les consignes et en participant activement aux
activités éducatives. Lengagement se définit en effet comme la décision de prendre part a un projet ou a une
activité et implique une participation active de la part de I'éleve (5).

Plusieurs facteurs influencent 'engagement des éleves (2). Parmi ceux-ci, on retrouve :
« les conditions socio-économiques dans lesquelles ils et elles grandissent ;
« le soutien regu dans les environnements scolaire et familial ;
« leur santé mentale ;
« leurs habitudes de vie ;

leurs compétences personnelles et sociales.

Lengagement scolaire peut a son tour influencer certaines variables liées a la santé et au bien-étre. Par
exemple, les jeunes ayant un engagement élevé seraient moins susceptibles de s’adonner a la consommation
problématique de substances psychoactives (6).

Lengagement scolaire représente ainsi un facteur protecteur au cceur de la vie des éleves particulierement
intéressant puisqu’il ne s’agit pas d’une caractéristique statique, mais plutot d’'un aspect sur lequel il est
possible d’agir.
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Ce feuillet poursuit quatre objectifs :

1.Décrire la situation des éléves a Montréal concernant leur niveau d’engagement scolaire ;
2.ldentifier certains facteurs associés a I'engagement scolaire des éléves a Montréal ;
3.Examiner I'évolution de ces facteurs dans le temps ;

4. |dentifier des pistes d’explications et formuler des recommandations.

Pandémie et engagement scolaire

La pandémie de COVID-19 et les différentes mesures mises en place ont modifié I'expérience scolaire des
jeunes de facons marquée (7). Selon I'EQSJS (2022-2023), pres de la moitié des jeunes du secondaire a
Montréal (47 %) rapportent que la pandémie a eu pour effet de détériorer leur expérience
d’apprentissage a I'école. Il est donc possible que I'engagement scolaire soit influencé par le contexte
pandémique. Cela dit, une multitude de facteurs ancrés dans le quotidien des éleves, a I'école et dans
leurs différents milieux de vie demeurent importants en lien avec I'engagement scolaire.
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L’EQSIJS en bref

LEnquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS) est une grande étude panquébécoise
menée par I'Institut de la statistique du Québec (I1SQ) pour le ministére de la Santé et des Services sociaux
(MSSS) au cours de I'année scolaire 2022-2023. Il s’agit de son troisieme cycle, apres les éditions de
2010-2011 et de 2016-2017.

Les éleves ont répondu a un questionnaire en classe, a l'aide de tablettes électroniques. Plusieurs
thématiques y étaient abordées, dont la santé physique et mentale, les habitudes de vie et I'adaptation
sociale.

L’EQSIS en quelques chiffres :
e 92 écoles secondaires montréalaises échantillonnées — francophones,
anglophones, publiques et privées.
e Plus de 5 800 éleves a Montréal de secondaire 1 a 5 ont répondu au
guestionnaire, soit 88 % des éleves dans les classes sélectionnées. Pour
le Québec, cela représente au-dela de 70 000 jeunes.

Pour plus de renseignements sur les aspects méthodologiques de I'EQSIS,
voir le guide méthodologique complet, disponible sur le site web de I'ISQ.

Notes méthodologiques :

La collecte de données dans les écoles a eu lieu d’octobre 2022 a mai 2023, peu apres la fin de I'état
d’urgence sanitaire lié a la pandémie de COVID-19.

Les proportions présentées dans le présent rapport sont arrondies a l'unité. Les proportions dont la
décimale est ,5 sont arrondies a 'unité inférieure ou supérieure selon la seconde décimale. En raison de
I'arrondissement, la somme des proportions présentées dans certains tableaux ou certaines figures peut
différer légerement de 100 %.

Des tests statistiques du khi-deux ont été effectués afin d’identifier les écarts significatifs entre deux
catégories, a un seuil de p <0,05. A moins d’indications contraires, seules les différences statistiquement
significatives sont présentées dans ce fascicule. Une méme lettre dans les graphiques (a, b, etc.) indique
une différence significative entre les catégories de la variable de croisement a un seuil de 0,05.

Une régression logistique dichotomique a été utilisée pour I'analyse multivariée, comparant les niveaux
faible et élevé de I'engagement scolaire.

Les catégories garcons/filles font référence au genre (représenté par le symbole + dans les figures et les
tableaux), plutdt qu’au sexe comme c’était le cas pour les cycles 2010-2011 et 2016-2017.
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https://statistique.quebec.ca/fr/document/sante-jeunes-secondaire-2022-2023

Portrait de I’engagement scolaire des éleves a
Montréal en 2022-2023

l\/\ Tendance défavorable

Il y a eu une diminution de la proportion d’éléves qui ont un engagement scolaire élevé entre 2010-2011
(28 %) et 2022-2023 (21 %). Il y a aussi eu une augmentation de la proportion d’éléves qui ont un engagement
scolaire faible durant la méme période : 2010-2011 (13 %) c. 2022-2023 (21 %).

Proportion de jeunes selon le niveau d’engagement scolaire et le
cycle d’enquéte, Montréal

100 Note méthodologique

Comme l'indicateur de I'engagement

scolaire est affecté par la période de
a collecte, les tests de différence de

a proportions entre 2016-2017 et
2022-2023 ont été confirmés avec une
méthode de standardisation directe,

Elevé 24%b dans le but de confirmer les écarts
Elevé 28 % 2 @ 0 21% ap ans e bl
14%b. —=® 1%, significatifs.
Faible 13% 3
2010-2011 2016-2017 2022-2023

Afin de comprendre cette diminution de I'engagement, les prochaines sections s'intéresseront aux différents
facteurs liés a I'engagement et a |'évolution de ceux-ci dans les temps.

Bona savoir!

Malgré un recul par rapport aux années précédentes, la proportion d’éleves qui rapportent un
engagement scolaire élevé demeure plus importante a Montréal (21 %) que dans le reste du Québec
(16 %) en 2022-2023.

Une situation similaire pour les filles et les garcons

En 2022-2023, la proportion de filles+ qui se situent a un niveau élevé d’engagement scolaire (23 %) ne
differe pas statistiquement de celle des garcons+ (19 %).
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Des variations selon certaines conditions socioéconomiques

Proportion des éléves avec un engagement élevé selon certaines conditions socioéconomiques, Montréal, 2022-2023.

Statut de défavorisation de I'école

Défavorisé - 13 %3
Non défavorisé _24 % a

Plus haut niveau de scolarité des parents

Pas de diplome d'études secondaires 14 %*

Secondaires complété et postsecondaire 23 %

Situation familiale

Famille biparentale _ 23 % abc
Garde partagée - 17 %a
Famille monoparentale - 15 %,
Famille recomposée - 15 %* ¢
0

20 40 60 80 100

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %, a interpréter avec prudence

Note méthodologique

Statut de défavorisation de I’école :

Le statut de défavorisation utilisé est I'Indice du Milieu Socio-Economique (IMSE), qui repose sur deux indicateurs
issus du recensement : la proportion de méeres sous-scolarisées et la proportion de parents inactifs sur le marché
du travail. L'IMSE est attribué en fonction du lieu de résidence de I'éléve. Le statut de défavorisation de I'école est
calculé en faisant la moyenne des scores IMSE des éléves qui la fréquentent. Les écoles sont ensuite classées en
deux catégories : défavorisées (scores dans les déciles 8 a 10) et non défavorisées (scores dans les déciles 1 a 7).
Les écoles privées, pour lesquelles I'MSE n'est pas calculé, sont automatiquement classées comme «non
défavorisées».

Plus haut niveau de scolarité des parents :
Il s’agit du plus élevé des deux niveaux de scolarité des parents de |'éleve ou le niveau de scolarité du parent seul.

Situation familiale :

Il s'agit du milieu familial dans lequel I'éléve vit habituellement. Famille biparentale : I'éléve vit avec ses deux
parents biologiques ou adoptifs. Famille monoparentale : I'éleve vit avec sa mére ou son pére seulement. Garde
partagée : I'éleve vit autant chez I'un des parents que chez 'autre. Famille recomposée : I'éléve vit avec la mére
uniquement et son/sa partenaire ou avec le pére uniqguement et son/sa partenaire.
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On observe certaines associations entre les conditions socioéconomiques et 'engagement scolaire :

« Les éleves fréquentant une école classée non défavorisée sont plus susceptibles d’avoir un engagement
scolaire élevé que les éleves fréquentant une école classée défavorisée.

« Les éleves qui vivent en famille biparentale sont plus susceptibles de rapporter un engagement scolaire
élevé que les autres.

« D’un point de vue statistique, les éléves dont les parents ont un dipléme d’études secondaires complété
et postsecondaire ne sont pas significativement plus susceptibles d’avoir un engagement scolaire élevé
que les autres, malgré la différence de proportions observée. Toutefois, I'analyse menée pour le Québec
en entier offre une plus grande puissance statistique et permet de constater un écart significatif. On peut
donc parler d’une tendance positive entre le plus haut niveau de scolarité des parents et I'engagement
scolaire élevé a Montréal.

Plusieurs facteurs peuvent expliquer ces associations et seront abordés dans la section sur les pistes
d’explications.
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Les facteurs associés a I’engagement

N

Afin d’identifier les facteurs associés a un engagement scolaire élevé chez les éleves du Québec,* en
2022-2023, une analyse multivariée contrélant pour plusieurs variables socioéconomiques a été conduite. Les
facteurs inclus dans I'analyse ont été sélectionnés en raison de leurs liens avec 'engagement scolaire décrit
dans la littérature. Le détail des résultats de I'analyse est présenté dans I'annexe 1.

Lanalyse révele que les facteurs dans le tableau ci-dessous sont significativement associés a un engagement
scolaire élevé. Ces facteurs sont définis dans le glossaire a la page 19.

Environnements scolaire et familial

« Niveau élevé de soutien social dans I'environnement scolaire

« Niveau élevé de participation significative dans I'environnement scolaire
« Niveau élevé de sentiment d’appartenance a I'école

« Niveau élevé de soutien social familial

Compétences personnelles et sociales et estime de soi

« Niveau élevé d’estime de soi
« Niveau élevé d’efficacité personnelle globale
« Niveau élevé de résolution de problemes

Santé mentale et le trouble du déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité (TDA/TDAH)

« Santé mentale florissante
« Sans diagnostic de TDA/TDAH

Habitudes de vie

« Moins de 4h d’écran par jour de semaine et de fin de semaine (communication et loisir)
« Actif-ve:s et moyennement actif-ve:s dans les activités de loisirs et de transport

Consommation de substances psychoactives

« Aucun épisode de consommation excessive d’alcool au cours des 12 derniers mois
» N’ayant pas consommé de la drogue au cours des 30 derniers jours
« N’ayant pas utilisé la cigarette électronique au cours des 30 derniers jours

L'analyse multivariée réalisée a permis de capter |'effet d'un seul facteur a la fois sur le niveau d'engagement
scolaire, en tenant compte des autres facteurs de risque ou de protection inclus dans I'analyse. On note par
exemple que la probabilité d’étre fortement engagé a I'école est plus élevée parmi les éléves qui ont une
estime de soi élevée que chez ceux n’ayant pas une estime de soi élevée. Nous pouvons ainsi statuer qu'avoir
une forte estime de soi présente un lien unique avec I'engagement scolaire, méme en tenant compte des
autres facteurs a I'étude. Il en va de méme pour tous les facteurs présentés dans le tableau ci-dessus.

Cela dit, l'analyse ne permet pas d’établir la direction des liens entre les variables ni la causalité. Dans
I'exemple ci-dessus, il est possible qu’un engagement scolaire élevé influence le niveau d’estime de soi ou
bien que ce soit I'estime de soi qui précéde et influence I'engagement scolaire, ou encore que l'influence soit
bidirectionnelle. Lanalyse permet simplement de conclure que les variables sont associées, méme en
considérant les autres variables a |'étude.

* Cette analyse a été réalisée avec les données du Québec en entier afin d’avoir un nombre suffisant d’éléves. Puisque les analyses
bivariées produisent des résultats similaires pour Montréal et pour I'ensemble du Québec, on peut raisonnablement supposer que les

résultats de /’analzse multivariée seront également valides pour Montréal.
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volution des facteurs associés a I'engagement scolaire élevé

Afin de mieux comprendre la diminution de I'engagement scolaire chez les éléves de Montréal, I'évolution
dans le temps des facteurs qui y sont associés, tels qu’identifiés dans I'analyse multivariée (voir section
précédente), a été examinée. Lobservation des facteurs qui varient au fil du temps pourrait contextualiser
cette baisse d’engagement.

Environnements scolaire et familial

\

100
76 % 3
74 % o— —c- e 72%;
58 %a Jg\.
b 41 % a,b
a

a,b

o 17 % '

17%e e —e159%
2010-2011 2016-2017 2022-2023

Niveau élevé de soutien social familial
Niveau élevé de sentiment d'appartenance a |'école

Niveau élevé de participation significative dans I'environnement
scolaire

Compétences personnelles et sociales et estime de soi

Santé mentale et TDA/TDAH

~
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Consommation de substances psychoactives

100

44 %a‘\.
35%,

14% a
g%a,b 15%b

2010-2011 2016-2017 2022-2023

Santé mentale florissante
Ayant un diagnostic de TDA/ TDAH

100

29 %a b
’ 22 0,
’\._/“’a'c\. 18 % b
11%,p 7% a 11‘/’ a
0 ’ .w_—-“ 7%p
2010-2011 2016-2017 2022-2023

Ayant au moins un épisode de consommation excessive d'alcool au
cours des 12 derniers mois

Ayant consommé de la drogue au cours des 30 derniers jours

Ayant utilisé la cigarette électronique au cours des 30 derniers jours
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Habitudes de vie
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4h et + devant un écran (communication et loisir) durant la semaine
et la fin de semaine
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Note méthodologique

Comme les indicateurs de soutien social dans
I'environnement scolaire, niveau de résolution de
problemes, niveau d’estime de soi et consommation
excessive d’alcool sont affectés par la période de collecte
de données entre les cycles de 2016-2017 et 2022-2023,
une méthode de standardisation directe a été utilisée
dans le but de confirmer les écarts significatifs.
Lindicateur de  participation  significative  dans
I'environnement scolaire, est quant a lui affecté par la
période de collecte de données entre 2016-2017 et les
deux autres cycles. La méthode de standardisation

directe a aussi été utilisée dans ce cas.
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Comme illustré, plusieurs facteurs associés a I'engagement scolaire connaissent une détérioration dans le

temps :

La proportion d’éleves avec un sentiment d’appartenance élevé a I'école a diminué en 2022-2023
comparé aux années précédentes.

La proportion d’éléves qui ont un soutien social élevé dans I'environnement scolaire en 2022-2023 a
diminué comparativement aux autres cycles de I'enquéte.

La proportion d’éléves qui rapportent un soutien élevé dans la famille a diminué entre 2016-2017 et
2022-2023.

La proportion de jeunes qui rapportent un niveau élevé de compétence en résolution de probléeme a
diminué a travers chacun des cycles de I'enquéte.

La proportion de jeunes qui rapportent un niveau élevé d’efficacité personnelle globale a diminué a
travers chacun des cycles de I'enquéte.

La proportion de jeunes qui rapportent un niveau élevé d’estime de soi a diminué a travers chacun des
cycles de I'enquéte.

La proportion d’éleves qui présentent une santé mentale florissante a diminué entre 2016-2017 et 2022-
2023. La santé mentale positive n’était pas mesurée en 2010-2011.

La proportion d’éléves qui ont un diagnostic de TDA/TDAH a augmenté depuis 2010-2011.

La proportion d’éléves qui utilisent la cigarette électronique a augmenté depuis 2016-2017.
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Pistes d’explications et d’actions

Lanalyse des données suggere que plusieurs facteurs, individuels et dans I'environnement des éléves, ont des
liens avec leur engagement scolaire. Ces multiples associations nous rappellent que I'engagement scolaire est
une composante du vécu scolaire de I'éléve fortement liée au contexte plus global dans lequel ce dernier
évolue et de son bien étre de fagon générale.

N

% QW Environnement scolaire
i [ ]] s

Aprés avoir pris en compte une panoplie de variables disponibles dans I'EQSJS, toutes les variables
caractéristiques d’un environnement scolaire de qualité demeurent significativement liées a I'engagement
scolaire des éléves : le soutien dans le milieu scolaire, la participation des éleves dans leur environnement
scolaire et le sentiment d’appartenance envers leur école. Ces résultats soulignent I'importance des actions
ciblant I'environnement scolaire des éléves : en leur offrant des occasions de participer, en s’intéressant a
eux, en les encourageant et en leur proposant un véritable milieu de vie dans lequel ils se sentent inclus,
compris, importants et entendus. Ainsi, au-dela des aspects purement académiques, miser sur un
environnement de qualité, en en faisant une priorité, favorise un engagement scolaire élevé, un ingrédient
incontournable de la réussite éducative et de la prévention du décrochage scolaire.

Or, on observe dans le temps un déclin de la proportion d’éléeves rapportant un soutien social élevé a I'école
par rapport a 2010-2011. On note aussi une baisse prononcée du pourcentage de jeunes ayant un sentiment
d’appartenance élevé envers leur école, composante clé de la motivation et de I'engagement scolaire.

Pour améliorer le soutien et le sentiment d’appartenance des éleves a leur école, plusieurs actions sont a la
portée de celles-ci. Au niveau de la classe, le soutien de la part des enseignants et enseignantes est un des
plus forts prédicteurs du sentiment d’appartenance (8). A titre d’exemples, une rétroaction honnéte, une
écoute des éléves, des activités en classe qui favorisent I'engagement actif, la facilitation du travail en groupe
avec les pairs et le soutien social interpersonnel peuvent améliorer le sentiment d’appartenance (9).

Au niveau de I'école, il s’agit d'encourager la participation a des activités scolaires et parascolaires réalisées
en partenariat avec les organismes de la communauté, de favoriser les relations entre les éléves et le
personnel de I'école, d'impliquer les éléves dans les prises de décisions, etc.
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Environnement familial

L'association entre le soutien social familial et I'engagement scolaire des éléves du secondaire a Montréal
s’inscrit en continuité avec les résultats observés dans la littérature scientifique. De nombreuses recherches
ont mis en évidence que certaines pratiques parentales, telles que le soutien affectif, des attentes claires, un
suivi rigoureux de la scolarité, ainsi qu’un climat familial chaleureux, sont positivement liées a I'engagement
scolaire (10,11). Les enfants qui grandissent dans un environnement ol la discipline est exercée
conjointement avec la chaleur émotionnelle et le dialogue développent généralement de meilleures
capacités d’autorégulation (12) et une estime de soi plus élevée (13), deux facteurs clés favorisant la réussite
éducative.

Par ailleurs, I'implication parentale dans la vie scolaire, notamment par la participation aux rencontres
d’école, le soutien aux devoirs, la valorisation de I’éducation a la maison, ou la facilitation de la participation a
des activités parascolaires, contribue significativement a renforcer I'engagement des éléves. Cette implication
est également associée a une santé mentale plus favorable et a la réussite académique (14). Bien que
I’adolescence soit une période marquée par la recherche d’autonomie et d’'indépendance, le role des parents
et des enseignant(e)s demeure essentiel pour maintenir I'engagement des jeunes a I'école et dans les
activités parascolaires, et ce, au-dela de I'influence des pairs (14).

Dans cette perspective, une piste d’action prometteuse pour améliorer I'environnement familial des jeunes
de Montréal consiste a renforcer la mise en ceuvre de programmes universels de soutien aux pratiques
parentales ayant démontré leur efficacité ou leur potentiel (ex. : Hélys, 12-17 ans), en assurant une
implantation proportionnelle aux besoins des familles dans les différents quartiers.

D’autre part, le développement de partenariats solides entre I'école, les familles et la communauté
représente un levier stratégique pour soutenir I'engagement scolaire des éléves (15,16). D’ailleurs, le Centre
de transfert pour la réussite éducative du Québec (CTREQ) a développé un outil qui propose des balises et
résume différents travaux menés sur les pratiques de collaboration entre les écoles, les familles et la
communauté (17). Des tables de concertation jeunesse sont aussi présentes dans plusieurs quartiers et visent
a mobiliser 'ensemble des acteurs concernés par la réussite éducative des jeunes.

Rappelons également que le rapport de la directrice de santé publique de Montréal sur la santé et le
développement des enfants montréalais (18) proposait une série de pistes d’actions pour renforcer les liens
entre I'école, la famille et la communauté, par exemple, “financer de maniére pérenne I'embauche de
personnel dédié a la liaison écoles-familles-communautés afin d’assurer une offre de services équitable entre
les territoires locaux et de favoriser I'intégration des éléves issus de milieux défavorisés ou de I'immigration
récente”.
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@ Compétences personnelles et sociales, estime de soi et santé mentale

L'estime de soi, les compétences en résolution de problemes et I'efficacité personnelle globale ont toutes
connu une détérioration au cours des dernieres années. Ainsi, les jeunes se font de moins en moins confiance
lorsque vient le temps de résoudre des problémes, de surmonter des difficultés, d’accomplir des taches qui
posent des défis et ils et elles s’accordent moins de valeur de facon générale. L'adolescence étant une
période critique dans le développement des perceptions de soi et |'évaluation de ses compétences, agir pour
inverser la tendance est essentiel. Des actions en milieu scolaire sont déja entreprises a cet effet, par
exemple avec le déploiement du projet Epanouir (19), soutenu par les directions de santé publique a travers

le Québec. Les efforts doivent se poursuivre en ce sens.

Les résultats de I'analyse multivariée révélent aussi une association entre la santé mentale positive et
I’'engagement scolaire. D’une part, les éléves présentant un bien-étre émotionnel et un fonctionnement
positif pourraient étre plus susceptibles de s'engager davantage dans leur vécu scolaire. D’autre part,
I'engagement scolaire pourrait aussi a son tour favoriser une bonne santé mentale en donnant un sens a un
aspect majeur de leur vie. Les interventions visant a promouvoir la santé mentale ou a rehausser
I’engagement scolaire devraient tenir compte de ces interrelations dans leur conception.

Enfin, avoir un diagnostic de TDA/TDAH est aussi relié a I'engagement scolaire. L’éléve sans diagnostic est
plus susceptible d’avoir un engagement élevé envers I'école que I'éléve qui a un diagnostic. Il est primordial
de s’assurer que les interventions visant a rehausser I'engagement scolaire bénéficient tout autant aux éléves
ayant un TDA/TDAH gu’aux autres éléves. Afin de mieux appuyer ces jeunes, qui comptent pour 15 % des
éléves a Montréal, les milieux scolaires ont besoin de ressources humaines et financieres (ex. : tutorat,
aménagements pédagogiques, activités parascolaires, accompagnement par ressources spécialisées) qui
permettent a ces éléves de s’investir pleinement a I'école, a la hauteur de leurs capacités. Par ailleurs,
I’augmentation récente des diagnostics de TDA/TDAH (20) est un phénomeéne qui mérite d’étre mieux
compris, dans une perspective bio-psycho-sociale, et considéré dans nos actions de santé publique.
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B Consommation de substances psychoactives

\

Les jeunes ayant rapporté un épisode de consommation excessive d’alcool ou plus, ceux qui ont consommé
de la drogue récemment et ceux qui ont utilisé la cigarette électronique sont moins susceptibles de présenter
un niveau élevé d’engagement scolaire. Bien qu'on observe de maniére générale une baisse de la
consommation de substances au cours des derniéres années (alcool et drogues), on note une tendance a la
hausse quant a l'utilisation de cigarette électronique, qui a augmenté depuis 2016-2017 et concerne
maintenant 11 % des éleves.

Ainsi, les interventions visant a rehausser l'engagement scolaire pourraient contribuer aux efforts de
prévention en matiére de substances psychoactives, notamment en ce qui concerne |'utilisation de cigarette
électronique. En se basant sur des données longitudinales, Li et ses collégues (21) concluent que les
programmes de prévention de consommation de substances psychoactives devraient inclure des
composantes telles que la participation active dans I'environnement scolaire et I'attachement a I'école afin
de miser sur le role protecteur du contexte scolaire sur les comportements a risque des jeunes. Une récente
méta-analyse (22) confirme également que le sentiment de connexion a I'école est un facteur de protection
au regard de la consommation de substances, mais également d’autres comportements reliés a la violence et
a la santé sexuelle.
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Conditions socioéconomiques et inégalités sociales de santé (ISS)

Comme décrit précédemment, le statut de défavorisation de I'école, le niveau d'éducation des parents ainsi
que la constitution de la famille sont des caractéristiques liées au niveau d’engagement scolaire des jeunes. Il
ne s’agit pas de liens causaux, mais plutot de processus complexes qu’il est important d’analyser. Les familles
a statut socioéconomique plus élevé ont généralement accés a davantage de ressources éducatives et
évoluent dans un environnement propice a |'épanouissement scolaire de leurs enfants ; que ce soit par
I'accés a du tutorat, a un lieu favorable a I'’étude a la maison, aux technologies ou par I'accés aux activités
extrascolaires (10,23). Ces ressources devraient étre accessibles a chaque jeune, dans tous les milieux
scolaires, puisqu'elles font partie des caractéristiques d’un systeme d'éducation publique qui vise I'égalité des
chances quant a la réussite éducative.

D’autre part, les parents a faible statut socioéconomique peuvent faire face a de multiples barrieres qui
entravent l'implication dans I'éducation de leurs enfants, comme lorsqu’ils ont un ou plusieurs emplois
précaires pour subvenir aux besoins de base de la famille (10,23). Cette réalité est aussi vraie lorsqu’un
parent est seul pour accompagner son enfant, que ce soit dans une famille monoparentale ou en garde
partagée (24). Lorsque deux parents sont présents, comme dans le modéle biparental, le partage du temps
parental et des responsabilités permet une plus grande disponibilité pour offrir du temps et un
accompagnement soutenu en ce qui concerne le parcours scolaire. En comparaison, les parents seuls sont
souvent surchargés par les différentes responsabilités et ont, par conséquent, moins de temps a consacrer a
ce niveau (24).

De plus, naviguer dans le systeme d’éducation peut s’avérer complexe pour les parents qui n’ont pas eux-
mémes d’expérience avec ce systéeme, comme ceux n’ayant pas de diplome d’études secondaires (10,23).
Qu’il s’agisse des formalités administratives ou du soutien a la maison dans les apprentissages de leurs
enfants, les exigences ne sont pas toujours adaptées a la réalité de plusieurs familles.

Bref, les jeunes issus de milieux socioéconomiques défavorisés font face a différents obstacles qui rendent le
chemin vers la réussite éducative plus complexe. Ainsi, agir pour favoriser la réussite éducative devrait inclure
une place a la réduction des inégalités sociales et de la pauvreté, en raison de leur impact indirect sur
I'engagement et la persévérance scolaire des jeunes (10,23).
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Conclusion

Les nombreuses interrelations observées entre les variables a I'étude et I'engagement scolaire des jeunes
appuient une approche globale, tenant compte des inégalités sociales de santé, pour améliorer la santé, le
bien-étre et la réussite éducative. Les efforts pour favoriser la réussite éducative des éléves ne passent pas
uniquement par le déploiement de stratégies et interventions a caractere académique. La création
d’environnements favorables et le soutien au développement des compétences personnelles et sociales et de
saines habitudes de vie sont des leviers importants pour augmenter I'engagement scolaire des jeunes, et ainsi

leur réussite éducative.

Plusieurs pistes d’actions ont été suggérées et les milieux scolaires font déja beaucoup d’actions en ce sens,
avec des ressources limitées. Cela dit, plusieurs indicateurs de santé et de bien-étre des jeunes se détériorent,
et les enjeux se complexifient. Cette nouvelle réalité souligne la nécessité de fournir davantage de moyens
aux milieux scolaires, et a leurs partenaires (ex. : milieu communautaire, milieu culturel), en termes de
ressources financieres et humaines, afin qu’ils puissent répondre de fagon équitable aux besoins actuels des
jeunes. Sachant que l'engagement scolaire est aussi corrélé au statut socioéconomique et aux inégalités
sociales de santé, nous ne pouvons passer sous silence le constat que le systeme d’éducation du Québec tend
a exacerber les inégalités (25,26), alors qu’il devrait contribuer a les réduire. La ségrégation des éléves selon
trois trajectoires distinctes (réseau privé, programmes particuliers ou enrichis de I'école publique et classes
ordinaires de I’école publique) méne entre autres a une surreprésentation des éléves a besoins particuliers et
issus de milieux défavorisés dans les programmes ordinaires des écoles publiques (25). Les effets de cette
ségrégation sociale et scolaire sont observables a différents niveaux, comme le taux de diplomation et de
qualification ou encore la poursuite d’études postsecondaires (27,28). S'assurer d’investir équitablement dans
la réussite éducative de tous les jeunes, c’est aussi investir dans leur bien-étre et leur santé et dans une
société plus juste.
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Annexe 1 : Résultats de I’analyse multivariée

L'analyse mesure l'association entre les différents facteurs et le niveau d’engagement scolaire élevé a I'aide de
rapports de cotes. Un rapport de cote de 1 signifie que, lorsque tous les autres facteurs de risque ou de
protection sont a égalité, il n'y a pas d'association entre I'engagement scolaire et le facteur a I'étude. Un
rapport de cote différent de 1 signifie qu'il y a présence d'une association significative entre un facteur et
I'engagement scolaire. Dans le tableau ci-dessous, seulement les rapports statistiquement différents de 1 sont
rapportés et bien que certains paraissent plus élevés que d’autres, les intervalles de confiance pourraient se
chevaucher et les différences ne pas étre statistiquement significatives.

Cette analyse a été réalisée avec les données du Québec en entier afin d’avoir un nombre suffisant d’éleves.
Puisque les analyses bivariées produisent des résultats similaires pour Montréal et pour le Québec, on peut
raisonnablement supposer que les résultats de I'analyse multivariée seront également valides pour Montréal.

Lanalyse contréle pour les variables sociodémographiques et économiques suivantes:
e Genre
e Niveau scolaire
« Situation familiale
« Plus haut niveau de scolarité des parents
« Indice de milieu socioéconomique de |'école
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Associations entre certains facteurs et I’engagement scolaire élevé, ensemble du Québec,

2022-2023.
Niveau d’engagement scolaire élevé
Facteurs’ Rapport de cotes Intervalles de
ajustés® confiance (95%)

e N R R
Niveau élevé de soutien social dans I’environnement familial 1,38 1,21-1,57
Niveau élevé de soutien social dans I’environnement scolaire 1,64 1,48 -1,81
Niveau élevé de participation significative dans I’environnement scolaire 1,44 1,27-1,64
Niveau élevé de sentiment d’appartenance a I'école 1,75 1,57-1,95

Niveau élevé de soutien social des ami(e)s

Niveau élevé de soutien social dans I’environnement communautaire

Compétences personnelles et sociales et estime de soi _—

Niveau élevé d’estime de soi 1,33 1,16-1,54
Niveau élevé d’efficacité personnelle globale 1,74 1,54 -1,97
Niveau élevé de résolution de problémes 1,14 1,01-1,27

Niveau élevé d’aptitudes aux relations interpersonnelles

e E——
Santé mentale florissante 1,08-1,34
N’ayant pas un niveau de détresse psychologique élevée
Sans diagnostic de TDA/TDAH 2,13 1,86-2,45
Sans diagnostic d’anxiété, de dépression ou de trouble alimentaire

Travail _ _

Moins de 16h par semaine travaillées / ne travaille pas
I I B
Moins de 4h d’écran par jour (communication et loisir) 1,29 1,14-1,45
Actif.ves et moyennement actif.ves dans les activités de loisirs et de transports 1,19 1,08-1,30

Respecte la durée de sommeil recommandée pendant la semaine d'école
T R R R
Aucun épisode de consommation excessive d’alcool au cours des 12 derniers mois 1,37-1,73

N’ayant pas consommé d'alcool au cours des 30 derniers jours
N’ayant pas consommé de la drogue au cours des 30 derniers jours 1,49 1,13-1,97
N’ayant pas utilisé la cigarette électronique au cours des 30 derniers jours 1,86 1,56 - 2,23
! Les facteurs en gris ont un rapport de cote qui ne différe pas significativement de 1. lls n‘ont donc pas d’association significative
unique avec 'engagement scolaire suite a I'analyse.

% Les rapports de cotes présentés sont ajustés pour toutes les variables du tableau, en plus ils sont ajustés pour le genre, le niveau de
scolaire, la situation familiale, I'indice de milieu socioéconomique de I'école et le plus haut niveau de scolarité des parents.
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Glossaire

Ce glossaire présente les définitions abrégées des indicateurs qui se sont avérés significatifs dans I'analyse
multivariée. Pour plus de détails et pour les définitions complétes de I'ensemble des indicateurs de I'’Annexe 1
consulter le site web de I'ISQ.

Activité physique de loisir et de transport

Lindicateur fait référence a la fréquence et a la durée des activités pratiquées par les jeunes du secondaire
tant sur le plan du loisir (sport, plein air, marche, etc.) que du transport leur permettant de se rendre a I'école,
au travail ou a tout autre lieu (marche, bicyclette, patins a roues alignées, etc.). Lindicateur exclut les cours en
éducation physique et a la santé, de méme que l'activité physique effectuée dans le cadre d’'un travail
rémunéré.

Utilisation de cigarette électronique au cours des 30 derniers jours

Lindicateur est mesuré a I'aide d’une question demandant a I’éléve si au cours des 30 derniers jours, il ou elle
a utilisé une cigarette électronique. Cela n’inclut pas le vapotage de cannabis (wax pen, etc.). Aucune
distinction n’a été faite concernant la présence ou non de nicotine dans la cigarette électronique utilisée.

Consommation de drogue au cours des 30 derniers jours
Lindicateur est mesuré a l'aide d’'une question demandant a I’éléve s’il ou elle a consommé de la drogue au
cours des 30 derniers jours.

Consommation excessive d'alcool au cours des 12 derniers mois
La consommation excessive est définie comme le fait d’avoir pris cing consommations d’alcool ou plus en une
méme occasion au moins une fois au cours des 12 derniers mois.

Efficacité personnelle globale

L'efficacité personnelle globale correspond a la conviction qu'a un individu de pouvoir accomplir avec succes
une tache, relever un défi, apprendre quelque chose de nouveau ou s’adapter a un changement. Cette
croyance le pousse a passer a l'action et a mobiliser les efforts nécessaires pour atteindre ses objectifs. Cet
indicateur repose sur sept questions évaluant deux dimensions clés de I'efficacité personnelle retenues dans
I'enquéte : la confiance en soi et la persévérance.

Estime de soi
Lindicateur est mesuré a l'aide de dix questions destinées a évaluer I'estime de soi, c’est-a-dire la maniere
dont un individu percoit sa propre valeur.

Participation significative dans I'environnement scolaire

Lindicateur est construit a partir de trois questions portant sur la participation et I'implication de I'éleve dans
la vie scolaire. Il mesure la perception de I'éleve quant aux occasions de réaliser des activités stimulantes ou
intéressantes et de contribuer a la vie de son école.

1 9 Baisse de I’'engagement scolaire a Montréal : mieux comprendre pour mieux agir - EQSJS 2022-2023


https://statistique.quebec.ca/fr/document/sante-jeunes-secondaire-2022-2023

Résolution de problémes

Lindicateur mesure les compétences de I'éléve en résolution de problemes a I'aide de trois questions. Elles
mesurent si I'éleve peut trouver quelqu’un a qui parler lorsqu’il ou elle a besoin d’aide, s’il ou elle essaie de
résoudre des problemes en parlant ou en écrivant et, s’il ou elle prend le temps de réfléchir a différentes
solutions avant d’agir.

Santé mentale positive

Lindicateur considére le bien-étre émotionnel (émotions positives, satisfaction a I'égard de la vie, etc.) et le
bien-étre fonctionnel (bien-étre social et psychologique). Il est divisé en trois catégories : 1- Florissante:
Niveau élevé de bien-étre émotionnel et fonctionnel du continuum de santé mentale positive ; 2- Modérée ;
3- Languissante : Niveau faible de bien-étre émotionnel et fonctionnel du continuum de santé mentale
positive.

Sentiment d’appartenance a I’école

Les questions posées dans I'EQSJS pour évaluer le sentiment d’appartenance a I'école traitent du fait de
déclarer étre heureux de fréquenter I'école, de se sentir intégré, en sécurité, et d’avoir la perception que les
éleves sont traités équitablement par les enseignants et les enseignantes. Le sentiment d’appartenance a
I'école fait référence a I'attachement des jeunes a leur école, reflétant ainsi la qualité des rapports sociaux et
du climat scolaire.

Soutien social dans I'environnement familial
Lindicateur désigne les relations chaleureuses et attentives entre 'adolescent et ses parents qui expriment
leurs attentes et veillent au respect des regles familiales.

Soutien social dans I'environnement scolaire

Lindicateur repose sur six questions qui évaluent la perception de I'éleve quant au soutien gu’il estime
pouvoir recevoir de la part du personnel enseignant ou d’autres adultes de I'école et la qualité des relations
avec ceux-ci.

Temps passé par jour devant un écran pour les activités de communication et de loisirs

Lindicateur indique le temps que les jeunes du secondaire passent quotidiennement devant un écran pour les
loisirs et les communications (réseaux sociaux, jeux vidéo, séries, films, communications avec des amis et
amies, etc.) durant la semaine d’école et la fin de semaine. Le temps passé devant un écran pour les travaux
scolaires, les diverses obligations et au cours d’un travail rémunéré est exclu.

Trouble du déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité (TDA/TDAH) confirmé par un médecin ou un
spécialiste de la santé

Uindicateur est mesuré en demandant a I'éléve s’il ou elle présente un TDA/TDAH confirmé par un
professionnel de la santé (p. ex. : médecin, infirmiére praticienne spécialisée).
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