
Πώς να κλείσετε 
ραντεβού για να 
εμβολιαστείτε 

1-877-644-4545 
clicsante.ca

Έχετε ερωτήσεις σχετικά με το εμβόλιο;

Μιλήστε οπωσδήποτε με τον φαρμακοποιό ή τον 
γιατρό σας ή με κάποιον άλλον επαγγελματία υγείας.

Για να μιλήσετε με νοσηλευτικό προσωπικό, καλέστε 
Info-Santé στο 811 και επιλέξτε 1.

• Το εμβόλιο μειώνει τον κίνδυνο εμφάνισης έρπητα ζωστήρα.

• Το εμβόλιο παρέχει προστασία για τουλάχιστον 10 χρόνια. Απαιτούνται δύο 
δόσεις του εμβολίου.

• Αν προσβληθείτε από έρπητα ζωστήρα, αλλά έχετε εμβολιαστεί, ο πόνος διαρκεί 
για λιγότερο χρονικό διάστημα.

• Ο εμβολιασμός είναι ο καλύτερος τρόπος να προστατευτείτε από τον έρπητα 
ζωστήρα.

Γιατί να εμβολιαστείτε;

Ο έρπης ζωστήρα είναι μια νόσος που μπορεί να 
επηρεάσει άτομα που έχουν ήδη περάσει ανεμοβλογιά. 
Προκαλεί ιδιαίτερα επώδυνες πληγές στο δέρμα.

Το εμβόλιο συνίσταται και είναι δωρεάν για άτομα 
ηλικίας 71 και άνω.

Άτομα ηλικίας 50 έως 70 μπορούν να εμβολιαστούν, 
αλλά θα πρέπει να καταβάλλουν κάποιο ποσό.

Εμβολιασμός κατά του 
έρπητα ζωστήρα


