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Des questions sur la vaccination ?

Parlez-en à votre pharmacien, à votre médecin 
ou à un autre professionnel de la santé.

Pour parler avec une infirmière, appelez Info-Santé
au 811, option 1.

Vaccination contre
le zona

• Le vaccin réduit les risques de développer le zona.

• Le vaccin protège pour au moins 10 ans, 2 doses de vaccin sont nécessaires.

• Si vous attrapez le zona, mais que vous avez eu le vaccin, la douleur dure 
moins longtemps.

• Se faire vacciner est le meilleur moyen pour se protéger contre le zona.

Pourquoi se faire vacciner?

Le zona est une maladie qui peut toucher les personnes 
qui ont déjà eu la varicelle. Elle cause des plaies sur 
la peau qui font très mal.

Le vaccin est conseillé et gratuit pour les personnes 
de 71 ans et plus.

Les personnes de 50 à 70 ans peuvent recevoir le vaccin, 
mais elles doivent payer des frais.


