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1981
Adoption par le Canada du 
Code international de commercialisation des substituts du lait maternel

1983
Création de Nourri-Source à Montréal

1989
Publication des 10 conditions pour le succès de l’allaitement maternel par l’OMS et l’UNICEF

1956-1960
Création de La Leche League à Chicago et au Québec
Taux d’allaitement au Québec de 11%

11% au Québec
26% Canada

https://breastfeedingcanada.ca/wp-content/uploads/2020/05/Code-french-1981.pdf
https://nourrisourcemontreal.org/fr/qui-sommes-nous/


1990

1991
Lancement de l’IHAB par 
l’OMS et l’UNICEF

1997-1998
• Priorités nationales de santé publique 1997-2002
• Élargissement de l’IHAB au Canada aux services 

communautaires et aux maisons de naissance →  IAB

Déclaration d’Innocenti sur la protection, la promotion et le soutien en allaitement

https://breastfeedingcanada.ca/wp-content/uploads/2020/05/InnocentiDeclaration2005-French.pdf


Le Québec chef de file dans la certification IAB

1999
• Premier hôpital certifié au Canada : Brome-Missisquoi-Perkins
• Première prise de position par l’OIIQ

2001
Lignes directrices québécoises 
sur l'allaitement



• Programme national de santé publique
• Stratégie mondiale alimentation nourrisson 

et jeune enfant

2003

2005
• Maison de naissance Mimosa (Chaudière-Appalaches) et CLSC 

Argenteuil (Laurentides) : les premiers certifiés IAB au Canada
• 15e anniversaire de la Déclaration d’Innocenti

Le Québec chef de file dans la certification IAB



2006

2008
• Mise à jour et uniformisation de la formation 

de base
• Politique de périnatalité 2008-2018

2009

Entrée en vigueur du Régime québécois d’assurance parentale (RQAP)

• Première révision de l’IHAB par l’OMS et l’UNICEF
• Création du Mouvement allaitement du Québec (MAQ)



2009

2011
Niveau d’implantation de l’IAB dans les établissements 
offrant des services de périnatalité au Québec

Création du groupe de travail de travail nordique 
et québécoise

2014
Création de la banque 
publique de lait maternel



2012-2014
Énoncé conjoint de Santé Canada, de la Société canadienne de pédiatrie, des 
Diététistes du Canada et du Comité canadien pour l'allaitement



2017

• 2e révision de l’IHAB par l’OMS et l’UNICEF

2018

Trousse Néo-BFHI

2015

• Niveau d’implantation de la Néo-IHAB au 36 pays, incluant 
toutes les unités néonatales du Québec

• Révision de l’évidence de l’IHAB par l’OMS et l’UNICEF



• 2e révision de l’IHAB (traduction au 
français en 2019)

2018

2017
• Révision de l’évidence de l’IHAB

2020
• Expansion de l’IAB pour la néonatalogie
• Trousse de vérification des compétences
• Formation pour les équipes cliniques

Des années productives pour l’OMS et l’UNICEF



• Mise en ligne de la formation 
nationale en allaitement (ENA)

... et 2021, une année productive pour le Québec!

• Outil à l'intention des 
gestionnaires

• Normes IAB pour les unités de 
maternité et de néonatalogie, 
et les services de sage-femmes 



2022
• Recommandations pour les bébés prématurés (contact peau à 

peau  d’au moins 8 heures/24 heures)
• Rapport d’avancement au Canada (ASPC). Taux pour le Québec:

o initiation : 88,9 %
o allaitement pendant 6 mois : 54,3 % 
o Allaitement exclusif pendant 6 mois: 25,4 % 

2023
• Plan d’action en périnatalité et petite enfance
• Outil d’animation à l’intention des personnes 

offrant du soutien clinique en allaitement



2023-24

https://cps.ca/fr/documents/position/lallaitement-et-le-lait-
humain-en-soins-intensifs-neonatals-de-la-naissance-jusquau-conge

https://cps.ca/fr/documents/position/les-soins-peau-a-peau

Prises de position de la Société canadienne 
de pédiatrie

https://cps.ca/fr/documents/position/lallaitement-et-le-lait-humain-en-soins-intensifs-neonatals-de-la-naissance-jusquau-conge
https://cps.ca/fr/documents/position/lallaitement-et-le-lait-humain-en-soins-intensifs-neonatals-de-la-naissance-jusquau-conge
https://cps.ca/fr/documents/position/les-soins-peau-a-peau


2024
Projet pilote IAB – Processus par étapes



L’OMS et l’UNICEF proposent « qu’un virage transformationnel 
s'impose dans la manière dont nous nous occupons des bébés et 
de leurs parents » OMS/UNICEF, 2020

C’est un virage en cours au Québec!
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Et surtout merci de votre 
contribution à ces 

avancements!
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