Défi semaine 2

Pour vous permettre de mettre en pratique les notions abordées, réalisez seul(e) ou en équipe I'étude de cas n°7

— Bébé en pleurs, la mere demande un supplément tirée de 'Annexe F de la Trousse de vérification des
compétences de I'OMS.

tude de cas n° 7. Bébé en pleurs — la mére demande un supplément

Miriam, 28 ans, est mére pour la premiére fois. La nuit derniére, elle a donné naissance a un gargon,
a terme et en bonne santé, par voie vaginale. Le bébé a été allaité adéquatement dans la salle de |
naissance dans I'heure qui a suivi. Il est resté dans la méme salle que sa mére aprés la naissance Le |
bébé a tété le sein pendant 5 & 10 minutes toutes les 2-3 heures puis s'est rendormi jusqu’a ce soir. Il
a pleuré chaque fois que sa mére a essayé de le remettre au berceau apreés |I'avoir allaité pendant plus |
d’une heure et demie. Le bébé a uriné une fois et a évacué du méconium deux fois depuis sa naissance.

Données de base :
La mére connait I'importance de I'allaitement. Elle prévoit de prendre un congé d’un an et d'allaiter |
exclusivement pendant les six premiers mois.

La belle-mére pense que la mére n'a pas assez de lait pendant les trois premiers jours et que le bébé |
devrait recevoir un supplément.

Le pére approuve le plan d'allaitement de la mére, mais s'inquiéte du fait qu’elle ne se repose pas
assez. |l propose I'allaitement exclusif aprés la sortie de 'hdpital.

Préoccupation de la mére : !
Le bébé pleure beaucoup et a besoin d'&tre allaité trés souvent. |l se peut qu’elle n'ait pas assez de |
lait, comme ['a dit sa belle-mére.

Elle séjourne dans une chambre double. Elle craint que les pleurs du bébé ne dérangent les autres.

1.Que ferez-vous avant d’engager un dialogue avec cette mere ?

2.Le bébé recoit-il suffisamment de lait ?

3.Quelle peut étre la cause des ses pleurs ?

4.Quelles compétences en matiere de conseil utiliserez-vous pour tenir compte
des préoccupations de la mere?

5.Quelles remarques encourageantes ferez-vous a la mere et a la famille ?

6.Quelle aide pratique apportez-vous a la mere et a la famille ?

7.Que ferez-vous si la mere insiste encore pour obtenir un biberon de lait
commercial ?

Une fois les questions répondues, vous trouverez les réponses proposées dans I'lannexe F, ce qui vous permettra de

les comparer avec les votres

Source: Bureau régional de I'Organisation mondiale de la Santé pour I'Afrique. 2022. Trousse d’outils de vérification des compétences:
Annexe F- Etudes de cas pour la vérification des connaissances (savoir), des habiletés (savoir-faire) et des attitudes (savoir-étre). UNICEF

Létzebuerg. https://www.unicef.lu/trousse-doutils-de verification-des-competences/?_adin=11734293023
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