Vaccinazione .
per bambini:

Non mancare!

CONTROLLA SE LE VACCINAZIONI
DEI TUOI FIGLI SONO AGGIORNATE

| vaccini sono piu efficaci se vengono somministrati al momento
giusto! Per garantire ai tuoi figli la massima protezione, fissa un appu-
ntamento per ognuno dei 5 periodi previsti dal programma vaccinale.

Se i tuoi figli hanno superato I'eta consigliata, fissa comunque un
appuntamento per recuperare i vaccini mancanti. Al momento della
prenotazione, potrai ricevere la consulenza di un operatore sanitario.

VACCINO 12 mesi 18 mesi Da 4 a 6 anni

Difterite-pertosse-epatite B-po- °
IlO'Hlb (senza epatite B)

Pneumococco [ ] [ ] [

Rotavirus ) )

Meningite C °

Morbillo-rosolia-parotite-varicella ° °

Difterite-pertosse-tetano-polio °

Epatite A-epatite B

Fonte: MSSS 2021. Protocollo vaccinale del Québec (PIQ).

(

ALTRI VACCINI CONSIGLIATI
IN BASE ALLO STATO DI SALUTE

Se i tuoi figli soffrono di patologia cronica, problemi cardiaci o immuno-
® deficienza, € consigliabile assumere i vaccini anti-COVID-19 e antinfluen-
zale a partire dai 6 mesi d'eta.

Per ulteriori informazioni » Québec.ca/COVIDvaccine | Québec.ca/vaccingrippe
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CONSIGLI E ACCORGIMENTI
PER FISSARE UN APPUNTAMENTO

Porta con te il libretto vaccinale dei tuoi figli quan-
do vi recate all'appuntamento medico, in modo che
l'operatore sanitario possa verificare se i vaccini sono
aggiornati.

Dopo il vaccino, fissa subito I'appuntamento succes-
sivo, prima di lasciare il CLSC e inseriscilo in agenda.

Se non puoi fissare subito I'appuntamento, inseris-
ci in agenda un promemoria un mese prima della
scadenza consigliata, per ricordarti di chiamare il
CLSC.

COME VERI CARE IL IL LIBRETTO VACCINALE DEI

TUOI GLI

' Il libretto vaccinale dei tuoi figli contiene in primo
luogo una tabella con tutti i vaccini consigliati in
base all'eta (vedi esempio precedente). Poi propo-
ne una sezione separata per ogni patologia per la
quale é consigliato un vaccino.

2 Confronta i vaccini delle varie sezioni con i vaccini
del libretto vaccinale, compreso il numero di dosi
programmate.

Conserva il libretto vaccinale dei tuoi figliin in un
luogo sicuro, dove sia facilmente reperibile quando
serve. Hai pensato a farne una copia, fotografandolo
o scansionandolo?

[E:x32E FISSA UN APPUNTA-

MENTO PRESSO IL CLSC

Quebec s

3 Se ti rendi conto che i vaccini dei tuoi figli non sono
aggiornati in base a quanto consigliato per la loro
fascia d'eta, fissa un appuntamento presso il CLSC
piu vicino.

Se i tuoi figli non sono stati vaccinati in Québec, rivolgiti
a un operatore sanitario, che potra indicarti i vaccini ne-
cessari a completare la copertura vaccinale dei tuoi figli.

Se hai perso il libretto vaccinale, puoi richiedere una copia
dell'elenco dei vaccini somministrati finora ai tuoi figli (scansiona
il codice QR per accedere alle istruzioni online).
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DOMANDE E ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sui vaccini da un medico o un
operatore sanitario, chiama I'811.

Novembre 2022. Prodotto da Direction régionale de santé publique du
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