
drspmtl.ca/inondations洪水——该怎么做

需要帮助？

�急情况 911

Info-Santé / Info-Social

811

蒙特利尔市 : 311

Services Québec :                     
1 877 644-4545

公共安全：                           
1 888 643-2433

用电危险

• 如果家中有水，不要使用任何电器。

• 在洪水期间或之后：请联系 Hydro-Québec 进行断电

，并在恢复供电前咨询电工。

如果可以，在洪水前：关闭电源。

危险：一氧化碳（CO）

• 即使开着窗户，也不要在室内使用燃烧设备（燃气、丙

烷等）。这些设备会产生一氧化碳（CO），一种致命、

无色、无气味的气体。

• 在每一层和卧室附近安装一氧化碳探测器。如果探测器

报警，请立即外出并拨打911

返回家中

• 白天返回，以便看清危险。清洁时戴手套、橡胶靴和

N95口罩。

• 避免接触洪水。

• 在干燥的地方进食，并经常洗手。

用水

• 市政用水：除非政府另行通知，否则可以饮用。

• 井水：煮沸1分钟或使用瓶装水。

• 如果水很脏或有异味，请使用瓶装水。

食物

• 丢弃所有接触过洪水的食物以及在室温超过2小时的易腐

食品。

• 冷冻柜：如果停电超过6小时，只保留仍然冻结的食物。

• 冰箱：保留完整的水果、蔬菜、果汁、果酱和调味品。

清洁和霉菌

• 霉菌会导致疾病。

• 清洁并彻底干燥受影响的地方。丢弃被水浸透的物品。

• 有问题？请联系RBQ认可的公司。
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