Il fait trop chaud o on

1. Je vérifie la température de mon logement avec un thermometre
et j'écoute comment je me sens.

2. Combien fait-il chez moi:

= ., @ Jepense avisiter un endroit frais ou climatisé.
- s @ Je peux appeler quelqu’un qui peut m'aider.
Je me rafraichis.

@ Je continue de vérifier la température.

3. Principaux signes a surveiller
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J'ai besoin d'aide
Je peux appeler un proche @

Nom :

Numéro de téléphone :

S'il fait trop chaud =
Je peux me rendre dans un endroit climatisé C
Adresse :

Pour parler a un Pour chercher
professionnel de L e

la santé communautaire

qui peut m‘aider

811 211
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