HACE DEMASIADO CALOR w

1. Compruebo la temperatura de mi casa con un termometro y presto
atencion a como me siento.

2. {Que temperatura hace en mi casa?

s0.c @ Piensoenirme de casa a un lugar mas fresco.
@ Puedo llamar a alguien que me pueda ayudar.
25°C
Me refresco.

® Sigo controlando la temperatura.

3. Principales sintomas a los que hay que
prestar atencion
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Cansancio extremo Confusion Dolor de cabeza i i
Pasar un rato en Bebermuchaagua  Relajarse o reducir
un lugar fresco el esfuerzo fisico
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Fiebre superior a 38,5 °C Mareos \\\
Usar ropa ligera Darse una duchaoun Llamar a un amigo
baiio fresco para saber como esta
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Desmayos Enrolemmlento Y erupciones en la

piel
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Necesito ayuda

Puedo llamar a alguien que conozco:

Nombre;

Numero de teléfono:

Hace demasiado calor. Puedo ir a un lugar

mas fresco: @

Direccion:

Para hablar con un Para informarme sobre

profesional de la alguna_org_anizacién

salud comunitaria que pueda
ayudarme

811 211

) 0
En caso de emergencia

Centre intégré Una produccion de la Direccion Regional de Salud
universitaire de santé Publica (DRSP) de Montreal, inspirada en la DRSP de
et de services sociaux .
du Centre-Sud- Estrie.
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