Projet suprarégional d’analyse de drogues dans |'urine

de personnes qui consomment au Québec — 2025
Résultats de la région de Montréal

Description du projet

* Questionnaire rempli par les consommateurs sur leur consommation de drogues, leur expérience
de surdose et la réduction des méfaits

* Collecte et analyse d’un échantillon d’urine

* 1509 participants, dans 14 régions du Québec, du 5 septembre au 19 octobre 2025

* Criteres de recrutement: Avoir consommé au moins une drogue dans les 3 derniers jours (excluant

le cannabis) et avoir 18 ans ou +

Résultats pour les 384 participants de Montréal recrutés
dans 9 organismes
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Principales substances rapportées Principales substances détectées Autres substances d’intérét
consommeées (<3 jours) dans l'urine détectées dans l'urine
* Crack et freebase............. 67 % * COCAINEC.cceevviececiereesieriereenes 89 % * Héroine......cceoevvevvcvveereesunennn 10 %
*  Crystal meth.....ccccecevrennnne 31% * Méthamphétamine............ 69 % o Kétamine.....cococeevevenveveverinene. 9%
* Hydromorphone.............. 21% * Fentanyl et analogues........ 26 % o Xylazine.....ccoceveiviniieiceieanen, 6 %
e Speed......coevvvvieieiiiinnn. 20 % * Hydromorphone................. 21 % * Benzos non-commercialisés. 3 %
* Fentanyl en poudre.......... 20 % * Méthadone......cccccocvvvrennn. 14 %
* Cocaine en poudre........... 20 % * Médétomidine...........ccccc.... 13 %
* Méthadone.........ccceueuune.. 12% e Cyclorphine......ccccccveveenenne.. 13%
* Benzodiazépines................. 12% * Morphine.....cccoecveeeieieneenen. 13 %
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Faits saillants

» A Montréal, les substances de |a famille des stimulants demeurent les plus souvent rapportées consommées et
détectées lors des 3 jours précédent I'entrevue.

* Les données démontrent que les substances adultérantes consommées a « I'insu », qui se retrouve
vraisemblablement dans le fentanyl en poudre, sont différentes pour la période de collecte de 2025 comparées
aux années antérieures. En 2025, la détection de benzodiazépines non-commercialisées et de xylazine a connu
une baisse tandis que la détection de médétomidine et de cylclorphine a fortement augmenté. Ceci souligne
I'imprévisibilité du contenu des substances psychoactives produites clandestinement.

* Parmiles personnes mentionnant avoir consommé du fentanyl en poudre dans les 3 derniers jours, la proportion
ayant rapporté I'avoir fumé a encore augmenté en 2025. Cette proportion est passée de 0% en 2022, a 19% en
2023, a 50% en 2024 et, finalement, a 60% en 2025.

* En 2025, I'inhalation (fumé), comme mode de consommation rapportée lors de la ou des derniéres surdoses dans
les 6 derniers mois précédent I'entrevue, est aussi en augmentation. Cette donnée a d’'importantes implications
pour I'intervention aupres des personnes qui consomment par inhalation.
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